Area tematica: Cultura

Titulo: UFJF-GV na rota cultural: manifestacao da diversidade artistica e popular

Unidade: Dire¢ao Geral

Coordenador: Devani Tomaz Domingues

Vice-coordenador: Marilia Martins Bandeira

Equipe: Clara Mockdece Neves, Meirele Rodrigues Goncalves, Fabio Alessandro Pieri,
Schirley Maria Policario, Priscila Figueiredo Campos, Raquel Berger Deorce, Cristiano Diniz
Da Silva, Flavia Carvalho Dos Santos, Ana Maria Dos Santos Moreira, Lucia Enedina Xavier

Gomides

Resumo: O presente projeto de extensdo possui um carater transdisciplinar, objetivando o
desenvolvimento da interagdo e didlogo entre a universidade e a sociedade por meio da
valorizagdo dos conhecimentos tradicionais, populares e artisticos (literatura, musica, danga,
artesanato, saberes ligados a agricultura familiar, dentre outros). Pretende promover a
construgdo de espagos para a troca, o aprendizado, a socializacdo e a manifestagdo cultural
entre servidores e estudantes da UFJF-GV e, pessoas externas a comunidade académica
interessadas em colaborar com a vivéncia e a troca de saberes sobre as diversas formas de
expressoes artisticas e culturais. Nesse sentido, busca fortalecer a identidade da UFJF-GV no
territério onde ela estd inserida, bem como dialogar com agdes ja existentes, como por
exemplo, a “cantoria do RU”, “UFJFGV Historia em Movimento”, “UFJF-GV cheerleaders”,
“Festival do Movimento”, “Mostra de Arte Contéabil” e “Nucleo Transdisciplinar de Estudos
Indigenas™. Para alcancar os objetivos, torna-se fundamental mapear os talentos existentes
dentro e fora da universidade e, regularmente, congregar esses diferentes atores para a
proposicdo e execucdo conjunta de um Plano de Acdo, visando o desenvolvimento de
atividades/eventos culturais no seu periodo de vigéncia, entre 01/09/2018 a 29/02/2020.
Também, prevé a formalizacdo de parcerias para a viabilizagdo e implementacdo das agdes

extensionistas. Assim, conta inicialmente com o apoio do Instituto Federal de Educacao,



Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais Campus Governador Valadares (IFMG/GV), da
Superintendéncia Regional de Ensino de Governador Valadares (SRE/GV) e da Secretaria
Municipal de Cultura, Esporte, Lazer e Juventude (SMCEL), por meio da Diretoria do
Departamento de Cultura de Governador Valadares. Este projeto fundamenta-se na
perspectiva Freireana, que destaca a importancia de uma pedagogia dialdgica e critica para o
desenvolvimento de uma educacdo para a autonomia do conhecimento, constituindo-se de
sujeitos ativos e criativos no processo ensino-aprendizagem, voltados a transformacao da
sociedade. Nessa dire¢do, para a constru¢do, organizacdo e execu¢do das atividades
extensionistas de valorizag¢ao da diversidade cultural e artistica, adota-se a metodologia ativa
participante, incluindo as rodas de conversa e troca de saberes entre estudantes, docentes,
técnicos administrativos em educagdo, parceiros e comunidade externa, em geral. Para
garantir a efetivagdo dessas atividades, o projeto tem como meta basilar a manutencdo de um
encontro/evento mensal, preferencialmente na primeira quinta-feira de cada més, a ser
realizado nas dependéncias das unidades da UFJF-GV ou em espacos disponibilizados pelos
parceiros. No processo avaliativo deste projeto, além da aplicacdo de formulérios especificos
para avaliacdo das intervengdes/eventos, também estd prevista a técnica de grupos focais,
envolvendo a equipe do projeto, participantes/beneficiarios e colaboradores para
levantamento das percepgdes sobre os problemas, desafios e impactos das agdes executadas.
As agdes propostas se voltam para a promog¢do do protagonismo juvenil, destacando o
patrimonio cultural, material e imaterial, e o lazer como direito dos cidadaos, que sdo sujeitos
ativos no processo da producao histérica, ambiental e cultural. Em que pese as assimetrias e
aspectos distintivos do capital cultural, conforme presente no pensamento bourdiano, a
intencdo ¢ desenvolver as competéncias individuais a fim de reduzir as desigualdades no

acesso a essa dimensdo da vida.

Contato: devani.tomaz@ufjf.edu.br



Area tematica: Comunicacao

Titulo: Divulgacao da UFJF-GV em escolas publicas de Governador Valadares

Unidade: Dire¢ao Geral

Coordenador: Erick Carvalho Campos

Vice-coordenador: Fabio Alessandro Pieri

Equipe: Leonardo Alexandrino De Almeida, Lucas Ariel Dias Da Silva

Resumo: Integrando-se a outro projeto desenvolvido no campus GV que disponibiliza
informagdes importantes sobre os processos internos para a comunidade académica através de
uma plataforma digital, o Guia UFJF-GV, serd criada uma ramificagdo que tera como
objetivo levar informacdo de qualidade sobre a UFJF-GV para a comunidade externa, como
forma de ingresso, cursos disponiveis, bolsas, apoio estudantil, RU. Devido a nossa realidade
peculiar no campus GV, grande parte da comunidade externa simplesmente ndo sabe da
existéncia do campus e também nao sabem como viabilizar seu ingresso € permanéncia numa
IFES. Como estamos integralmente em prédios alugados onde funcionam institui¢cdes
privadas de ensino (Univale, Pitagoras, Unipac, FAGV) observamos alunos trabalharem
durante o dia para custear cursos que a UFJF-GV oferece gratuitamente no periodo diurno
nas instalagdes dessas instituigdes. Através de uma dindmica de visitas a escolas publicas da
regido (com énfase nos alunos do 9° ano e do 3° ano do ensino médio) iremos realizar a
divulgagdo das diversas opcdes de ingresso e permanéncia na UFJF-GV, com posterior coleta
de dados a respeito utilizando a correta metodologia cientifica tanto das principais diividas do
publico-alvo quanto da efetividade da abordagem, para posterior geracdo de conteudo online
disponibilizado através do site do Guia UFJF-GV. Todas as informagdes coletadas visa
construir uma base de conhecimento que ird orientar o aperfeigoamento dos trabalhos do
projeto e também produzird dados para que a UFJF-GV possa alcancar melhor a comunidade
externa em suas politicas institucionais.

Contato: erick.campos@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Cursinho Comunitario Camponés e Popular

Unidade: Dire¢ao Geral

Coordenador: Vinicius Mendes Maia

Vice-coordenador: Henrique Almeida De Queiroz

Equipe: Lucas Pacheco Campos, Erica Aparecida De Sa

Resumo: O Projeto de Extensdo Cursinho Comunitario Camponés e Popular - CCCP da
UFJF/Campus GV tem o objetivo de contribuir para inser¢do de jovens de Governador
Valadares no Ensino Superior. O Cursinho sera gratuito e ¢ voltado especificamente para
jovens que concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola publica e de
familias em situa¢do de vulnerabilidade social. Através da metodologia participativa de
Educacdo Popular, serdo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas,
seminarios, debates, etc.) em busca de preparar esses estudantes para realizar as provas do
ENEM. As atividades serao realizadas diariamente nos espacos da UFJF/Campus GV em

horarios que atendam as especificidades dos jovens beneficiarios.

Contato: vinicius.mendes@ufjf.edu.br



Area tematica: Direitos humanos e justica

Titulo: Lado M

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Murilo Ramalho Procopio

Vice-coordenador: Bruno Franco Alves

Equipe: Nao possui

Resumo: O projeto Lado M ¢ reapresentado, sobretudo em razdo do éxito em sua
implantacdo e, decorrente, com as conexdes feitas novos desafios postos. Tem como escopo
articular professores e estudantes da UFJF com estudantes secundaristas de uma escola
publica de Governador Valadares de forma a criar um espago para debate e constru¢ao de
conhecimento, que vise a ressignificacdo da perspectiva dos sujeitos acerca das relagdes
desiguais de género, através da problematizacdo de situagdes sociais vivenciadas e trazidas
pelos atores do projeto. A partir da realizacdo de oficinas, rodas de conversa, debates, mostras
de cinema, fotografia e ateli€és de constru¢do buscar-se-a ampliar a visdo critica dos
secundaristas e facilitar o auto processo de formacdo de agente sociais de mudanca. No
primeiro ano de sua implementagdo, fez-se uma investigacdo reveladora, com aplicagdo de
questionarios nas turmas, o que apontou um perfil geral de estudantes e apresentou elementos
especificos sobre as tematicas que envolvem género. Além disso, inseriram-se muitas
referéncias de politicas publicas, com projetos e agdes investigadas pela equipe trazendo
novos aportes tedricos e de acdes futuras. Passo seguinte agora ¢ traduzir e implementar
novas acdes mobilizadoras, fomentar o trabalho a partir de eventos com estudantes, com
professores e também com as familias. Paralelo, trabalhar melhor habilitacdo de professores
da escola para inserir tais temas e lidar com os estudantes a partir do perfil identificado e dos

fatores apresentados.

Contato: murilo_procopio@yahoo.com.br



Area tematica: Cultura

Titulo: Ecos no Cinema: analise da relacao entre economia, politica e sociedade utilizando

como fonte filmes e documentarios

Unidade: Depto de Economia

Coordenador: Carlos De Faria Junior

Vice-coordenador: Felipe Nogueira Da Cruz

Equipe: Aline Gomes Peixoto, Beatriz Magalhaes Pereira, Jean Filipe Domingos Ramos,

Sarah Teixeira Soutto Mayor, Lucas Pacheco Campos, Margarida Aparecida De Oliveira

Resumo: A proposta central deste projeto de extensdo ¢ dar continuidade ao trabalho
desenvolvido, até¢ o presente momento, de levar as comunidades académica e nao académica
o cinema como forma de perceber os problemas econdmicos, em variados periodos e
contextos historicos, e sua relagdo com as questdes sociais. Durante cada evento, apds a
exibicdo do filme um especialista no tema coordena um debate, o qual teria por objetivo
chamar atencdo para as questdes econdmicas e sua relacdo com as questdes sociais. A
atividade continuara a ser organizada por alunos da graduacdo que pertengam a equipe do
projeto. Os debatedores poderdo ser professores, discentes e mesmo convidados de fora da
comunidade académica, que conhecam o filme ou o documentario a ser exibido e sejam
especialistas no tema proposto, dentro da ideia central do projeto. As Coordenagdes do GV
SHOPPING e do Centro Cultural Nelson Mandela (da Prefeitura Municipal de Governador
Valadares) concordaram em continuar cedendo os respectivos espacos de auditério para os
eventos mensais (exibi¢do dos filmes e desenvolvimento dos debates), além de contribuir
com a divulgacdo dos mesmos. Nesta nova etapa do projeto, realizaremos um semindrio do
mesmo com palestras e debates e também publicaremos as primeiras edigdes da revista
eletronica ECOS NO CINEMA. A Coordenacao do GV SHOPPING informou que a Carta de
Anuéncia s6 serd liberada pelo setor juridico dois dias apos o encerramento das inscrigdes,

mas abaixo apresentamos o link da UFJF que indica o proximo evento que ocorrera 14 e,



portanto, confirma com outras atividades que ja foram realizadas no GV SHOPPING, bem
como nossa pagina no Facebook e 0 Site do Projeto.
http://www.ufjf.br/noticias/evento/ecos-no-cinema-o-massacre-no-bairro-chines/

https://www.facebook.com/search/top/?q=ec0s%20n0%20cinema www.ufjf.br/ecosnocinema

Contato: juniorcfjr@gmail.com



Area tematica: Comunicacao

Titulo: Radar da Politica Comercial

Unidade: Depto de Economia

Coordenador: Carolina Rodrigues Correa Ferreira

Vice-coordenador: Hilton Manoel Dias Ribeiro

Equipe: Geraldo Moreira Bittencourt

Resumo: O Radar da Politica Comercial (RPC) ¢ um projeto de extensdo do departamento de
economia da UFJF campus Governador Valadares e tem como objetivo acompanhar
periodicamente a ado¢do de medidas naotarifarias ao comércio internacional por paises
membros da Organizagdo Mundial do Comércio (OMC). A finalidade ¢é facilitar o
conhecimento e a compreensdo das medidas pelos exportadores e importadores de
Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo que estes possam se adequar as
mesmas. O projeto também tem como escopo o acompanhamento e andlise da balanca
comercial valadarense, visando dar maior destaque ao comércio internacional da regido,
evidenciando os principais produtos exportados e importados, oportunidades de expansao e
possiveis deficiéncias do setor. Por fim, o projeto almeja trazer informacao aos empresarios
participantes do comércio internacional, bem como para aqueles que desejam ingressar nesse
mercado. O RPC ja estd sendo desenvolvido desde 2017 e suas publicacdes podem ser

acompanhadas em http://www.ufjf.br/rpcgv.

Contato: carolina.correa@ufjf.edu.br



Area tematica: Direitos humanos e justica

Titulo: Observatério do Or¢camento Publico de Governador Valadares

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Eder Marques De Azevedo

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Nao possui

Resumo: O projeto de extensdo “Observatorio do Org¢amento Publico de Governador
Valadares”, sediado na Av. Dr. Raimundo Rezende, 330 - Centro, Gov. Valadares - MG,
35012-140, tem como escopo articular professores e estudantes da UFJF com a sociedade
civil valadarense de forma a constituir um espago de referéncia para observacao, estudo,
reflexdo e participagdo no processo or¢camentario municipal, com atendimentos nas
dependéncias do Campus ou in locu. Dentre os seus objetivos, encontra-se a promogao da
capacitagdo mutua entre atores universitarios e nao universitarios, visando a atuacdo da
coletividade na elaboracdo e fiscalizagdo do orcamento municipal. A partir de cursos de
qualificacdo, oficinas, debates e reflexdes sobre o orcamento publico e da apuragdo das
necessidades da comunidade valadarense vocalizadas em arenas publicas como os conselhos
vinculados a area socioassistencial municipal — palcos discursivos e deliberativos necessarios
ao controle fiscal e a elaboragdo de politicas publicas —, buscar-se-a ampliar o grau de
participagdo popular nos processos politicos que permeiam o orgamento da gestdo
valadarense, colaborando na composicdo da agenda publica local. Para tanto, a oferta de
suporte técnico juridico-contabil e a capacitacdo do publico alvo (agentes sociais, como o0s
conselheiros municipais pertencentes a instdncias democraticas participativas revela-se como
intervencdo de elevado grau de importancia para o aprimoramento da accountability societal,
aumentando a influéncia desses setores sociais na discussdo sobre as politicas publicas e na
gestdo dos recursos municipais. Contatos observatoriogv@gmail.com (33) 3301-1000, Ramal

1950 (33) 99944-2912



Contato: observatoriogv(@gmail.com



Area tematica: Direitos humanos e justica

Titulo: Acesso a justica no contexto do nucleo de praticas juridicas

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Jean Filipe Domingos Ramos

Vice-coordenador: Renato Santos Goncalves

Equipe: Daniel Nascimento Duarte, Thiago Henrique Lopes De Castro, Paula Carolina De
Oliveira Azevedo Da Mata, Daniel Amaral Nunes Carnauba, Camila De Almeida Miranda,
Jessica Galvao Chaves, Luciana Tasse Ferreira, Helen Karina Amador Campos, Guilherme

Gouvea De Figueiredo

Resumo: O projeto busca viabilizar o acesso a Justica para a comunidade valadarense que
nao tem condigdes de arcar com honorarios advocaticios, € que, por vezes se submete a
violagdo sistematica de Direitos Humanos em virtude de processos de subjugacdo e
marginalizacdo. Busca-se, através do atendimento juridico supervisionado, aproximar
discentes, docentes e comunidade para que, através da construcao de conhecimento entre eles
compartilhada, haja a ruptura de referidos mecanismos opressivos, por meio de praticas que
transcendam a mera assisténcia processual, mas que também empoderem os cidaddos

periféricos a partir da educacdo, e consciéncia de Direitos

Contato: jean_filipe@yahoo.com.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Educacao Financeira, Conjuntura Econdmica e Politicas Publicas: Construindo

Jovens Cidadaos

Unidade: Depto de Economia

Coordenador: John Leno Castro Dos Santos

Vice-coordenador: Leandro Roberto De Macedo

Equipe: Sergio Louro Borges, Marconi Silva Miranda

Resumo: O desenvolvimento de competéncias decisdrias € 0 maior engajamento politico sdo
de suma importancia no processo de constru¢do de uma sociedade. Tendo em vista que os
jovens representam a parcela da populacdo economicamente ativa com menor nivel de
conhecimento nas areas educagdo financeira, conjuntura econdmica e politicas publicas, o
presente projeto pretende promover e fomentar o conhecimento dos referidos temas nas
escolas publicas de ensino médio de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o
projeto sera executado em trés fases: treinamento dos bolsistas; confeccdo do material de
apoio; e ministragao das palestras nas escolas. Espera-se, com isso, munir os alunos de ensino
médio com as ferramentas necessarias a tomada de decisdo consciente, além de proporcionar

maior intera¢do entre universidade e a sociedade

Contato: john.castro@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Xadrez intercomunitario: explorando potencialidades

Unidade: ICSA

Coordenador: Josue Aristides Machado Da Silva Pereira

Vice-coordenador: William Vieira de Paula

Equipe: Nao possui

Resumo: O xadrez ¢ um jogo de célculo, planejamento, concentracdo e andlise, ou seja,
gerador de eficiente exercicio mental, cuja disciplina tem se desenvolvido durante séculos
através da historia. Pesquisas educativas relacionadas com o xadrez provam a influéncia
positiva deste jogo/esporte sobre seus praticantes. Compreender o raciocinio logico envolvido
no jogo de xadrez como instrumento necessdrio para aprimoramento pessoal, revelando
habilidades estratégicas nos jogadores, faz desse jogo uma excelente plataforma de ensino
interdisciplinar entre os envolvidos. Nesse sentido, pretende-se desenvolver um projeto de
extensdao pela UFJF intitulado “Xadrez intercomunitario: explorando potencialidades”. Nesse
projeto abordaremos uma metodologia desenvolvendo habilidades relacionadas a memoria,
planejamento, raciocinio l6gico, inteligéncia, imaginagao, e outras habilidades cognitivas em
participantes de cinco comunidades distintas de Governador Valadares - MG. O termo
“explorando potencialidades” remete ao aprimoramento pessoal e cognitivo que o jogo de
xadrez pode trazer aos participantes. O projeto deverd ser estruturado em etapas sequenciais,
a saber: 1. sele¢dao e treinamento dos colaboradores; ii. selecdo de 10 a 16 participantes de
cada comunidade participante; iii. encontros e preparacao para as aulas de xadrez junto aos
colaboradores; iv. ensino de metodologias e estratégias aos participantes com mural de
xadrez e jogos entre os envolvidos, estimulando a ética e o crescimento cognitivo; V.
avaliacdo do projeto O publico alvo, foco desse projeto, serdo cinco comunidades distintas: a)
Escola particular com futuro chamamento publico; b) alunos da Escola Estadual Rotary Club;

c) menores infratores do Centro Socioeducativo de Governador Valadares — CSEGV, d)



Escola Municipal Octavio Soares Ferreira (Parque Olimpico); e) Associagdo Missionaria
Evangélica Missdo Vida, acolhedora de mendigos de rua. Pretende-se, com esse trabalho,
ter um retorno eficaz e gratificante, visto que as comunidades parceiras possuem
participantes, em sua maioria, com vulnerabilidade social. Entende-se que este projeto
beneficiard, também, diretamente os colaboradores das comunidades parceiras, bem como aos
bolsistas da UFJF, haja vista as experiéncias que lhes serdo proporcionadas por mais essa
faceta da formagao cidada que € o ensino do xadrez, enriquecendo seu leque de possibilidades

futuras

Contato: xadrez.ufjf@gmail.com



Area tematica: Trabalho

Titulo: Laboratorio do Amanha: uma nova perspectiva para a ressocializagdo das prisioneiras

em Governador Valadares.

Unidade: Depto de Administracao

Coordenador: Juliana Goulart Soares Do Nascimento

Vice-coordenador: Renato Antonio De Almeida

Equipe: Jeanine Aguia Santos Silva, Fabio Henrique Rodrigues

Resumo: A primordial motivagdo da proposta em questdo € a valorizacdo e o respeito ao ser
humano, notadamente, a mulher enquanto pessoa humana através de uma proposta
interdisciplinar de ressocializacdo das mulheres custodiadas no Presidio de Governador
Valadares. O que se observa, ¢ que mais do que encarceradas estas mulheres sdo prisioneiras
da ordem social que se impoOs a elas. Tendo como bases a informagdo, socializagdo,
capacitagdo e o desenvolvimento da capacidade empreendedora, o cerne do projeto objetiva
conduzir, de forma gradual, as principais pessoas beneficiadas pelo projeto, por um caminho
que privilegia a mudanga cultural e construgdo da autoconfianca, de forma que proporcione
mudancas comportamentais ao longo do tempo. Um dos grandes problemas enfrentados por
pessoas que retornam ao convivio social apos o carcere € a sua forma de subsisténcia, pois ¢
muito comum ndo encontrar oportunidades de trabalho. Portanto, entende-se que a
capacitacdo para o trabalho ¢ um importante fator de socializagdo. O desenvolvimento do
potencial empreendedor, por sua vez, se propde a criar uma alternativa ao emprego, o qual
muitas vezes € escasso, além da expressiva barreira do preconceito. A oportunidade de
empreender ¢ muitas vezes inimaginavel para quem estd em situagdo de tamanha
vulnerabilidade social, podendo ser essa vertente uma das mais importantes contribui¢des
aqui consideradas. Tendo como proposta do perfil de formagdo atual o desenvolvimento de
uma visdo critica e empreendedora, dentre outras questdes, entende-se que essa sera uma

oportunidade impar de aprendizado para os discentes participantes.



Contato: jugoularts@hotmail.com






Area tematica: Cultura

Titulo: NIFRAM: uma abordagem de cultura e género para o fortalecimento da rede de

atendimento a mulher vitima de violéncia

Unidade: Depto de Administracao

Coordenador: Juliana Goulart Soares Do Nascimento

Vice-coordenador: Renato Antonio De Almeida

Equipe: Denis Alves Perdigdo, Viviane Helena De Franca, Bruno Franco Alves, Marina

Oliveira Guimaraes

Resumo: A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressupde e
consta em si vertentes culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem
como as questdes das afirmagdes e reafirmacgdes de géneros construidas. O que observa-se ¢
que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de maneira eficaz e que perdure ao longo do
tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da violéncia ndo se fizerem presente
e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construgdes estratégicas. E com este olhar, que
o presente projeto de extensdo se propde a trabalhar o fortalecimento da rede protetiva de
aten¢do as mulheres em situagdo de violéncia em Governador Valadares. Tal objetivo seréd
buscado através da execucdo de metodologias ativas com a proposicdo de reunides € um
desenvolvimento de agenda de estratégias para a rede, além de capacitagdo interdisciplinar
dos membros da mesma, com foco inicial nos membros que estdo na ponta do atendimento,
como agentes comunitdrios de saude, enfermeiros, assistentes sociais e policiais. Em uma
proposi¢dao de contribui¢do para a constitui¢do de uma cultura de equidade de género e de
combate a praticas discriminatorias e melhoria do atendimento das mulheres vitimas de

violéncia pela rede publica de saude.

Contato: jugoularts@hotmail.com



Area tematica: Tecnologia e produgio

Titulo: indice de Confianca Empresarial de Governador Valadares - ICE/GV

Unidade: Depto de Economia

Coordenador: Luckas Sabioni Lopes

Vice-coordenador: Thiago Costa Soares

Equipe: Luiz Antonio De Lima Junior, Leandro Roberto De Macedo

Resumo: O ICE/GV ir4d monitorar a dinamica das expectativas (humor) dos empresarios
locais a respeito da economia de Governador Valadares. Segundo a teoria econdmica, o nivel
das expectativas dos empresarios € o principal ingrediente para realizagdo de investimentos, o
que, por sua vez, leva ao crescimento e desenvolvimento econdmico. O ICE/GV — Indice de
Confianca Empresarial — buscard mapear a percep¢do do empresario local sobre o nivel de
atividade (vendas, inadimpléncia) e suas expectativas com respeito a contratacdo de novos
funcionarios, realizagdo de novos investimentos, percep¢do em relacdo ao governo e
economia local e situagdo do segmento empresarial. O indice ¢ baseado em catorze (14)
questdes, sendo sete (7) sobre nivel de atividade e sete (7) para caracterizar o nivel de
expectativas para a economia nos proximos trés meses. O Indice de Confianga Empresarial
(ICE) ¢ um indicador utilizado para identificar mudanca de tendéncia na atividade
empresarial. Empresarios confiantes tendem a aumentar o investimento e a produgdo para
atender o crescimento esperado na demanda, demonstrando a necessidade de se monitorar
situagdo atual e as tendéncias de curto prazo da economia do municipio. A pesquisa do indice
de confianga tem periodicidade trimestral, com a realizagdo de entrevistas in loco, em que o

questionario ¢ aplicado aos gestores do estabelecimento.

Contato: luckas.lopes@ufjf.edu.br



Area tematica: Tecnologia e produgio

Titulo: Gestao da Inovacao: Articulagao e integragao Universidade-Sociedade

Unidade: Depto de Administracao

Coordenador: Nadia Carvalho

Vice-coordenador: Hilton Manoel Dias Ribeiro

Equipe: Wesley William Gongalves Nascimento, Angelo Marcio Leite Denadai, Juliana
Gongalves Taveira, Renato Antonio De Almeida, Ivan Bretas Vasconcelos, Erick Carvalho

Campos

Resumo: A inovagdo estimula a cooperagdo entre atores distintos, desenvolvendo um papel
essencial na aproximacao de empresas e universidades, uma vez que essa relacao permite a
integragdo de conhecimento e sua transferéncia, além da geracdo conjunta de solugoes.
Portanto, ¢ essencial discutir e implementar instrumentos adequados para promover a
integragdo das universidades e institutos de pesquisa com a iniciativa privada para fazer face
as novas demandas no campo da propriedade intelectual e da transferéncia de tecnologia, no
que diz respeito aos projetos cientificos e tecnoldgicos. Neste contexto, formou-se, no
Campus Avancado de Governador Valadares da UFJF, o Grupo de Trabalho em Inovacao,
Empreendedorismo e Transferéncia de Tecnologia. Este GT ¢ composto por servidores de
diferentes perfis académicos e tem por missdo: mapear oportunidades e fomentar iniciativas
com foco em inovacdo, empreendedorismo e transferéncia de tecnologia, ampliando o
impacto do ensino, da pesquisa ¢ da extensao em favor do desenvolvimento do Campus ¢ da
Sociedade. Dessa forma, o projeto tem por objetivo geral contribuir com a Gestao da
Inovagdo no Campus de Governador Valadares (UFJF), tendo por base o planejamento do
Grupo de Trabalho em Inovagdo, Empreendedorismo e Transferéncia de Tecnologia da
UFJF-GV. Aplicando os aspectos da metodologia participativa em cada fase do projeto,
espera-se, fomentar a cultura da inovagao aplicada na UFJF - Campus Governador Valadares

e comunidade, atrelado ao planejamento do GT-Inovagao



Contato: nadialavras@gmail.com



Area tematica: Direitos humanos e justica

Titulo: Capacitagdes em praticas de mediacdo: fomentando uma cultura de didlogo no

ambiente escolar

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Nathane Fernandes Da Silva

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Eder Marques De Azevedo

Resumo: Esta proposta de extensdo centra-se na construgdo e no oferecimento de
capacitagdes em mediacdo para a comunidade da Escola Estadual Israel Pinheiro, em
Governador Valadares. A demanda partiu da propria escola, ¢ a ideia central ¢ partilhar
conteudos acerca da abordagem colaborativa e dialdégica dos conflitos por meio da
metodologia da mediacdo. A capacitacdo sera elaborada pelos discentes extensionistas,
supervisionados pela coordenagdo e colaboradores do projeto, a partir das demandas advindas
da escola parceira. Espera-se poder contribuir para a constru¢do de um ambiente escolar
saudavel, que paute a regulacio de seus conflitos por instrumentos de dialogo,
intercompreensdo e de busca por solugdes compartilhadas. E-mail para contato:

nathanefsilva@gmail.com.

Contato: nathanefsilva@gmail.com.



Area tematica: Direitos humanos e justica

Titulo: Direitos Humanos e Reconhecimento de Paternidade

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Simone Cristine Araujo Lopes

Vice-coordenador: Rosana Ribeiro Felisberto

Equipe: Jamir Calili Ribeiro, Fernanda Henrique Cupertino Alcantara, Margarida Aparecida

De Oliveira, Braulio De Magalhaes Santos

Resumo: O Projeto Direitos Humanos e Reconhecimento de Paternidade - que vem
realizando com sucesso, desde 2013, um trabalho cidaddo na regido de Governador
Valadares, quando de sua primeira implementagdo com o apoio da Pr6-Reitoria de Extensao
da UFJF, no campus de Governador Valadares - visa auxiliar na promog¢dao do
reconhecimento de paternidade como um direito humano, qual seja, o de filiacao e vinculagdo
familiar. Utilizamos a metodologia participativa e a pesquisa-a¢gdo em cooperacdo com as
organizacoes da sociedade civil e autoridades locais. A principal atividade neste sentido ¢ a
Campanha de Sensibiliza¢do e Informagao sobre Reconhecimento de Paternidade, bem como
o atendimento ao publico. Sendo que tal atendimento envolve orientagdes gerais para a
realizagdo do reconhecimento voluntério e assisténcia judiciaria para casos em que o ingresso
na justica seja indispensavel. Sdo realizadas palestras em escolas, espagos publicos
disponibilizados, além das dependéncias da UFJF/GV dentro das possibilidades de um
campus ainda em desenvolvimento e sem salas proprias para os projetos de extensdo. Assim,
o hordrio de atendimento ¢ flexivel, sendo executado, atualmente, em especial, o
acompanhamento de procedimentos judiciais e extrajudiciais pendentes € o contato via email,
telefone e pessoal (reunides agendadas com os assistidos). Para tanto, parcerias com o poder
administrativo municipal, organizagdes de classe, publicas e civis as mais variadas, foram
construidas para que a implementagdo do referido projeto ocorra de forma adequada e

atendendo de modo devido aos anseios e caracteristicas locais. De sua parte, os docentes, os



TAEs e discentes do Departamento de Direito da UFJF/GV promovem e pretendem continuar
a promover o trabalho de organizacdo dos dados auferidos, atendimento de demandas
voluntérias, realizagdo de Campanha de Sensibilizagdo e Informagdo sobre o tema,
promovem mediagdo e reconhecimento voluntario. Caso o reconhecimento voluntdrio nao
ocorra, os orientadores do projeto poderdo promover acdes de investigacao de paternidade. O
projeto esta registrado na PROEXC/UFJF desde 01/03/2013 e em pleno funcionamento desde
entdo, sendo esse ato de projeto para sua continuidade em vista dos resultados alcangados e
processos judiciais e procedimentos extrajudiciais pendentes, agora com bolsa e ja tendo 8
(oito) colaboradores discentes voluntarios que iniciaram suas atividades logo apods a
classificagdo e reinicio do periodo letivo. Uma amostra do que vem sendo realizado pelo
projeto, que visa a continuar as agdes nos condi¢des proprias de cada tempo € o blog

disponivel em: http://reconhecimentodepaternidade.blogspot.com.br/

Contato: scaladvocacia@gmail.com



Area tematica: Tecnologia e produgio

Titulo: indice de Precos ao Consumidor de Governador Valadares — IPC/GV

Unidade: Depto de Economia

Coordenador: Thiago Costa Soares

Vice-coordenador: Luckas Sabioni Lopes

Equipe: Geraldo Moreira Bittencourt

Resumo: O objetivo deste projeto de extensdo € construir e analisar indices de inflagdo na
cidade de Governador Valadares, Minas Gerais. Metodologicamente, busca-se realizar
pesquisas de campo, isto ¢, de dados primdrios, sobre os pre¢os de diversos bens e servigos
ofertados no municipio. No total, serdo avaliados mais de 400 itens, divididos por grupos, que
compdem o or¢amento médio de uma familia. Considera-se no computo a importancia
relativa de cada produto ou servico no orgamento familiar (método de Laspeyres). A
posteriori, os dados, informagdes e andlises produzidos serdo transformados em agdes de
extensdo, com a promocao de eventos e seminarios abertos no intuito de compartilhar
informagdes ¢ fomentar discussdes que possam abrir caminhos para reduzir os efeitos da
inflagdo (e consequentemente o custo de vida) na cidade. O publico-alvo ¢ o “consumidor
tipico médio”, conceito utilizado na construcao do IPCA, estimativa do IBGE para a inflagao
nacional. Especificamente, compdem-se de individuos que pertencem a familias de um a 40
salarios minimos e que residem na cidade de Governador Valadares. As atividades do projeto
ocorrerao no EcoNucleo, localizado na Rua Bardo do Rio Branco, n. 98, Sala 03, Centro, de

segunda a sexta-feira, das 9h as 17h

Contato: thiago.costa@ufjf.edu.br



Area tematica: Satide
Titulo: Acompanhamento fisioterapéutico de lactentes e criancas em uma instituicdo de

abrigo infantil de Governador Valadares-MG

Unidade: Depto de Fisioterapia

Coordenador: Alessa Sin Singer Brugiolo

Vice-coordenador: Erica Cesario Defilipo

Equipe: Caroline Miranda Maltaro

Resumo: O ambiente frequentemente encontrado nas institui¢des de abrigo infantil pode ser
um fator de risco para alteragdes no desenvolvimento neuropsicosensoriomotor, para o
vinculo afetivo e para o surgimento de alteragdes respiratorias. Desta forma, o objetivo deste
projeto ¢ acompanhar e realizar atendimento fisioterapéutico em lactentes e criangas
abrigadas na Fundacdo Casa da Menina Santa Bernadete, situada no municipio de
Governador Valadares, Minas Gerais. Todos os lactentes e criancas institucionalizados com
idade de O a 6 anos serdao avaliados com relagdio ao desenvolvimento
neuropsicosensoriomotor ¢ a funcao ventilatoria, nao havendo critérios de exclusao. Caso
sejam identificadas alteragdes, o lactente ou a crianga receberd tratamento fisioterapéutico
individualizado, com frequéncia de duas vezes por semana. Os demais lactentes serdao
acompanhados quinzenalmente para estimulagdo do desenvolvimento e observagdo de
possiveis alteragdes ventilatorias. Os procedimentos serdo realizados na propria institui¢ao
pelos bolsistas, sob supervisao dos docentes responsaveis. Os discentes irdo ainda interagir e
partilhar conhecimentos com as cuidadoras da instituicio sobre o processo de
desenvolvimento infantil e a prevencdo de problemas respiratorios. Acredita-se que este
projeto resultard em ganhos para a formacdo académica e humana do discente, para a
populacdo assistida e para toda a comunidade cientifica. E-mail para contato:

alessa.brugiolo@ufjf.edu.br

Contato: alessa.brugiolo@ufjf.edu.br

Area tematica: Tecnologia e produgio

Titulo: Intervencdo por tecnologia de biofeedback em portadoras de disfungdo

temporomandibular



Unidade: Depto de Fisioterapia

Coordenador: Alexandre Wesley Carvalho Barbosa

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Michelle Cristina Sales Almeida Barbosa

Resumo: A disfuncao temporomandibular ¢ apontada como a segunda causa mais frequente
de dor orofacial no mundo e, no Brasil, 37,5% da populagdo apresenta sintomas de disfuncao
temporomandibular, essencialmente mulheres dos 18 aos 45 anos. O presente projeto se
propoe a aplicar treinamento com exercicios isométricos de resisténcia muscular a fadiga com
o emprego do biofeedback como alternativa para o tratamento de pacientes com disfunc¢ao

temporomandibular com frequéncia de duas sessdes semanais.

Contato: alexandre.barbosa@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Pilates de solo aplicado a terceira idade

Unidade: Depto de Fisioterapia

Coordenador: Alexandre Wesley Carvalho Barbosa

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Nao possui

Resumo: A atividade fisica na terceira idade ¢ um fator essencial para a manutengdo da
funcionalidade nas atividades cotidianas. Adicionalmente, o exercicio fisico orientado
protege o idoso contra estados disfuncionais de dependéncia fisica pds-episodios de queda,
podendo resultar em isolamento social e depressao. Apesar dos comprovados beneficios do
exercicio a saude do idoso, ainda ha resisténcia para a aderéncia a um programa de
condicionamento fisico orientado. Neste sentido, o método Pilates oferece alternativa
interessante no manejo de idosos, pois oferece um sistema integrado de controle do
movimento, com foco em exercicios amplos e de grandes grupos musculares. Associa-se 0
beneficio da respiragdo controlada, com geragdo de melhor ativacdo muscular. O presente
projeto se propde a intervir com exercicios em grupo baseados no método Pilates, de forma
orientada e devidamente controlada, visando aumentar o nivel de aderéncia ao exercicio € a

prevencao de estados funcionais deficitarios no grupo em questao

Contato: alexandre.barbosa@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Atividade Fisica para Prevencdo e Tratamento de Doencas Cardiometabdlicas -

'Atividade Fisica e Saude Cardiometabolica'

Unidade: Depto de Educacgao Fisica

Coordenador: Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Alex Sandro Seccato, Erasmo Montes Assis De Bem, Diego Alves Dos Santos, flha

Gongalves Fernandes, Keveenrick Ferreira Costa

Resumo: O objetivo do Projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabolica” ¢ estimular e
dar condigdes para a pratica segura de atividades fisicas na cidade de Governador Valadares,
visando a melhora e manutencdo da saude cardiometabolica da populagdo. O Projeto
oferecera gratuitamente, aos frequentadores dos locais de atuacdo, informagdes sobre
exercicio e saude cardiovascular e metabdlica, avaliacdo de risco cardiovascular para a
pratica de atividade fisica e prescrigdo/orientagao de exercicios fisicos. O projeto contara com
diferentes tipos de interven¢do: aulas de alongamento e aulas supervisionadas de exercicio
aerdbio e resistido (atividades permanentes que ocorrerdo 2 vezes por semana em uma das
pracas da cidade de Governador Valadares que possua aparelhos para todas as idades-ATIs);
avaliagdes do risco cardiovascular e da aptidao fisica, prescri¢cdo do exercicio e reavaliagoes;
aulas tematicas e eventos especiais (eventos pontuais que ocorrerdo ao longo do ano em
diferentes locais da cidade de Governador Valadares). Este projeto ¢ desenvolvido deste
2014, ano de inicio do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica em Governador Valadares.
Em 2015 foi efetivado um convénio entre a UFJF e a Prefeitura do Governador Valadares
para a sua realizacdo (duragdo total de 5 anos, ou seja, vigente até 2020 - Termo de convénio
048/2014). Assim, este pedido de renovagao esta de acordo com as atividades e termos
descritos no Convénio. Até o momento, o projeto ja realizou aproximadamente 30 agdes de

extensdo na zona urbana de Governador Valadares (como feiras de saude, atividades praticas,



palestras), contabilizando um pouco mais de 1000 atendimentos. Em relagdo as atividades
continuas permanentes, o projeto ja realizou mais de 130 avaliagdes do risco cardiovascular e
de aptidao fisica, aproximadamente 300 aulas supervisionadas de exercicios aerdbicos e
resistidos e aproximadamente 600 atendimentos nas aulas de alongamento (levantamento de
dados realizados no inicio de junho de 2018). Além disso, a partir de 2018 as a¢cdes pontuais
de extensdo deste projeto t€m se iniciado também na zona rural (distritos com distancia de até
80 km do centro da cidade). Neste sentido, a renovacao deste projeto € a aprovacao de 5
vagas para bolsistas tém real necessidade para que as atividades deste projeto sejam mantidas
junto a populacdo de Governador Valadares. Por fim, ressalto que o presente projeto tem
fomentado trabalhos de conclusdo de curso (2 defendidos € 1 em andamento), 1 dissertagao
de mestrado a ser defendida em julho de 2018 (pelo Programa de Pos-graduagdo em
Educacao Fisica da UFJF e UFV), cerca de 23 resumos publicados em congressos cientificos
e, deste 2016, tem sido campo de estagio obrigatdrio para alunos do Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica da UFJF/GV. Contato para maiores informagdes sobre o projeto:

andreia.queiroz@ufjf.edu.br.

Contato: andreia.queiroz@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Estratégias de intervengdao para o envelhecimento ativo na comunidade: Interface

Atividade Fisica e Saude Cardiometabolica

Unidade: Depto de Educacgao Fisica

Coordenador: Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Keveenrick Ferreira Costa, Diego Alves Dos Santos

Resumo: O envelhecimento ativo é destacado pela Organizagdo Mundial de Satde como
estratégia de garantia de qualidade de vida para o idoso. Sendo assim, esforcos sdo
necessarios para que a populacao brasileira vivencie o processo de envelhecimento de forma
ativa e inclusiva, mantendo suas atividades diarias e condi¢cdes de satide que lhe garantam
qualidade de vida. O presente projeto visa dar apoio a um Programa de Extensdo,
estimulando e dando condigdes para a pratica segura de atividade fisica, visando a melhora e
manuten¢do da saude. O programa de extensao ¢ intitulado “Estratégias de intervencao para o
envelhecimento ativo na comunidade: Ag¢des em saide do Nucleo de Estudos da Pessoa
Idosa.” E pretende desenvolver a¢des educativas para a promocao do envelhecimento ativo e
saudavel para individuos adultos e idosos. Em relagdo as atividades especificas do presente
projeto de extensdo, ele oferecera gratuitamente aos idosos participantes de eventos de satde
realizados na cidade de Governador Valadares-MG atividades pontuais de carater educativo e
pratico, incluindo: informagdes sobre riscos e beneficios da pratica de atividade fisica,
informag¢des sobre as doengas cardiovasculares e metabdlicas, avaliagdo da saude
cardiometabolica (pressdo arterial, glicemia, peso, % de gordura, altura), aulas praticas de
atividade fisica com diferentes caracteristicas (alongamentos, exercicios aerdbicos e de
resisténcia, atividades ritmicas e recreativas), visando sempre a saude. Estes eventos poderao
ocorrer por demanda espontanea (solicitacdes de grupos de idosos) ou por demanda ativa

(através da organizacdo e execucdo de feiras de saude). Esperase contribuir com a qualidade



do atendimento a populacdo, por meio da deteccio de condi¢des de risco para o

envelhecimento inativo

Contato: andreia.queiroz@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Capacitagdo em boas praticas de fabricacdo para servicos de alimentagdo:

desenvolvimento e avaliagdo

Unidade: Depto de Nutri¢cdo

Coordenador: Angelica Cotta Lobo Leite Carneiro

Vice-coordenador: Leandro De Morais Cardoso

Equipe: Nao possui

Resumo: Uma tendéncia no segmento de alimentos ¢ a aquisi¢do de refeigdes produzidas
fora do ambiente doméstico, para consumo intra ou extradomiciliar. A qualidade destas
refeicoes esta diretamente relacionada a capacitagdo e atualizacdo do responsavel pela
manipulagdo e dos manipuladores de alimentos. Apesar do elevado numero de
estabelecimentos comerciais, Governador Valadares ndo dispde de um curso presencial,
gratuito e periddico para a formagdo e atualizacdo destes profissionais. Neste contexto, este
projeto objetiva promover a capacitagdo de responsaveis técnicos e manipuladores de
alimentos, em boas praticas de alimentos, conforme estabelece a RDC216/2004 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Serdo realizadas duas capacitacdes, sendo uma bdsica
(carga horaria: 8 horas) destinada aos manipuladores de alimentos e uma ampliada (carga
horaria: 20 horas) destinada aos responsaveis pela manipulagdo de alimentos de servigos de
alimenta¢cdo comerciais de Governador Valadares. Os temas das capacitagdes contemplardo o
determinado na RDC 216/2004. Para as capacitacdes, sera elaborado material educativo
(cartilha e album de figurinhas) e utilizados diferentes recursos didaticos. A divulgagao das
capacitagdes ocorrera por meio de chamadas em 6rgdos de comunicagdo falada e escrita do
municipio. Os participantes serdo avaliados quanto ao contetido abordado das atividades e
avaliardo o projeto, ao final de sua execu¢do. Os estudantes e docentes realizardo uma
autoavaliacdo e realizaram uma avaliagdo entre grupos. Espera que este projeto contribua

para a qualificacdo dos trabalhadores dos servigos de alimentagdo comerciais, bem como,



para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e, consequentemente, pela promogao do
Direito Humano a Alimentagdo Adequada. Espera-se contribuir também para os estudantes
envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias essenciais para sua formacgao

profissional e como cidadao.

Contato: angelica.cotta@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Servigo Especial em Cirurgia Oral Menor (SECOM)

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Carlos Eduardo Pinto De Alcantara

Vice-coordenador: Valdir Cabral Andrade

Equipe: Rose Mara Ortega, Carlos Alberto Carranza Lopez, Mdnica Regina Pereira Senra

Soares, Alexsandra Mota De Siqueira, Teresa Cristina Goulart Bitencourt

Resumo: Algumas cirurgias realizadas na Odontologia abrangem procedimentos que se
enquadram na chamada cirurgia oral menor, passiveis de serem executadas pelos alunos, com
exercitacdo continua, durante o curso de graduag¢do. Na rede publica das cidades atendidas
pelo programa federal Brasil Sorridente, estes procedimentos cirirgicos deveriam ser
realizados pelas equipes de saude bucal (ESB) que conpdem a atencdo basica e/ou pelos
Centros de Especialidades Odontologicas (CEO) que compdem a atengdo secunddria do
municipio. Nota-se, no entanto, uma deficiéncia na formagdo técnico-cirargica dos
profissionais da atengdo basica e também uma falta de estrutura fisica adequada dos
consultorios para a realizagdo destas cirurgias. Consequentemente, parte da populagdo
encontra-se desassistida, necessitando aguardar grandes filas de espera nos CEOs. Para
agravar a situagdo, Governador Valadares possui apenas um CEO, contando apenas com um
profissional atuante na area de cirurgia oral menor, dando suporte a 35 ESB instaladas na
cidade. Por tudo, espera-se que o projeto de extensdo possa ampliar o atendimento
odontoldgico gratuito na area de cirurgia oral menor no municipio e regido, além de
proporcionar aos alunos um aperfeicoamento da habilidade psicomotora, e estimula-los a
contribuir para uma melhor qualidade de vida dos usuarios do Sistema Unico de Satude como
missdo profissional e de cidadania. O Projeto de Extensao SECOM ja ¢ realizado e atende
aproximadamente 40 a 50 pacientes por semestre, contribuindo para atendimento de

qualidade a comunidade e aperfeicoamento profissional dos académicos envolvidos. O



Projeto ja apresenta um fluxo de encaminhamento e representa uma referéncia de um servigo
de cirurgia oral de qualidade para referéncia de pacientes que requerem cirurgias menores
mais complexas. A demanda do projeto ¢ cada vez maior e a busca pelo aperfeigoamento
profissional dos académicos também. O projeto iniciou com 4 académicos e atualmente conta
com 6 alunos de graduagdo. Pretende-se dar continuidade a0 mesmo e ampliar o acesso aos

usuarios e aos académicos.

Contato: carloseduardo.alcantara@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Estratégias de intervencdo para o envelhecimento ativo na comunidade- agdes

educativas em nutrigdo do nucleo de estudos da pessoa idosa

Unidade: Depto de Nutri¢ao

Coordenador: Clarice Lima Alvares Da Silva

Vice-coordenador: Nizia Araujo Vieira Almeida

Equipe: Maria Cristina De Albuquerque Barbosa

Resumo: O aumento da populagdo idosa no Brasil e no mundo gera implicagdes sociais e em
termos de satde publica, sendo considerado atualmente o mais importante desafio para a
sociedade. Alteragdes decorrentes do envelhecimento também sdo capazes de influenciar a
alimentacdo e, consequentemente, o estado nutricional, de forma que individuos idosos se
tornam mais vulnerdveis a ocorréncia de desvios nutricionais e, consequentemente, a
ocorréncia de outras doencas. Diante do exposto, o0 monitoramento do estado nutricional do
idoso, bem como o desenvolvimento de acdes educativas e de intervengdo para uma
alimentagdo adequada e saudavel na populacao idosa pode prevenir a ocorréncia de doencgas e
agravos nesse grupo. O objetivo desse projeto ¢ realizar agdes educativas em nutri¢do
destinadas a grupos como estratégia de prevencao e controle do sobrepeso e obesidade na
populacdo adulta e idosa do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, a
populacdo adulta e idosa do municipio serd convidada a participar de atividades educativas
em eventos no formato de feiras de saide sobre o tema. Com esse projeto espera-se
proporcionar a populacdo que envelhece um maior conhecimento sobre alimentacdo saudavel
e adequada, a fim de que possa realizar suas escolhas alimentares de forma consciente e
auténoma que reflitam no controle e manutenc¢ao de peso corporal saudavel, além da redugdo
de fatores de risco para ocorréncia de doengas cronicas € seus agravos. Também espera-se
contribuir para a formacdo de profissionais mais sensibilizados para o cuidado em satde do

idoso, desenvolvendo habilidades e competéncias para avaliagdo e intervengdo nutricional



especificas para este grupo populacional, construindo o conhecimento a partir da pratica e do
contato com a comunidade e divulgando-o no meio cientifico. Palavras-chave: alimentagao

saudavel, envelhecimento, grupos, emagrecimento

Contato: clarice.silva@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: NEPI ATENDE — Atendimento Ambulatorial em Nutri¢ao para adultos e Idosos

Unidade: Depto de Nutri¢cdo

Coordenador: Clarice Lima Alvares Da Silva

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Maria Cristina De Albuquerque Barbosa

Resumo: A ocorréncia de desvios nutricionais entre idosos € uma realidade a ser enfrentada,
tendo em vista que ambos, desnutri¢do e sobrepeso, tem se sobressaido a eutrofia nesse grupo
populacional. Sendo assim, se por um lado existe a necessidade de construcdo de espacos
coletivos como ferramenta de intervengdo nutricional para a adequacao e controle de peso
corporal saudavel, sabe-se que por diversas vezes surgirdo individuos com situacdes mais
graves de risco, os quais demandardo por atendimento individualizado e especializado para
um controle nutricional eficaz. O presente projeto pretende, a partir da realizacdo de
acompanhamento individualizado em nivel ambulatorial, atender uma demanda que vem
sendo gerada ao longo dos 6 anos de atividades do NEPI. Seu objetivo € realizar atendimento
ambulatorial individual em nutricdo destinado a individuos adultos e idosos com desvios
nutricionais, como estratégia de prevencao e controle do sobrepeso e obesidade no municipio
de Governador Valadares, Minas Gerais. Os atendimentos nutricionais serdo realizados,
incialmente, para aproximadamente 100 individuos adultos e idosos que, a partir de sua
participagdo em outros projetos vinculados ao NEPI sejam diagnosticados com risco
nutricional (alteragdes alimentares importantes, sobrepeso, obesidade, baixo peso, entre
outros). Os atendimentos serdo pautados no (1) diagnostico nutricional detalhado; (2)
estabelecimento de objetivos e metas do tratamento; (3) prescricdo e planejamento
dietético/dietoterapico; (4) acompanhamento mensal; (5) alta com encaminhamento para
participagdo nas atividades coletivas. Espera-se entdo proporcionar a populagdo que

envelhece um atendimento individualizado e humanizado, pautado na recuperagdo ou



promog¢do da autonomia alimentar, trabalhando-se para que, ao longo do processo de
atendimento e acompanhamento nutricional o paciente seja empoderado para a realizagao de
escolhas alimentares conscientes e saudaveis que reflitam no controle € manutengdo de peso
corporal, além da redugdo de fatores de risco para ocorréncia de doengas cronicas € seus

agravos. Palavras-chave: intervencdo, aconselhamento nutricional, emagrecimento

Contato: clarice.silva@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Atendimento Odontologico ao Paciente com Necessidades Especiais

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Cleverton Correa Rabelo

Vice-coordenador: Fernanda De Oliveira Bello Correa

Equipe: Sibele Nascimento De Aquino, Ana Emilia Farias Pontes, Thiago Vinicius Avila,

Viviany Pimenta Godinho Lessa

Resumo: A inclusdo social de individuos com deficiéncia em nossa sociedade tem passos
débeis. Pessoas com deficiéncia podem apresentar alteragdes fisicas, intelectuais, sociais ou
multiplicidade destas alteragdes podendo levar a restricdes de mobilidade, aprendizagem,
sociabilidade e satide. O grau de dependéncia destes individuos assim como sua estrutura
familiar podem determinar seu segregamento em instituicdes de abrigo. O projeto de
extensdo AOPNE (Atendimento Odontologico a Pessoa com Necessidade Especial) atua na
promocao de saude bucal na Associagdo Santa Luzia (Governador Valadares/MG, Brasil)
trabalhando interdisciplinarmente com a equipe de enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia,
farmacia e medicina. Procuramos conhecer esse Territorio através de um levantamento
epidemiologico das condi¢des bucais e consulta aos prontudrios médicos dos internos, assim
como classificagdo de suas multiplas necessidades pela equipe de enfermagem. Desta forma,
envolvendo a expansdo de conceitos inclusivos nos alunos e enriquecendo o planejamento
das agdes terapéuticas. Objetivos: Conscientizar e educar internos e cuidadores com relacao a
prevengdo de problemas bucais; desenvolver pesquisas epidemioldgicas e de
desenvolvimento de técnicas relacionadas a promogao de saude bucal e também contribuir na
promocao da inclusdo social como responsabilidade profissional na formacdo dos alunos da
Universidade Federal de Juiz de Fora/Campus GV. Metodologia: A assisténcia odontologica
sera oferecida a todos os internos que estejam aptos a receber tratamento odontoldgico,

através de um programa de escovagdo supervisionada, restauragcdes, raspagens supra e



sub-gengivais, controle de placa. Também abordaremos educagdo para a saide com
pacientes, cuidadores, funcionarios e equipe de assisténcia multidisciplinar. Os estudantes da
Faculdade de Odontologia da UFJF/campus GV também executardo pesquisas de
levantamento epidemioldgico para avaliagdo dos resultados do programa. Devido a falta de
autonomia dos internos, altos indices de placa bacteriana e inflamacdo gengival estdo
presentes neste grupo. Os alunos do projeto apdiam a equipe de enfermagem realizando
escovacoes dentarias, utilizando para tal, uma escova e afastadores adaptados desenvolvidos
neste projeto. Prof Dr Cleverton Corréa Rabelo - cleverton.rabelo@ufjf.edu.br -

33-988909335

Contato: cleverton.rabelo@ufjf.edu.br



Area tematica: Educacio

Titulo: Futebol base para o futuro

Unidade: Depto de Educacgao Fisica

Coordenador: Cristiano Diniz Da Silva

Vice-coordenador: Heglison Custodio Toledo

Equipe: Meirele Rodrigues Goncalves, Sarah Teixeira Soutto Mayor

Resumo: As atividades esportivas podem contribuir para um desenvolvimento
bio-psico-social harmonioso da crianca e do adolescente nos diferentes periodos etarios,
principalmente naqueles em vulnerabilidade social. O Futebol, particularmente no Brasil, ¢
uma das modalidades esportivas com maior numero de praticantes entre jovens e criangas,
tornando-se a modalidade mais popular do pais. Governador Valadares ¢ uma cidade que
sempre esteve presente na histéria da pratica da modalidade. No entanto, apesar de todo
potencial e de ser uma cidade que responde aos estimulos do Futebol, observa-se uma
caréncia de uma estrutura adequada que favorega a vivéncia salutar através deste esporte.
Nota-se caréncias de agdes que propiciem uma vivéncia esportiva sistematizada, que pode
entdo, criar um cenario potencial consolidacdo do esporte de participacdo na idade adulta e,
ainda, para revelagcdo de atletas e equipes. Assim, sdo demandas reprimidas que vém sendo
fomentado e preenchido por a¢des do Curso de Bacharelado em Educagido de Educagao Fisica
da UFJF, Campus Governador Valadares, desde 2014, ano de inicializagdo desse curso. Do
ponto de vista de lacuna metodoldgica para intervencdo da proposta, nota-se que a cultura
ludica dos brasileiros, expressa em seus jogos populares sempre resultava em um estilo
bonito, peculiar e refinado de jogar futebol que se aproxima da arte, gragas a genialidade de
seus jovens talentos. No entanto, aos poucos, os aspectos ludicos do jogo de futebol, os quais
tém feito de nossos garotos verdadeiros artistas da bola, vém sendo substituido por uma visao
demasiadamente tecnicista do futebol. A abordagem analitica que destaca uma busca

exacerbada do aperfeicoamento dos gestos técnicos, tem resultado numa fragmentacao do ato



de ensinar futebol. Neste sentido os objetivos do projeto sdo: i) estimular e possibilitar ao
menos favorecidos a pratica sistematica do Futebol; ii) estruturar os processos de treinamento
com respaldo as evidéncias mais atuais de pedagogia do esporte considerando as diferentes
faixas etarias e fases de aprendizagem; iii) possibilitar a realizagdo de pesquisas cientificas no
tema nas mais diferentes esferas com énfase no Futebol; e iv) auxiliar na formagao de
recursos humanos em diferentes 4areas das Ciéncias do Esporte através de estagios
sistematizados dentro do projeto. A metodologia utilizada sera a estruturacao do processo de
inser¢do e vivéncias esportivas através do Futebol, com diferentes faixas etarias, que
realizardo suas atividades de ensino-aprendizagem-treinamento através de jogos adaptados e
educativos de acordo com o objetivo curricular sistematizado para a presente proposta. Os
beneficiarios serdo criangas, de ambos os sexos, entre 07-14 anos de idade e as atividades
serdo realizadas em parceria com um parceiro que concederd o espago fisico para execugdo
das atividades, sendo o mesmo recém selecionado através do Edital de Chamamento Publico
002/2018, na cidade de Governador Valadares, atendendo escolares do entorno no contra
turno. A participagdo e o bom desempenho na escola sdo critérios fundamentais para o
beneficiado participar e se manter no projeto. Através desta proposta, espera-se como
resultados diretos aqueles relacionados a aspectos socioeducativos do beneficiado e
capacitagdo de recursos humanos. De forma ampla, espera-se como objetivos indiretos o
estabelecimento efetivo da relagdo dialdgica entre extensionistas e sociedade, fazendo-se

cumprir a funcao social da UFJF

Contato: cristiano.silva@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Observatoério de Bioquimica e Imunologia como estratégia educacional para o ensino

fundamental nas escolas publicas de Governador Valadares.

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Dirce Ribeiro De Oliveira

Vice-coordenador: Lucia Alves De Oliveira Fraga

Equipe: Fernanda Souza De Oliveira Assis, Michelle Bueno De Moura Pereira Antunes,
Maisa Silva, David Henrique Rodrigues, Pauline Martins Leite Borges, Jenifer Carvalho

Grossi

Resumo: O Projeto tem como objetivo principal disseminar os conhecimentos de bioquimica
e de imunologia ensinados na Universidade Federal de Juiz de Fora - campus Governador
Valadares, para os alunos do ensino fundamental das escolas publicas, despertando nos
mesmos o interesse pela ciéncia por meio de atividades ludicas e da experimentacdo em
laboratério. O Projeto sera desenvolvido por professores com conhecimento na darea,
juntamente com estudantes de graduacdo e de pos-graduacdo que, por sua vez, terdo a
oportunidade de dialogar sobre ciéncia com a sociedade. Pretende-se também estimular a
capacidade critica e criativa e trabalhar a interdisciplinaridade e a transversalidade,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos alunos, a formagdo académica, e
reduzindo a evasdo escolar. Os alunos da UFJF-GV deverdo adequar a linguagem para
permitir o melhor entendimento pelo publico atendido, o que permitira que eles se tornem no

futuro profissionais com maior comprometimento social.

Contato: dirce.oliveira@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Sorriso do Bem

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Fabiola Galbiatti De Carvalho Carlo

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Janaina Cristina Gomes, Hugo Lemes Carlo, Rogerio Lacerda Dos Santos, Eliseu

Aldrighi Munchow, Tais De Souza Barbosa, Fernanda De Oliveira Bello Correa

Resumo: O projeto “Sorriso do bem” visa desenvolver atividades de orientagdo e promogao
de satde bucal e de atendimento odontoldgico preventivo-restaurador em criancas e
adolescentes do Instituto Educacional Fraternidade Crista, localizado no bairro Altindpolis na
cidade de Governador Valadares, MG. O projeto pretende ser realizado as sextas-feiras pela
manha, no periodo de agosto de 2018 até dezembro de 2019. A metodologia envolvera agdes
de prevencdo e promocao de satde bucal com atividades dinamicas, ludicas e interativas,
envolvendo a confec¢do de macro-modelos, cartazes, orientagdes com recursos audio-visuais,
brincadeiras, teatros e rodas de discussao sobre os principais temas que acometem a cavidade
bucal de criangas e adolescentes; bem como ac¢des de atendimento odontologico pelos alunos
do projeto, sob supervisao dos docentes, com educagdo e orientacdo de higiene bucal e dieta,
escovagao supervisionada, fluorterapia com verniz fluoretado nos casos de manchas brancas e

selamento das cavidades com cimento de iondmero de vidro

Contato: rodrigo.carvalho@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Ambulatério de neuropsicologia do desenvolvimento

Unidade: Depto de Ciéncias Bésicas da Vida

Coordenador: Fernanda De Oliveira Ferreira Andrade

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Pedro Pacheco Paes

Resumo: A presenca de uma deficiéncia exige adaptagdes em toda a trajetoria de vida do
individuo e de sua familia. O impacto psicossocial sobre as familias é elevado. O objetivo do
presente trabalho ¢ realizar avaliagdo neuropsicoldgica abrangente, investigando as fungdes
cognitivas, tais como inteligéncia, aten¢do, memdria, habilidades visoespaciais, preservadas e
prejudicadas, dos participantes do projeto;- Auxiliar no estabelecimento de diagndsticos de
transtornos do desenvolvimento, tais como Transtorno do Espectro Autista, Deficiéncia
Intelectual, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, realizando as orientagdes,
recomendacdes € encaminhamentos necessarios para cada caso.Pretende-se com isso auxiliar
a atender uma grande demanda da comunidade por avaliagcdo neuropsicolédgica, auxiliando no
processo de reabilitacdo, habilitagdo e melhoria da autonomia e qualidade de vida dos
usudrios atendidos no projeto. Serd realizada avaliagdo neuropsicologica abrangente
individual de cada caso, de acordo com a queixa de cada caso, auxiliando no diagnéstico de
transtornos do desenvolvimento e no conhecimento do funcionamento cognitivo e
psicossocial. Serdo avaliados inteligéncia, atencdo, memoria de curto e longo prazo,
habilidades visoespaciais, verbais, planejamento, fungdes executivas, além de aspectos
emocionais e psicossociais. Espera-se com isso contribuir com a demanda da comunidade
pela avaliacdo neuropsicologico, orientando e planejando reabilitagdo com o intuito de

favorecer a inclusao social e educacional, e melhoria na qualidade de vida e autonomia.

Contato: fernanda.ferreira@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Avaliacdo de parasitoses intestinais e esquistossomose em escolares do municipio de

Peganha, Vale do Rio Doce, MG.

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Girley Francisco Machado De Assis

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Marcio Luis Moreira De Souza, Graziella Regis Pereira

Resumo: E sabido que as parasitoses intestinais sdo um grave problema de saude publica,
tendo em vista as suas diferentes formas de contaminagdo e as alteracdes clinicas que podem
causar nos individuos parasitados. As principais areas endémicas das geo-helmintiases se
localizam nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, onde as condi¢des de
saneamento basico sdo precarias, associado a isto ainda temos condigdes climaticas
favoraveis, tipo de solo, poluicdo ambiental, baixa renda e precarias condigdes de habitagdo e
educagdo. As criancas sdao as mais atingidas por essas parasitoses devido a sua maior
exposicdo a fatores de riscos e aos habitos e costumes relacionados a faixa etdria que
favorecem a transmissdo. Diante disto, o objetivo deste projeto ¢ avaliar a prevaléncia das
parasitoses intestinais e esquistossomose em escolares do municipio de Pe¢anha, Vale do Rio
Doce, MG, e propor agdes de educacio preventiva buscando capacitar as professoras, agentes
comunitarias de satde, escolares, liderancas locais, etc, sobre o controle e profilaxia,
manifestagdes clinicas, diagndsticos e tratamento das parasitoses intestinais prevalentes neste

municipio

Contato: girley.francisco@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Atendimento nutricional a pacientes obesos com elevado risco cardiovascular em

ambulatério multiprofissional de atengdo secundaria a saide de Governador Valadares - MG

Unidade: Depto de Nutri¢ao

Coordenador: Gisele Queiroz Carvalho

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Nao possui

Resumo: A transicdo nutricional, evidenciada em varios paises do mundo, foi responsavel
pela alteragdo no perfil nutricional e de morbimortalidade da populagdo, com redugdo da
prevaléncia de desnutricdo e aumento da prevaléncia de sobrepeso/obesidade e de
morbimortalidade por doengas cardiovasculares. O objetivo do presente projeto de extensao
sera realizar atendimento nutricional ambulatorial, junto a uma equipe multiprofissional, a
pacientes obesos com risco elevado de desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
usudrios das Estratégias de Saude da Familia (ESF) da cidade de Governador Valadares-MG.
A populagdo atendida sera composta por individuos de qualquer faixa etaria,
preferencialmente adultos, encaminhados pelos nutricionistas dos Nucleos de Apoio a Satude
da Familia (NASFs) de Governador Valadares-MG, e que necessitem de acompanhamento na
aten¢do secundaria a satide do municipio. Previamente ao inicio dos atendimentos, os alunos
extensionistas serdo treinados e participardo da produg¢do dos materiais utilizados no
atendimento e nas agdes educativas. Os atendimentos ocorrerdo na Policlinica Municipal,
junto ao Ambulatorio Integrado de Nutricdo e Nutrologia (AINN), coordenado por uma
médica nutréloga e com participagdo de uma psicologa e duas nutricionistas, sendo esses
profissionais contratados pelo municipio. Os alunos extensionistas serdo responsaveis pelo
acolhimento e avalia¢do antropométrica de todos os pacientes do AINN, antes do inicio das
consultas com os demais profissionais, sempre sob a supervisao do professor coordenador do

projeto. Apo6s atendidos pela médica nutrdéloga, os pacientes que necessitarem de



acompanhamento nutricional serdo avaliados quanto ao consumo alimentar, avaliagdo
bioquimica e clinica, e acompanhados sistematicamente, de acordo com a necessidade e os
protocolos recomendados para cada faixa etaria e a presenca de enfermidades. A qualidade do
atendimento e os indicadores de acompanhamento das consultas agendadas serdo avaliados
sistematicamente. Espera-se que esse projeto contribua na promocgao da saude da populagdo,
bem como na formagao dos alunos extensionistas, aproximando-os da pratica profissional e

tornando-os mais criticos, humanistas e sensiveis as demandas locais.

Contato: gisele qc@yahoo.com.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Centro de iniciacao, formagao ¢ rendimento em atletismo

Unidade: Depto de Educacgao Fisica

Coordenador: Jodao Paulo Nogueira Da Rocha Santos

Vice-coordenador: Meirele Rodrigues Goncalves

Equipe: Beatriz Magalhaes Pereira

Resumo: O projeto de extensdo Centro de Iniciacdo, Formagao e Rendimento no Atletismo,
da Universidade Federal de Juiz de Fora (Campus GV), oportunizara no contra turno escolar
de criangas e jovens, treinamentos sistematizados da modalidade Atletismo. Podera participar
qualquer aluno da rede publica ou privada de ensino, desde que apresente autorizacdo médica
para pratica de exercicios fisicos. O Projeto tem a fungdo de materializar os compromissos
¢ticos da extensdo universitaria, ao possibilitar um amplo didlogo entre a sociedade e a
universidade nas suas acdes metodologicas e na construgdo do conhecimento.
Adicionalmente, formara profissionais com conhecimento metodologico e cientifico baseado
na realidade social. O projeto tem o objetivo de concretizar o direito social de criangas e
adolescentes  praticarem  atividades esportivas  sistematizadas, possibilitando o
desenvolvimento e o rendimento, enfatizando a formagao psicofisica, motora ¢ cidada dos
jovens. O projeto contard com atuagdo direta dos professores e académicos dos cursos de
Educagdo Fisica e Fisioterapia e funcionara de segunda a sdbado, nos periodos da manha e da

tarde na pista de Atletismo da Estacdo Olimpica de Governador Valadares

Contato: joaopaulonrs@yahoo.com.br



Area tematica: Saude

Titulo: Busca ativa de pacientes com hanseniase e contatos domiciliares residentes nos

bairros Atalaia e Ipé€ em Gov. Valadares

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Lucia Alves De Oliveira Fraga

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Dirce Ribeiro De Oliveira, Cibele Velloso Rodrigues, Marcio Luis Moreira De
Souza, Maria Gabriela Parenti Bicalho, Conor Caffrey, Jessica Kathleen Fairley, Erica

Barbosa Magueta Silva

Resumo: A proposta desse projeto de extensdo esta inserida em um contexto maior de
investigacdo da Hanseniase e conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores
estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da Emory University, Atlanta, e do Dr
Conor Caffrey da Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD). Atualmente 3 teses de
Doutorado e 01 dissertagao de Mestrado, estao vinculadas ao Tema. Desde 2016, Professores
, pesquisadores e estudantes de Pés- Graduagdo da Emory University visitam o Campus da
UFJF/GV, participando de treinamentos , palestras e workshops. Nesse ano de 2018, ja
recebemos a visita de 2 estudantes e realizaremos no dia 26 de junho o III Workshop em
hanseniase, cadastrado na PROEX. O nucleo de Pesquisa ¢ Extensdo em hanseniase esta
cadastrado no Diretério do Grupo de Pesquisa do CNPq, e pode ser acessado pelo link:
https://pt-br.facebook.com/hansenologia/,

www.ufjf.br/.../professora-de-universidade-americana-visita-ufjf-gv-para-falar-da-hanseniase
.. www.ufjf.br/.../nucleo-de-pesquisa-em-hansenologia-da-ufjf-gv-realiza-acoes-em-limeira
de Mantena. Este projeto de extensdo tem como proposito mobilizar, através da educagao
continuada, as comunidades residentes em areas de alto risco para a hanseniase na regido do
Meédio Rio Doce para fortalecer as a¢des de prevencdo, promogao e controle da hanseniase.

As populagdes alvo deste estudo serdo os professores, estudantes e seus respectivos



familiares, bem como os agentes de saude vinculados as Estratégias de Saude da Familia
(ESFs) localizadas nos bairros Atalaia e Ipé do municipio de Governador Valadares. Pretende
também representar para o curso de Medicina da UFJF campus GV uma oportunidade de
atender ao preconizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduagdo em
Medicina no que se refere a formacdo das competéncias de educagdo em saude e
comunica¢do. A metodologia proposta inclui integrar os resultados da pesquisa relativos ao
diagnodstico e acompanhamento de contatos domiciliares da hanseniase com agdes educativas
em seus varios aspectos: transmissdo, manifestacdes clinicas, métodos de diagnostico,
prevencdo e tratamento da doenga. Esses aspectos sdo considerados a partir de uma
perspectiva abrangente, reconhecendo a indissociabilidade entre os elementos biologicos e
sociais na configuracdo da saude e da doenca. Estas atividades acontecerdo no ambito das
escolas com a participacdo dos professores, equipes de profissionais da educacdo, dos
servidores e familiares dos escolares. Além disso, as equipes de saude da familia estardo
envolvidas dentro da proposta de capacitagdo de recursos humanos com é&nfase no
diagnostico e controle da doenga. Vale ressaltar que estudantes do curso de Medicina da
UFJF- Campus Governador Valadares (GV), participardo das equipes e receberdo
treinamento para suspeicao diagndstica de casos de hanseniase. Espera-se com a realizagao
desse projeto contribuir para uma maior difusdo do conhecimento sobre a hanseniase, além de
auxiliar na identificagdo de casos suspeitos que serdo encaminhados aos Postos de Saude
(ESF), para diagnostico definitivo e tratamento de casos confirmados. Prevé-se, também, a
elaboracdo de material educativo como cartilhas, folders e videos que facilitardo o processo
de aprendizagem em educag¢do e saude na hanseniase. Com a participacdo dos estudantes de
Medicina da UFJFCampus GV em todas as etapas da realizacdo do projeto, pretende-se
contribuir para uma formagdo contextualizada que atenta as caracteristicas epidemiologicas
locais. Vale ressaltar que no ano de 2017, o desenvolvimento de parte desse projeto gerou
varias apresentacdes em Congressos Nacionais e Internacionais com destaque para o
Congresso de Hansenologia em Belém, Pard, quando foram mostrados dados preliminares de
um aplicativo para diagndstico da hanseniase em desenvolvimento. O trabalho foi premiado
no SEMIC/GV e elaborado um artigo para publicacdo na Revista Principia. Um segundo
artigo foi aceito para publicacdo na Revista Hansenologia Internationalis intitulado: A
importancia da busca ativa como estratégia de controle da hanseniase em territorios

endémicos.



Contato: luciaalves.fraga@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Projeto Fisioterapia na artrite pos Chikungunya - Projeto FAPOCHI

Unidade: Depto de Fisioterapia

Coordenador: Ludimila Forechi

Vice-coordenador: Vanessa Cardoso Silva

Equipe: Nao possui

Resumo: A febre Chikungunya ¢ uma doencga causada por virus do género Alphavirus,
transmitida por mosquitos do género Aedes. O municipio de Governador Valadares-MG
apresentou indice elevado de infestagdo pelo Aedes Aegypti no ano de 2017 e o mesmo
continua elevado no ano de 2018. Segundo dados da Secretaria Municipal de satde de
Governador Valadares, no ano de 2017, Governador Valadares representou 35% do total de
casos de arboviroses do Estado de Minas Gerais. Foram aproximadamente 11 mil casos
suspeitos, dos quais 80% eram suspeitos para Chikungunya. Entre os objetivos do Plano
Municipal de Saude 2018/2021 estdo diminuir a densidade vetorial e incidéncia de casos e
reduzir os impactos das arboviroses nos pacientes. E importante lembrar que alguns pacientes
apresentam persisténcia dos sintomas de artralgia e mialgia por longo periodo, meses ou até
anos, configurando a cronicidade da doenga. Como consequéncia, ha dificuldades para
realizacdo das tarefas domiciliares e laborais, e prejuizo na qualidade da vida desses
pacientes. No ano de 2017, o projeto FAPOCHI foi aprovado com 6 alunos e 3 professores
vista a necessidade de ampliar a oferta de servigos na atencao primaria e secundaria para a
comunidade valadarense. Foi previsto um numero de 200 pessoas atendidas pelo projeto,
entretanto, o numero de contemplados foi muito superior. Dessa forma, o presente projeto de
extensdo tem por objetivo continuar a prestar atendimento fisioterapéutico aos municipes de
Governador Valadares-ES com sintomas cronicos consequentes a febre Chikungunya e
realizar abordagens educacionais para o paciente, a comunidade e os agentes comunitarios de

satde. O projeto serd desenvolvido pelo periodo de um ano, em parceria com a secretaria



municipal de satide, em continuidade ao atendimento coletivo no espaco fisico do Centro de
Apoio ao Deficiente Fisico (CADEF), e implementagdo de atendimento coletivo na Estratégia
de Saude da Familia (ESF) Sao Raimundo I ¢ II, ¢ ESF Vila dos Montes e Vila do Sol. Além
de realizag¢do de palestras educativas em unidades de saude, escolas e creches do municipio e
participagdo dos eventos no municipio sobre prevencdo das arboviroses. Isso permitird aos
discentes aprimorarem as habilidades praticas que sdo desejadas na formacgao do profissional
fisioterapeuta, atuarem na elaboragao do diagnostico e prognostico funcional do paciente com
comprometimento cronico, desenvolverem uma visdo critica e reflexiva do processo
saude-doenga-cuidado, e promoverem processos inovadores na busca da recuperacdo

funcional dos pacientes envolvidos.

Contato: ludimila.forechi@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Ensino de primeiros socorros de urgéncia em escolas de nivel fundamental e médio

Unidade: Depto de Educacgao Fisica

Coordenador: Luis Fernando Deresz

Vice-coordenador: Marilia Martins Bandeira

Equipe: Washington Pires, Meirele Rodrigues Goncalves

Resumo: A promog¢ao do conhecimento tedrico-pratico de primeiros socorros pode ajudar a
evitar complicagdes situagdes de urgéncia. As escolas sdo locais importantes para divulgagao
deste tipo de informagdo, pois concentram grande nimero de jovens e evidéncias indicam
que, mesmos criangas, sao capazes de aprender métodos que auxiliem no atendimento e
acesso a ajuda especializada. Além disso, a experiéncia de educagdo em saude pelos
graduandos promove impactos contribui para que os mesmos aprimorem suas habilidades
para as situacdes de ensino nas atividades académicas. A proposta deste projeto de extensdo €
levar atividades tedrico-praticas do ensino de primeiros socorros, por discentes dos cursos de
graduacdo Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Governador Valadares, para

escolares desta cidade.

Contato: Ifderesz@gmail.com



Area tematica: Saude

Titulo: Avaliacdo do perfil nutricional, consumo e conhecimento sobre alimentos funcionais

de idosos do municipio de Governador Valadares

Unidade: Depto de Nutri¢ao

Coordenador: Maria Cristina De Albuquerque Barbosa

Vice-coordenador: Clarice Lima Alvares Da Silva

Equipe:

Resumo: A alimentagdo ¢ a nutri¢do sdo consideradas fatores ambientais modificaveis do
estilo de vida com potencial de interferéncia na modulagdo metabdlica do processo de
envelhecimento, o que ¢ de grande relevancia para a prevencdo e o tratamento das DCNT.
Alimentos funcionais sdo capazes de proporcionar efeitos fisioldgicos benéficos, prevenindo
ou retardando as DCNT, além de suas propriedades nutricionais. Os compostos bioativos
presentes nos alimentos funcionais podem prevenir essas doencas ou melhorar seus sintomas,
agindo por meio de mecanismos antioxidantes, estabiliza¢do da fun¢do mitocondrial,
quelacdo de metais prooxidantes, inibicdo de apoptose de células vitais ¢ indugdo de apoptose
de células cancerigenas. Neste contexto, o consumo de alimentos funcionais tem se tornado
uma condi¢do importante para a manuten¢do ¢ melhoria da saude da populagdo idosa.
Algumas pesquisas nesta area vém estabelecendo uma relagdo inversa de reducdo da
mortalidade por doengas cardiovasculares e cancer com aumento no consumo de alimentos
funcionais.Desta forma, considerando o efeito benéfico do consumo regular de alimentos
funcionais na prevencdo de doengas, este estudo tem como objetivo avaliar o perfil
nutricional, o consumo e o conhecimento sobre alimentos funcionais de idosos que estardo

em atendimento nutricional na Clinica Escola da UFJF, campus Governador Valadares, MG.

Contato: cristina.albuquerque@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Viver Bem e Mais: Idosos em Movimento

Unidade: Depto de Educacgao Fisica

Coordenador: Meirele Rodrigues Goncalves

Vice-coordenador: Silvana Lopes Nogueira Lahr

Equipe: Vanessa Cardoso Silva, Washington Pires, Thais Santos Contencas, Ludimila

Forechi

Resumo: A senescéncia pode vir acompanhada de alteragdes fisioldgicas e limitagdes
funcionais, corroborando a piora do estado de saude e da qualidade de vida do idoso, o que
pode resultar em repercussdes fisicas, intelectuais e sociais. O objetivo principal deste projeto
¢ a Promocao da saude e qualidade de vida relacionada a saude em idosos institucionalizados.
Dessa forma, sera desenvolvido o fortalecimento do desenvolvimento humano sustentavel
dos idosos e demais membros da institui¢do. Suas ag¢des sdo pautadas no reforgo do sujeito
social para capacita-lo a cuidar de si e agir em grupo ¢ em defesa da promocao da saiude; na
utilizagdo de estratégias que permitam a coexisténcia da interface de varias areas do
conhecimento; no reconhecimento da dimensdo afetiva no processo de transformacgdo e
tomada de decisdo, e no incentivo ¢ fomento de parcerias por meio de redes sociais de apoio.
Nesta abordagem, este projeto torna-se um centro de convergéncia em que professores,
estudantes, familias e comunidade trabalham para um objetivo comum: promover nos idosos
o desenvolvimento de habilidades para a vida diaria, que os formem como agentes do
desenvolvimento, com autoestima, valores criativos, confiantes e inovadores, criticos, civicos
¢ morais que levam a busca constante do bem-estar individual e coletivo para a promogao do
desenvolvimento humano sustentavel. A atual dindmica social distancia cada vez mais os
idosos, € em especial os institucionalizados de praticas de AF, com isso a incidéncia de
DCNTs e a debilidade fisica e motora aumentam .Idosos institucionalizados apresentam

caracteristicas peculiares em relacdo aqueles vivendo na comunidade, tais como tendéncia a



perda de contatos sociais e ao isolamento, maior frequéncia de DCNTs, além de alguns
fatores de ordem social que tornam esse grupo etdrio mais vulnerdvel. O projeto pretende
atuar no Lar dos velhinhos/SSVP, uma associacao civil de direito privado, filantrdpica,
beneficente, sem fins lucrativos e foi fundado em cinco de junho de 1938 pela Conferéncia
Santo Antonio. Com sede em Governador Valadares, na Rua Oswaldo Cruz, nimero 88,
centro. A instituicdo acolhe idosos sem condi¢cdoes de autocuidado e em estado de
vulnerabilidade, atualmente mantém-se trinta e sete idosos. O projeto serd iniciado com a
aplicagdo de anamneses e questiondrios, seguido de avaliagdo fisica, funcional e cognitiva.
Apds a tabulagdo e andlise inicial dos dados, serd possivel tracar o perfil de todos os
atendidos na instituicdo. Desta forma, a estratificacdo dos grupos sera feita com intuito de
otimizar as ag¢des futuras do projeto. As praticas de atividades fisicas serdo realizadas com
aqueles que forem classificados como aptos de acordo com os dados obtidos. Os idosos que
apresentarem vulnerabilidade funcional e/ou enfermidades e patologias clinicas que impegam
a realizacdo de atividade fisica, serdo direcionados a intervengdes especificas realizadas pelos
discentes de fisioterapia. Com intuito de acompanhar e verificar a evolugdo e progresso da
capacidade cognitiva, funcional e fisica, serdo realizadas reavalia¢des a cada dois meses, € 0s
dados serdo arquivados para comparacdes entre os diferentes periodos de intervencao do

projeto.

Contato: meirele.rodrigues@ufjf.edu.br



Area tematica: Tecnologia e Produgdo

Titulo: Produgdo artesanal de alimentos: pilar para o desenvolvimento e estruturagdo das

feiras livres de Governador Valadares, MG

Unidade: Depto de Farmécia

Coordenador: Michele Correa Bertoldi

Vice-coordenador: Priscila Lima Sequetto

Equipe: Juliano Rocha Pereira, Hernani Ciro Santana

Resumo: As feiras livres constituem um mecanismo importante de comercializagdo de uma
grande variedade de alimentos, absorvendo principalmente produtos alimenticios fabricados
artesanalmente. Governador Valadares conta atualmente com nove feiras livres no municipio,
que contribuem para o desenvolvimento socioecondmico e inser¢ao social de muitas familias,
principalmente agricultores familiares. Entretanto, problemas relacionados a qualidade e
seguranga alimentar de alimentos comercializados, particularmente alimentos artesanais sao
motivo de preocupagdo do ponto vista de saude publica. O objetivo principal deste estudo ¢
desenvolver agdes de capacitacdo e orientagdo com os feirantes produtores de alimentos
artesanais em Governador Valadares, MG, focando em suas demandas, necessidades e
interesses, com foco na promog¢do da seguranca alimentar e qualidade dos produtos
comercializados. Para identificar as principais necessidades, demandas, motivagdes e
dificuldades dos feirantes em relacdo a oferta de alimentos artesanais nas feiras livres, por
pesquisa qualitativa, utilizando a técnica de grupo focal, com trés grupos de oito produtores
artesanais de atividades diversificadas (licores, conservas vegetais e geleias e doces em
compota). Os dados serdo coletados mediante anotagdes e gravacdes durante as sessdes. Os
produtores serdo capacitados em se tratando das boas praticas de manipulagdo e fabricagdo de
alimentos artesanais. Serdo ministradas aulas expositivas, em salas de aulas onde ocorrem as
atividades da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares, com foco

nas necessidades identificadas pela pesquisa qualitativa. O conhecimento das necessidades e



dificuldades dos feirantes que fabricam estes produtos poderd determinar diretrizes futuras
para politicas publicas e orientar cursos de capacitacdo voltados a melhoria da qualidade
sensorial e sanitaria dos produtos ofertados, impulsionando as vendas nas feiras livres do
municipio, de modo a fortalecer o comércio local e proporcionar o acesso ao trabalho na
propria localidade, com conseqiiente aumento da renda dos feirantes e valorizagdo da

culindria tipica. Interessados favor contatar a coordenadora do projeto pelo email:

michele.bertoldi@ufjf.edu.br.

Contato: michele.bertoldi@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: 'ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO NA
COMUNIDADE: vigilancia e monitoramento nutricional de idosos na atencdo basica em

saude”

Unidade: Depto de Nutri¢ao

Coordenador: Nizia Araujo Vieira Almeida

Vice-coordenador: Clarice Lima Alvares Da Silva

Equipe: Nao possui

Resumo: O Projeto de Extensdo ora apresentado refere-se a umas das interfaces da Nutri¢ao
no Programa do Nucelo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI) “ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO .NA COMUNIDADE: ACOES
EM SAUDE DO NUCLEO DE ESTUDOS DA PESSOA IDOSA” ¢ constitui em seu escopo
de agdes, a investigacdo e monitoramento das prevaléncias dos desvios nutricionais, com
énfase no sobrepeso e nos marcadores do consumo alimentar entre os idosos assistidos pela
Estratégia de Saiude da Familia (ESF) em Governador Valadares. O sobrepeso e a
inadequagdo alimentar confirguramse como importantes fatores de risco na génese das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),que representam as principais causas de
mortalidade entre adultos e idosos. Propde-se a partir deste conhecimento, treinamentos das
equipes de saide da ESF e do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) nos territérios de
sauide em que sejam verificadas as maiores prevaléncias de sobrepeso e inadequacdo
alimentar entre os idosos e que serdo estabelecidas como regides prioritarias para apoio a
estruturacdo das acdes de alimentacdo e nutrigdo nessas unidades de saude, visando
intervencdes nutricionais contextualizadas a terceira idade, das éreas de abrangéncia

selecionadas. Palavras-chave: vigilancia nutricional, idosos, estado nutricional

Contato: nizia.almeida@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: A assisténcia farmacéutica no Distrito Sanitario Especial de Saude Indigena (DSEI) —

Regional Minas Gerais e Espirito Santo: potencialidades e fragilidades

Unidade: Depto de Nutri¢cdo

Coordenador: Patricia Aparecida Baumgratz De Paula

Vice-coordenador: Simone De Araujo Medina Mendonca

Equipe: Karen Luise Lang, Carina Carvalho Silvestre, Reile Moreira De Amorim Firmato,

Suzana Maria Byrro Costa

Resumo: Essa proposta de carater extensionista busca conhecer os elementos constitutivos da
satide dos povos indigenas dos vales do Mucuri e Rio Doce, os profissionais de satide que
atuam nessa area e a Assisténcia Farmacéutica (AF), prestada pelo Distrito Sanitario Especial
de Saude Indigena (DSEI) — Regional Minas Gerais (MG) e Espirito Santo - sediado em
Governo Valadares/MG. Para tanto, pretende-se levantar as demandas da AF desse distrito, e
oferecer capacitagdes aos farmacéuticos da saude indigena, por meio de oficinas e cursos.

contato: patricia.paula@ufjf.edu.br

Contato: patricia.paula@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Apoio a implementagao da “estratégia amamenta e alimenta Brasil” na aten¢ado bésica

do municipio de Governador Valadares - MG

Unidade: Depto de Nutri¢cdo

Coordenador: Pollyanna Costa Cardoso

Vice-coordenador: Nizia Araujo Vieira Almeida

Equipe: Angelica Heringer Rodrigues

Resumo: A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) ¢ uma iniciativa do Ministério
da Satde para promover o aleitamento materno e a alimentacdo complementar saudavel de
criangas menores de dois anos de idade, no Sistema Unico de Saude (SUS). O objetivo deste
projeto € apoiar a implementagdo da EAAB na rede de atencdo basica do municipio de
Governador Valadares-MG. A meta ¢ apoiar a equipe de saude na elaboragdo, no
desenvolvimento e na execucdo de um plano de acdo para fortalecimento das acdes de
promocao, de prote¢dao e de apoio ao aleitamento materno e a alimentagdo complementar
saudavel, juntamente aos recentes tutores da EAAB do municipio - profissionais de saude da
atencdo primaria. O acompanhamento do processo ¢ monitoramento de implementacdo da
EAAB nas Unidades de Saude sera realizada conforme descricdio no Manual de
Implementacdo da EAAB do governo federal. Serdo convidadas para participar deste projeto
as equipes de saude dos 11 NASF e das 61 ESF de Governador Valadares. A implementacao
da EAAB depende de acdes intersetoriais, incluindo governo, Universidade, servico,
comunidade, numa perspectiva de abordagem integrada e humanizada ao grupo
materno-infantil na atencdo bdsica para o fortalecimento das acdes de promogdo, protecio e
apoio ao aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel. Espera-se impacto
positivo nos indicadores de saude e nutrigdo de criangcas menores de dois anos de idade do
municipio de Governador Valadares-MG e a certificacdo futura das Unidades de Satude pela

EAAB.



Contato: pollyanna.cardoso@ufjf.edu.br



Area tematica:

Titulo: Implementagdo da Farmécia Viva no Municipio de Governador Valadares, MG

Unidade: Depto de Farmécia

Coordenador: Regina Gendzelevski Kelmann

Vice-coordenador: Simone De Araujo Medina Mendonca

Equipe: Ivanildes Vasconcelos Rodrigues, Marianne Sardenberg Costa

Resumo: No ambito das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), o
municipio de Governador Valadares dispde de um contexto que sinaliza fortemente o uso de
fitoterapicos por parte da populacdo, movimento que se expressa no cultivo de algumas
espécies terapéuticas em hortas comunitérias, evidenciando potencial latente de organizacao
social para a implantagdo desta modalidade terap€utica no sistema publico de saude local.
Entretanto, embora saibamos que a populacdo utiliza plantas medicinais, acreditamos que os
profissionais da saide do municipio de forma geral ainda ndo possuam o conhecimento
cientifico para monitorar esta pratica. A pratica da fitoterapia pode auxiliar de maneira
significativa na promocdo da satide. Entretanto, a utilizagdo de plantas medicinais e
fitoterapicos sem acompanhamento ou mesmo sem o conhecimento dos profissionais de
saude pode fornecer riscos aos usuarios, especialmente de sérias interagdes medicamentosas
aqueles que fazem uso de polifarmécia, geralmente idosos e que utilizam plantas muitas
vezes por indicacdo de outros conhecidos acreditando que “por ser natural ndo faz mal”. Trés
objetivos gerais norteiam a realizagcdo deste projeto: Identificagcdo da utilizagao da fitoterapia
no municipio, estruturacdo da Farmacia-Viva e Implantagdo de servigos de cuidado
farmacéutico. Serdo oferecidas atividades de capacitagdo para todos os profissionais de saude
envolvidos no processo de prescricdo e acompanhamento terapéutico, assim como serao
promovidas agdes de mobilizagdo social em fitoterapia para incentivar rodas de difusdo do
conhecimento entre populagdo, profissionais de saude, discentes ¢ docentes a fim de transferir

o conhecimento tradicional da populacao para os profissionais de satude, discentes e docentes.



Também serdo realizadas atividades de apoio a estruturacdo da Farmacia Verde,
desenvolvimento e realizagdo de curso tedrico-pratico em cuidado farmacéutico,
desenvolvimento de protocolos de colaboragcao médico-farmacéutico para a monitorizacao da

farmacoterapia dos problemas de saude, dentre outras atividades relacionadas.

Contato: regina.kelmann@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Estratégias de intervencdo para o envelhecimento ativo .na comunidade: agdes
educativas do nucleo de estudos da pessoa idosa para utilizacdo de plantas medicinais e

fitoterapicos

Unidade: Depto de Farmacia

Coordenador: Regina Gendzelevski Kelmann

Vice-coordenador: Andreia Peraro Do Nascimento

Equipe: Simone De Araujo Medina Mendonca, Ivanildes Vasconcelos Rodrigues

Resumo: O consumo de plantas medicinais tem base na tradi¢do familiar e tornou-se pratica
generalizada na medicina popular . Pelo baixo custo e o conceito equivocado de que sua
utilizacdo € indcua, ¢ comum ouvir relatos da utilizacao de chds e plantas com a finalidade
terapéutica ou profilatica ndo causa agravos de saude. Portanto, muitos usudrios acabam por
ndo relatar ao médico ou outro prescritor a utilizagdo dessas preparagdes que apesar de
benéficas em certos casos, devem ser utilizadas com cautela, respeitando seus riscos
toxicologicos. a utilizagdo de plantas medicinais € alternativa para o tratamento e prevencao
das mais diversas patologias. A identificacdo erronea das espécies vegetais, forma de preparo
incorreta e o uso indiscriminado podem ser perigosos, levando a superdosagem, ineficacia
terapéutica e efeitos indesejaveis, o que pode acarretar sérios danos ao usudrio com o
comprometimento da recuperagdo de sua satide. Assim, o desenvolvimento de a¢des voltadas
a educacao em saude ao idoso com enfoque em fitoterapia sdo de extrema importancia, uma
vez que a populacao idosa apresenta alteracdes fisiologicas inerentes ao envelhecimento que
podem interferir na absor¢do, metabolizacdo e excrecdo dos farmacos, associada a utilizacao
de grande numero de medicamentos e a utilizagdo de plantas medicinais, muitas vezes, sem o
acompanhamento de um profissional de satide. Nesse contexto, o objetivo deste projeto de
extensdo ¢ realizar agdes educativas em saude voltadas para a Fitoterapia, como estratégia

para a promoc¢ao do uso racional e correto de plantas medicinais na populagdo idosa do



municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Inicialmente serd realizado um
levantamento de informacgdes sobre utilizagdo de plantas medicinais a partir de rodas de
conversa, € posteriormente serdo propostas atividades educativas na forma de oficinas e serdo
elaborados folders e folhetos informativos a respeito das plantas medicinais levantadas. A
realizacdo deste projeto estd pautada na troca de conhecimentos: do conhecimento tradicional
da populagdo para os profissionais de saude, discentes e docentes e 0 embasamento cientifico
trazido da academia. Infelizmente, as informacgdes técnicas e cientificas geradas dentro das
universidades nem sempre chegam a populacdo. Por isso, cabe aos pesquisadores divulgarem
as indicagdes terapéuticas, toxicidade, contraindicagdes e possiveis interagdes entre plantas e
medicamentos e orientar a populagdo quanto ao uso correto das plantas
medicinais/fitoterapicos, evitando seu uso indiscriminado. Isso ¢ muito mais relevante ao

idoso, geralmente polimedicado. Contato: regina.kelmann@ufjf.edu.br

Contato: regina.kelmann@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Pluriversidade dos Povos e Comunidades Tradicionais do Watu: Educagao

Intercultural e Bem Viver no Vale do Rio Doce

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Reinaldo Duque Brasil Landulfo Teixeira

Vice-coordenador: Tayara Talita Lemos

Equipe: Gustavo de Almeida Santos, Gustavo Taboada Soldati, Henrique Almeida De

Queiroz, Marilia Martins Bandeira, Renato Santos Goncalves, Lucas Costa Dos Anjos

Resumo: A Pluriversidade dos Povos e Comunidades Tradicionais do Watu surge como um
projeto vinculado ao Programa NAGO (Nicleo de Agroecologia de Governador Valadares)
em parceria com o CRDH (Centro de Referéncia em Direitos Humanos do Médio Rio Doce),
visando dar continuidade a ampliar as a¢des de extensdo voltadas para a defesa e promocao
dos direitos dos povos e comunidades tradicionais e para a inclusdo de mestres/as
camponeses, indigenas e quilombolas na UFJF-Campus GV. O projeto tem como objetivo
geral promover espagos de educacdo intercultural e experimentacdo pedagogica
interepistémica visando contribuir para a formagdo transdisciplinar de estudantes e
professores/as da rede publica de ensino municipal, estadual e federal, bem como inspirar a
de-colonizacdo do pensamento académico por meio do resgate e da inclusdo dos saberes
tradicionais na extensdo universitidria em interface com a pesquisa € o ensino publico no

Territorio Médio Rio Doce/Watu

Contato: reinaldo.duque@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Sorriso na melhor idade

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Rodrigo Furtado De Carvalho

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Eliseu Aldrighi Munchow, Mauricio Malheiros Badaro

Resumo: Como no Brasil os programas dirigidos a populagdo idosa ainda sdo raros, as
poucas pesquisas epidemiologicas realizadas mostram uma situagdo preocupante. Sem renda
para a utilizagdo de servicos privados e sem prioridade nos servicos publicos, grade parte dos
idosos institucionalizados apresenta elevada quantidade de problemas bucais, como: dentes
extraidos, sextantes com doenga periodontal, lesdes da mucosa bucal e necessidade de
préteses. Nesta linha de agdo, o projeto de extensdo propde promover educacdo em saude
bucal na Casa de Recuperagio Dona Zulmira da Sociedade Sao Vicente de Paula -
Governador Valadares - MG. Espera-se que a pratica possa contribuir na educacao dos
pacientes e cuidadores que atuam no asilo, auxiliando na realizacdo de um atendimento
humanizado de forma integral, multidisciplinar, qualificando os atores envolvidos na
promog¢ao de saude bucal e melhorando a qualidade de vida. Desta forma espera-se
proporcionar beneficios aos pacientes e cuidadores, que podera ser verificado por meio da
adesdo ao projeto e melhora dos quadros clinicos. Espera-se ainda que a participacdo dos
alunos de graduacdo no presente projeto possa contribuir para formagao de profissionais mais
sensibilizados e preparados para o cuidado em saude de forma integral. Palavras-chave:

Saude bucal; Idosos; Protese dentaria

Contato: rodrigo.carvalho@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Adequagdo bucal do paciente diagnosticado com neoplasia maligna de cabega e
pescoco, visando a reabilitagdo bucal, em um centro de referéncia de Governador Valadares -

MG

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Rose Mara Ortega

Vice-coordenador: Sibele Nascimento De Aquino

Equipe: Valdir Cabral Andrade, Francielle Silvestre Verner, Monica Regina Pereira Senra
Soares, Ana Emilia Farias Pontes, Mauricio Augusto Aquino De Castro, Eliseu Aldrighi
Munchow, Carlos Eduardo Pinto De Alcantara, Fernanda De Oliveira Bello Correa, Bernardo

Cesar Costa

Resumo: Mucosite, hipossalivacdo, carie de radiacdo e osteorradionecrose sao algumas das
muitas complicagdes bucais resultantes da radioterapia e quimioterapia para tratamento de
neoplasias malignas da regido de cabeca e pescogo. A prevengao destas complicagdes € muito
simples e limitada a uma excelente avaliagdo e resolucdo das necessidades odontologicas do
paciente, aliada a orientacdes de higienizacdo bucal, hidratacdo bucal, alimentacdo e
prevencdo de infecgdes fungicas e bacterianas. Em um passado recente, esta abordagem
significava a extra¢dao de todos os elementos dentarios, objetivando a eliminagao de focos de
infecdo. Atualmente, com a melhora das terapias antineoplasicas e o aumento na sobrevida
dos pacientes diagnosticados com neoplasias malignas de cabega e pescoco, a abordagem tem
como objetivo ndo sé a prevencao das complicacdes, mas também a reabilitagcdo bucal futura,
visando uma melhora na qualidade de vida destes pacientes. Desta forma, objetivo deste
projeto ¢ a adequacao bucal dos pacientes diagnosticados com neoplasias malignas de cabega
e pescoco buscando nao s6 a prevencdo das complicagdes resultantes da terapia
antineoplésica, mas também a reabilitagdo bucal futura para estes pacientes. Participardo do

projeto pacientes diagnosticados com neoplasias malignas de cabega e pescogo e



encaminhados para radioterapia e/ou quimioterapia, no setor de oncologia do Hospital Bom

Samaritano no municipio de Governador Valadares - MG

Contato: roseortega2@hotmail.com



Area temitica: Educacio

Titulo: Estratégias de prevencao as infeccdes sexualmente transmissiveis no contexto

escolar: O protagonismo juvenil na promocao de uma sexualidade segura e consciente

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Sheyla Fernandes Conrado Lopes

Vice-coordenador: Fabio Alessandro Pieri

Equipe: Nao possui

Resumo: O Projeto sera um momento de descontragdo para os adolescentes, permitindo uma
maneira de ensinar diferente dos métodos tradicionais utilizadas nas escolas, permitindo o
didlogo dos alunos com o grupo, fomentando a discussdo, reflexdo e desmistificagdo de
alguns conceitos pré-estabelecidos pela nossa sociedade, tornando-se um momento de trocas
de informagdes e de experiéncias desenvolvidas e sentidas pelos proprios adolescentes no
decorrer dessa fase cheia de conflitos e de muitas transformagdes. Trata-se de uma forma de
ensino pautada no desenvolvimento de atividades educativas sobre a sexualidade,
possibilitando que o adolescente conhega as transformagdes ocorridas em seu corpo, nao
percebendo essas transformagdes aquém de si mesmo, mas que possa conhecer de maneira
clara que essas mudangas acontecem com ele mesmo e com todas as demais pessoas.
Portanto, o Projeto torna-se um importante mecanismo de intervencdo num momento de
transformagdes e modificagcdes ocorridas nos adolescentes. A educagdo tem papel
significativo na formacdo de valores e atitudes que, traduzidos em comportamentos,
contribuem para a construcdo do exercicio da sexualidade saudavel e responsavel, sendo

fundamental em politicas de prevencao.

Contato: sheyla.conrado@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Promoc¢dao da saide e prevencdo das infec¢des sexualmente transmissiveis na

populacdo masculina privada de liberdade

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Sheyla Fernandes Conrado Lopes

Vice-coordenador: Fabio Alessandro Pieri

Equipe: Nao possui

Resumo: As pessoas com privagdo de liberdade estdo especialmente susceptiveis as
IST/HIV/AIDS pelo proprio cendrio carcerario que reune diversas situagdes de
vulnerabilidade. A dificuldade de acesso as informagdes acerca das InfeccOes sexualmente
transmissiveis representa uma dessas vulnerabilidades, pois o desconhecimento sobre sinais e
sintomas ¢ mesmo os modos de infec¢dao destas doencas, configuram-se uma limitagdo para
que os internos procurem o servigo. Outros fatores importantes na transmissao das IST nesses
ambientes sdo a grande possibilidade de troca de parceiros € o baixo uso do preservativo.
Diante desse cenario, o presente projeto torna-se um importante mecanismo de intervengao.
A educacdo tem papel significativo na formagdo de valores e atitudes que, traduzidos em
comportamentos, contribuem para a construgdo do exercicio da sexualidade saudavel e
responsavel, sendo fundamental em politicas de prevengdo. A saude, no Sistema
Penitenciario brasileiro, apresenta um quadro preocupante devido a varios fatores que
evidenciam alguns problemas. Dentre eles, destacam- se o déficit de vagas nas penitencidrias
e, principalmente, a falta de uma assisténcia médico- juridica adequada e suficiente. A
superlotagdo das celas, sua precariedade e insalubridade transformam as prisdes num
ambiente propicio a proliferacdo de doengas. Além dos fatores estruturais, a ma-alimentagao,
o sedentarismo, o uso de drogas, a falta de higiene, dentre outros, também contribuem para os
problemas de saude dos detentos. Dentre essas doencgas, observa-se um grande niimero de

infecgdes sexualmente transmissiveis, em especial a AIDS.



Contato: sheyla.conrado@ufjf.edu.br



Area tematica:

Titulo: Atuacdo estomatoldgica em pacientes HIV/AIDS em Governador Valadares, Minas

Gerais, Brasil

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Sibele Nascimento De Aquino

Vice-coordenador: Rose Mara Ortega

Equipe: Nao possui

Resumo: A AIDS (sindrome da imunodeficiéncia adquirida) é uma doenga que afeta o
sistema imunoldgico levando a destruicdao dos globulos brancos. A auséncia dessas células de
defesa faz com que o organismo fique propenso a infecgdes oportunistas. Além dessas
infeccdes, os pacientes podem apresentar alguns sinais imunoldgicos, dermatologicos,
orofaciais, sendo as manifestagdes orais importantes, estando fortemente associadas ao HIV.
Tais manifestacdes tém sido consideradas marcadores clinicos relevantes para o diagndstico e
prognostico de HIV/AIDS. Cerca de sessenta por cento de pessoas infectadas pelo HIV e
oitenta por cento daquelas com AIDS, apresentam manifestacdes orais. A alta morbidade
causada pela AIDS e sua associagdo com doencas bucais revelam a grande importancia de
pesquisas que correlacionem manifestagcdes orais a AIDS. Esse projeto de extensao tem como
objetivo atuar em um servig¢o de atendimento ao paciente HIV/AIDS, identificando e tratando
as manifestacdes orais mais frequentes da doenca no Centro de Referéncia Especial a Saude
(Crase), que atende pacientes da cidade de Governador Valadares e regido. Objetiva também
inserir a odontologia no servigo com intengdo de avaliar condi¢des de saude bucal desses
pacientes para realizar acdes preventivas de autocuidado com a satde bucal bem como
encaminhamento aos atendimentos clinicos na Universidade, considerando que o servigco nao
possui atendimento odontologico. No momento de exame bucal com finalidade de avaliagao
da mucosa, serdo avaliadas as condigdes dentarias e periodontais desses pacientes bem como

presenga de lesdes em mucosa oral. Serdo repassadas instru¢cdes de higiene bucal, de



autoexame da mucosa e encaminhamento para tratamento nas clinicas de Odontologia da
UFJF Campus GV em caso de necessidade de tratamento e para realizacdo de bidpsias e
exame histopatologico. Serdo realizadas atividades de capacitagdo a equipe do servico quanto
as manifestacdes bucais da doenga e suas implicagdes. Essas acdes ocorrerdo em horarios e
dias que sejam viaveis ao atendimento de rotina dos pacientes. As a¢des decorrentes desse
projeto levardo a um maior reconhecimento das doengas bucais em individuos com
HIV/AIDS, para a equipe do servico e para o paciente bem como agdes preventivas

relacionadas a saude bucal desses pacientes.

Contato: sibele.aquino@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Integracdo universidade - servi¢o de saide - comunidade: formag¢dao em atencao

farmacéutica para preceptores do curso de Farmacia da UFJF-GV - Ano 11

Unidade: Depto de Farmécia

Coordenador: Simone De Araujo Medina Mendonca

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Larissa De Freitas Bonomo

Resumo: Em seu segundo ano, este projeto de extensao tem como objetivo manter a oferta de
processos de educagdo continuada e de educagdo permanente para farmacéuticos da rede
municipal de satide que atuam como preceptores dos estudantes de graduacdo em Farmécia
da UFJF-GV na é4rea de atengdo farmacéutica. No primeiro ano do projeto, foram
desenvolvidos encontros presenciais, suporte via ambiente virtual de aprendizagem, apoio in
loco e um evento com profissional que € referéncia nacional na 4rea. Foram beneficiados oito
farmacéuticos que atuam nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia do municipio. Algumas
dificuldades encontradas para o apoio in loco levaram ao replanejamento dessa fase, com
inclusdo de proposta de criacdo de um servico modelo na atengdo primaria, que possa ser
referéncia para o componente de formacdo em servigo dos farmacéuticos. Além disso, o
publico alvo se ampliou para 11 farmacéuticos, que passam a cobrir 100% da populagdo do
municipio que ¢ atendida por equipes da Estratégia Satde da Familia, aumentando o alcance
do projeto de extensdo. As agdes de extensdo ja iniciadas em 2017 propiciaram a criagdo de
novos campos de estdgio para a graduacdo em Farmadcia e sdo base para um projeto de
pesquisa aprovado em pelo Programa Pesquisa para o SUS da Fapemig, cumprindo a missao
de integrar os pilares da universidade. A equipe de execucdo do projeto ¢ composta pela
docente coordenadora e estudantes bolsista e voluntario(a) de extensao, além de contar com o

apoio da equipe de pesquisa (docentes e bolsistas de Iniciagdo Cientifica PPSUS/PROBIC



UFJF). O projeto serd executado na rede de atencdo a satide do municipio e em salas de aula e

laboratorios da universidade.

Contato: simone.araujo@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Desenvolvimento de uma rede de mobilizagao social para o combate a dengue através

do uso de conhecimento produzido sobre a doenga no territdrio

Unidade: Depto de Ciéncias Bésicas da Vida

Coordenador: Thiago Vinicius Avila

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Nao possui

Resumo: A dengue é considerada uma doenga negligenciada e afeta cerca de 400 milhdes de
pessoas a cada ano nas regides mais pobres do mundo. Estima-se que os numeros de casos
estejam em constante crescimento em decorréncia da descontrolada propaga¢do do mosquito
“Aedes aegypti”, principal vetor da doenca. A dengue pode ser fatal ao evoluir para suas
formas mais graves, culminando na depressdo respiratdria, insuficiéncia hepatica e choque. O
controle do vetor ¢ fundamental para a diminui¢do do niimero de infec¢des e Obitos.
Entretanto, politicas de prevengdo e controle com foco no combate ao vetor € no
desenvolvimento de agdes educativas t€ém sido adotadas sem sucesso pleno que se objetivaria
na queda do Levantamento de Indice Rapido do “Aedes Aegypti” (LIRAa) e do numero de
casos graves. O objetivo deste projeto ¢ implementar um programa ativo para o combate a
dengue, concretizado através de uma rede de mobilizagdo social, incluindo as equipes de
saude e os atores locais. Para o éxito da rede, a produgdo de conhecimento sobre a doenga no
territério ¢ de fundamental importancia. Evidéncias sugerem que o envelhecimento possa
participar ativamente da ma evolugdo da dengue. Desde as primeiras edigdes do manual de
manejo clinico do paciente com dengue, o Ministério da saude tem atribuido como fatores de
risco para a mau prognoéstico da doenga, a presenca de doengas cronico-degenerativas, como
a hipertensdo arterial sistémica, o diabetes, doengas inflamatorias cronicas e condigdes como
as dislipidemias. Além disso, os efeitos dos farmacos utilizados para prevencao e tratamento

dessas doencas sobre a evolucdo da dengue ndo sdo totalmente elucidados. O conhecimento



sobre a relacdo entre esses fatores e a evolugdo da dengue poderd direcionar as praticas da
rede de mobilizagdo social para o controle da doenga e de novos casos graves. Essa estratégia
assume que o conhecimento produzido localmente através da identificacdo de problemas

direciona solugdes para o territorio em questao.

Contato: thiago.avila@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Processo de referéncia e contrareferéncia na saude bucal: agdes direcionadas ao

usuario

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Valeria De Oliveira

Vice-coordenador: Mabel Miluska Suca Salas

Equipe: Luiz Eduardo De Almeida

Resumo: O presente projeto de extensdo visa dar sustentabilidade as atividades
desenvolvidas pelos grupos tutoriais da Odontologia do Projeto PET-Satide Gradua SUS do
Campus Avancado de Governador Valadares da Universidade Federal de Juiz de Fora,
promovendo assim a continuidade do enlace ensino-servicocomunidade. Assim, por meio da
metodologia do TPC, serdo desenvolvidas acdes de informagdo e de educagdo em saude com
os usudrios atendidos na atencdo secundaria e algumas unidades bésicas da satde bucal em
Governador Valadares. Serdo utilizados um fluxograma que apresenta o processo de
referéncia e contrareferéncia, assim como agdes educativas especificas relacionadas com
desfechos de satide bucal de interesse do servigo, dando continuidade as agdes desenvolvidas

no segundo ano do programa PET SAUDE GRADUASUS

Contato: valeria.oliveira@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Epidemiologia e Mobilizagao Social - EPIMOBS

Unidade: Depto de Medicina

Coordenador: Waneska Alexandra Alves

Vice-coordenador: Eulilian Dias De Freitas

Equipe: Mabel Miluska Suca Salas

Resumo: A epidemiologia ¢ uma ciéncia que se constitui instrumento bdsico para o
desenvolvimento de politicas e estratégias de prevengdo e controle de doengas e agravos de
relevancia para os sistemas de saude. Como disciplina ¢ um pilar essencial a satide publica
pois fundamenta-se no raciocinio causal permitindo compreender processos de adoecimento
no ambito populacional em um determinado territorio. Nos servicos de satide a epidemiologia
¢ incorporada a necessidade crescente de geracdo de novas informagdes que irdo dar suporte a
discussdo e construcdo de politicas publicas de saude e de definicdo de estratégias de
prevengao, controle de doengas e agravos € a promog¢ao da saude. As atividades de extensao
devem estar atreladas aos movimentos sociais que organizam e expressam os interesses da
sociedade em relacdo ao seu estado de saude-doenca. Assim, a mobiliza¢ao social torna-se
uma tarefa essencial para a convocagdo dos sujeitos e para o compartilhamento de
sentimentos, conhecimentos e responsabilidades — ja que se pode defini-la como um processo
comunicativo. O projeto Epidemiologia e Mobilizagdo Social - EPIMOBS tem como
proposta apoiar os espacos institucionais da vigilancia epidemioldgica (VE), atengdo a saude
e de articulagdo entre os diversos atores envolvidos na andlise de dados e geracdo de
informagdo estratégica, para a realizacdo de agdes de prevengdo e controle de doencas e
agravos no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Assim, o EPIMOBS podera
fortalecer as ac¢des de VE permitindo conhecer o comportamento de doenca e agravos
importantes, oportunizando a recomendagao de agdes de prevengdo e controle apropriadas na

comunidade valadarense. O objetivo geral do projeto ¢ a de envolver e atingir a sociedade



valadarense como um todo, de forma continua, promovendo e contribuindo na orientacao de
acOes em Saude Publica desse territorio. Entende-se que toda a populagdo valadarense podera
ser beneficiada por este projeto uma vez que dentre os objetivos estd o de contribuir para a
vigilancia em satde em GV. Também serdo beneficiados pelo projeto os estudantes dos
cursos da area da satde, que se interessem pela tematica e que poderao participar dos eventos
relacionados a epidemiologia, prevencdo e controle de doencas e agravos de relevancia
epidemiologica para GV. Como percurso metodoldgico, ao inicio de cada semestre letivo
acontecera um encontro entre os orientadores do projeto e representantes da Secretaria
Municipal de Saude de Governador Valadares (SMS) para discussdo e definicdo de temas
relevantes para intervencao por meio da mobilizagdo social. A partir dai terd inicio o trabalho
dos alunos envolvidos no projeto, que procederdo com revisdo da literatura para
contextualizagdo da situagdo epidemiologica das doencas/agravos selecionados e analise de
dados primarios e secundarios. A fonte de dados sera também os Sistemas de Informacao em
Satude pertinentes e com informagdes do nivel local. A etapa posterior serd a defini¢do e
planejamento das agdes e tipo mobilizagdo para prevencdo e controle. No final de cada
semestre letivo serd realizado em evento (tipo Networking) conjunto entre a Universidade e a
SMS. Nessa oportunidade os resultados das atividades de mobilizagdo serdo apresentados e
discutidos. Serdo realizados ajustamento das intervengdes para planejamento das acdes do
semestre seguinte. O EPIMOBS promovera a integragao entre servi¢o e academia em prol de
acoes de prevencdo, controle e promog¢do da saude. Tais agdes serdo produtos da
aplicabilidade do conhecimento cientifico a realidade social e epidemioldgica, promovendo a
construcdo de estratégias de intervencdo, a melhoria da capacidade de decisdo e a

transformacao da sociedade.

Contato: waneska.alves@ufjf.edu.br



BOA VIZINHANCA

Area tematica: Direitos humanos e justica

Titulo: Acompanhando a Agenda das Nagdes Unidas ( ONU - 2030) para o

Desenvolvimento Sustentavel na cidade Governador Valadares

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Braulio De Magalhaes Santos

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Nao possui

Resumo: Trata-se de projeto em curso, na cidade de Governador Valadares, que se
reapresenta para continuidade das agdes no municipio com vistas a acompanhar, fomentar e
intervir com ag¢des na cidade, especificamente, a partir dos referenciais trazidos pelos tratados
de direitos humanos dos quais o Brasil faz parte. Apontando para uma direcao de sua politica
internacional alinhada aos dilemas globais vividos no mundo, o Brasil vem mantendo a
adesdo aos principais instrumentos internacionais dirigidos a protecao individual e ambiental,
como também ao desenvolvimento humano. Neste sentido, durante a Cupula das Nagoes
Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel na sede da ONU em 2015 pactuou a adogao
formal de uma nova agenda de desenvolvimento sustentdvel comum, intitulada
“Transformando Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel” que
consiste em uma Declaracdo com 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e 169 metas
que traz uma sec¢ao sobre meios de implementagdo e uma renovada parceria mundial, além de
um mecanismo para avaliagdo e acompanhamento. O Governo brasileiro estruturou um
sistema para acompanhar o cumprimento desta agenda: Acompanhando a Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel - Subsidios iniciais do Sistema das Na¢des Unidas no Brasil
sobre a identificacdo de indicadores nacionais e referentes aos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel. Também, como subsidio para construgdo de uma agenda organizou um Portfolio



dos projetos do PNUD Brasil a luz dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que
apresenta projetos e agdes referenciais para implementacdo local. Orientados por uma
metodologia de municipalizagdo dos Objetivos do Milénio 2000 — 2015 que permitiu éxitos e
apontou para estes novos objetivos ODS em processo de aprimoramento, apoiados nos
Indicadores do Desenvolvimento Sustentdvel — IDS desenvolvidos pelo IBGE propomos o
projeto Acompanhando a Agenda das Nagdes Unidas ( ONU - 2030) para o Desenvolvimento
Sustentdvel na cidade Governador Valadares — Indicativos para uma metodologia de
municipalizagdo. Se propondo a um laboratorio juridicosocial pretende-se um nucleo
articulado no processo ensino-aprendizagem que permita ofertar arenas que valorize os
conteudos e perspectivas trabalhadas em sala de aula, nas diversas disciplinas, assim como
amplie os espacos para intensificar as pesquisas necessarias aos bacharéis, resultando na
premissa essencial das agdes de extensdo que ¢ atuar na realidade social articulando os
segmentos € temas sociais relevantes a cidade. Recortando sua concepgdo e materializagao
local, no municipio de Governador Valadares pretende-se instaurar um processo de conexoes
articuladas entre governo-sociedade- academia para levar a cabo estudos, pesquisas e agdes
extensionistas que promovam espacgos para as(os) estudantes intercambiarem um processo
comunicativo de conhecimentos da sala de aula (ensino) com a acao local posto se aplicar ao
contexto da realidade local e dos temas da cidade, evidentemente retroalimentando uma
dindmica pesquisadora que deve permear um curso de bacharelado na perspectiva
investigativa dos fendmenos sociais. O desafio posto ¢ criar uma mobilizacdo para
conscientizacdo nacional pelo cumprimento dos ODS — 2030 e, certamente, isso exige uma
acdo articulada entre todos os entes federados (Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios). Grande parte dos esforcos depende dos gestores locais, pois se na média muitos
dos indicadores brasileiros sdo razoaveis ou bons, os dados desagregados revelam muitas
fragilidades regionais e locais. Nesse contexto, os municipios podem e devem assumir um
papel de protagonistas do desenvolvimento. Por estarem proximos da populacdo, eles tém
uma posi¢do estratégica na hora de dialogar e compreender os anseios da comunidade. Além
disso, sdo responsaveis pela gestdo de diversas politicas publicas que contribuem para os
ODS - 2030. Apo6s o primeiro ano de atuagdes, o projeto se propde a avancgar nas articulagdes
no municipio, tanto junto as instituigdes governamentais, mas também com a comunidade
local, sobretudo redefinindo algumas possibilidades, como a formagdo de grupos de estudos

na UFJF, fomentando agdes e eventos nas comunidades, implementacdo de projetos e



programas locais a partir da UFJF. Nesta perspectiva, incrementa-se o projeto para novas

frentes e parcerias locais.

Contato: braulio.magalhaes@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Boa vizinhanga em Governador Valadares: Intervencdes educativas para satude fisica

e mental dos atingidos

Unidade: Depto de Educacgao Fisica

Coordenador: Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Vice-coordenador: Pedro Henrique Berbert De Carvalho

Equipe: Keveenrick Ferreira Costa, flha Gongalves Fernandes, Diego Alves Dos Santos,
Mauricio Almeida, Alex Sandro Seccato, Priscila Figueiredo Campos, Erasmo Montes Assis

De Bem

Resumo: O processo de envelhecimento no ser humano possui caracteristicas multifatoriais.
E um problema complexo que abrange fatores biologicos, psicolégicos, econdmicos e sociais.
Este processo gera efeitos que podem evoluir para a irreversibilidade, em uma sequéncia que
se inicia com a perda de capacidade funcional e da qualidade de vida, causando dependéncia
nas atividades de vida diaria. O desastre de Mariana, ocorrido em novembro de 2015, afetou
imensamente o municipio de Governador Valadares. Neste sentido, a populagdo local foi
submetida a uma série de desafios fisicos, psicologicos ¢ de mobilidades, o que pode ter
afetado a saude fisica e mental desses moradores. A pratica regular de atividade fisica e as
terapias comportamentais t€ém se mostrado bastante benéficas para a melhora da qualidade de
vida. O objetivo deste projeto de extensado serd estimular e dar condi¢des para a pratica segura
de atividade fisica e oferecer atividades educativas com orientagdes em relacao a adocao de
um estilo de vida ativo, visando a melhora da qualidade de vida da comunidade atingida pelo
desastre de Mariana. Este projeto se encaixa na Grande 4rea da Saude, atendendo a demanda
de satde mental e apoio psicologico aos atingidos, além disso, ¢ uma interface do Nucleo de
Estudos da Pessoa Idosa (NEPI) da UFJF-GV. O presente projeto de extensdo oferecera
atividades gratuitamente aos idosos de grupos sociais afetados pelo desastre durante eventos

de satde ¢ agdes de extensdo realizados na cidade de Governador Valadares. Estes eventos



poderao ocorrer por demanda espontanea (solicitacdes de grupos de idosos) ou por demanda
ativa (através da organizagdo e execucdo de feiras de satde). Serdo aplicados dois
questionarios para conhecer melhor a populagdo afetada pelo desastre de Mariana e, desta
forma, oferecer orientagdes e atividades mais adequadas: Escala do Indice de Satisfagdo com
a Vida para a Terceira Idade (LSITA); e 12-Item Short Form Health Survey (SF-12) para
avaliacdo da qualidade de vida. Todas as atividades desenvolvidas terdo carater educativo e
pratico, incluindo: informagdes sobre riscos e beneficios da pratica de atividade fisica,
informagdes sobre as doengas, informagdes sobre a importancia da ado¢do de um estilo de
vida ativo e aulas com diferentes caracteristicas (alongamentos, exercicios aerdbicos e de
resisténcia, atividades ritmicas e recreativas, palestras educativas em relagao a qualidade de
vida), visando a melhora da qualidade de vida. Contato para maiores informagdes sobre o

projeto: andreia.queiroz@ufjf.edu.br.

Contato: andreia.queiroz@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Prevaléncia e aspectos epidemiologicos de enteroparasitoses na comunidade

ribeirinha de Ilha Brava, Governador Valadares, MG.

Unidade: Depto de Ciéncias Bésicas da Vida

Coordenador: Girley Francisco Machado De Assis

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Marcio Luis Moreira De Souza, Graziella Regis Pereira

Resumo: As enteroparasitoses sdo infec¢des causadas por helmintos ou protozoarios sendo
considerado um grave problema de satde publica, ja que sdo de facil transmissao e de dificil
controle. Apresentam distribuicdo mundial com elevadas prevaléncias em paises tropicais ¢
subtropicais, afetando principalmente aquelas comunidades mais carentes. Estes parasitos
alojam frequentemente no trato gastrointestinal humano aproveitando do mesmo para se
alimentar, desenvolver e reproduzir, e consequentemente podem levar a perdas econdomicas
pela auséncia ao trabalho ou diminui¢dao da produtividade, deficiéncias no rendimento
escolar, aumento de gastos com servicos médicos, além de varias manifestacdes clinicas tais
como anemia, fraqueza, sindrome de ma absorcdo e diarreia. O objetivo deste projeto €
avaliar a prevaléncia e aspectos epidemioldgicos de enteroparasitoses na comunidade
ribeirinha de Ilha Brava, Governador Valadares. Esta comunidade foi diretamente atingida
apos o rompimento da barragem de Funddo, no municipio de Mariana/MG, e sua populagdo
vem sofrendo as consequéncias relacionadas ao consumo humano de agua, sendo levada a
mudar completamente seus habitos quanto ao armazenamento e busca por novas fontes
hidricas para suprir as necessidades humanas. Possiveis mudancas de hébitos relacionados a
esse armazenamento e a origem desta nova fonte de 4gua pode ser uma condigdo muito
favoravel para a transmissdo de parasitoses intestinais € merece ser investigada o quanto
antes. Diante dos fatos pretende-se avaliar os escolares e parte da populagdo ribeirinha

através da realizagdo de exames parasitologico de fezes pelo método rotineiro de HPJ,



visando determinar os parasitos prevalentes e propor medidas e/ou agdes que possam ser

empregadas nesta comunidade buscando a melhoria na qualidade de vida desta populacao.

Contato: girleyfrancisco@gmail.com



Area tematica: Meio ambiente

Titulo: Tecnologias Sociais e Agroecologia no Campo e na Cidade

Unidade: Depto de Ciéncias Bésicas da Vida

Coordenador: Gustavo De Almeida Santos

Vice-coordenador: Reinaldo Duque Brasil Landulfo Teixeira

Equipe: Bianca De Jesus Souza, Poliana Lopes Siqueira

Resumo: O projeto de extensdo “Tecnologias Sociais e Agroecologia no Campo € na
Cidade” tem como objetivo propor e participar das a¢des de implantacdo de tecnologias
sociais com base em sistemas agroecologicos para fins de producdo de alimentos e
implantacdo de hortas terapéuticas, assim como realizar cursos e oficinas com temas
correlatos as tecnologias sociais € vivéncia dos agricultores rurais e urbanos. Promovendo a
saude coletiva através da producdo e consumo de alimentos saudaveis e fitoterapicos, gerando
trabalho, renda e inclusdo social em comunidades de agricultores urbanos e rurais nos
municipios de Governador Valadares e Tumiritinga, tendo como base a integracao de agdes
de ensino, pesquisa e extensdo em prol do desenvolvimento sustentavel e da superagdao dos

problemas socioambientais enfrentados na regido do Médio Rio Doce

Contato: gustavo.santos@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Educacdo continuada em saude: acdes de prevengdo, promogao e controle das
doencgas infecto-parasitarias em distritos rurais e endémicos do municipio de Governador

Valadares, Minas Gerais

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Pauline Martins Leite Borges

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Nao possui

Resumo: Este projeto de extensdo tem como proposito mobilizar, através da educagdo
continuada, as comunidades residentes em 4areas de alto risco para doengas
infecto-parasitarias na regido de Governador Valadares (GV) - Minas Gerais (MG) para
fortalecer as agdes de prevencdo, promog¢do e controle dessas doencas. As populagdes alvo
deste estudo serdo os estudantes e seus respectivos familiares, os professores e os agentes de
saude vinculados as Estratégias de Satide da Familia (ESFs) localizadas em distritos rurais da
cidade de GV. Estas comunidades além de contribuir consideravelmente para o nimero de
adoecimentos por essas moléstias no Estado de Minas Gerais, haja vista a falta de informagao
dos habitantes e a fragilidade dessa populacdo, foram diretamente atingidas apds o
rompimento da barragem de Funddo, no municipio de Mariana/MG. Esse desastre contribuiu
para consequéncias relacionadas ao consumo humano de dgua, gerando mudangas
relacionadas aos habitos quanto ao armazenamento e busca por novas fontes hidricas para
suprir as necessidades humanas. Possiveis mudangas de habitos relacionados a esse
armazenamento e a origem desta nova fonte de 4gua pode ser uma condi¢do muito favoravel
para a transmissdo de parasitoses intestinais e reprodugdo de vetores como o Aedes aegypti.
O objetivo desse projeto € educar criangas na faixa etaria dos 04 aos 10 anos e sensibilizar os
responsaveis pelas mesmas, a fim de minimizar os riscos de contagio de doencas infecciosas

e parasitarias. Além disso, as equipes de satde da familia estardo envolvidas dentro da



proposta de capacitacdo de recursos humanos com énfase no diagndstico e controle dessas
doengas. Pretende-se também representar para os cursos da area da saude da UFJF campus
GV uma oportunidade de atender ao preconizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais no
que se refere a formagdo das competéncias de educagdo em saude e comunicagdo, além de
contribuir para uma formagdo contextualizada que atenta as caracteristicas epidemiologicas
locais. Sera montado um banco de dados a partir de questiondrios respondidos pelos
participantes da pesquisa. Para isto, serdo coletados dados através de questionarios e serao
utilizados dados relacionados a prevaléncia dessas infec¢des obtidos em um projeto de
pesquisa aprovado pelo Edital Universal do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq), numero do processo 454136/2014-5. Apds esse
levantamento serdo realizadas palestras com os responsaveis pelas criangas e com os agentes
de saude, visando a prevenc¢do dessas parasitoses, ensinando, aos mesmos, habitos corretos de
higiene, tais como lavagem das maos e dos alimentos antes do consumo e higiene domiciliar.
Com as criangas serdo desenvolvidas atividades educativas e ludicas, como pecgas teatrais,
oficinas e jogos interativos, fazendo uso da brincadeira como medida profilatica. Estas
atividades acontecerao no ambito das escolas e das unidades de saude com a participagao dos
professores, equipes de profissionais da educagdo, dos servidores, familiares dos escolares,
agentes de saude e os alunos envolvidos no projeto. Prevé-se, também, a elaboracdo de
material educativo como cartilhas, folders e videos que facilitardo o processo de
aprendizagem em educagdo e saude. Esta proposta expressa um compromisso politico,
educacional e cientifico, que em regime de cooperacao propde o estabelecimento da relagao
servigo-ensino, em uma perspectiva integrada de formacdo profissional, construgdo e

transferéncia de conhecimentos.

Contato: pauline.leite@ufjf.edu.br



Area tematica: Tecnologia e produgio

Titulo: Rede de Prosumidores Agroecologicos do Médio Rio Doce: promovendo geragao de

renda familiar, autonomia e soberania alimentar

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Reinaldo Duque Brasil Landulfo Teixeira

Vice-coordenador: Gustavo De Almeida Santos

Equipe: Tayara Talita Lemos, Fernando De Sa Silva, Leandro De Morais Cardoso, Henrique
Almeida De Queiroz, Juliana Goulart Soares Do Nascimento, Gustavo De Almeida Santos,
Bianca De Jesus Souza, Poliana Lopes Siqueira, Shirley Adilson Silva, Jos¢ Matilde Da

Silva, Sebastido Martins Barbosa, Claudio Gongalves De Oliveira, Vinicius Mendes

Resumo: A Rede de Prosumidores Agroecoldgicos do Médio Rio Doce ¢ uma iniciativa do
NAGO, em parceria com CAT e STR-GV, que visa aproximar produtores ¢ consumidores
que buscam incentivar um modelo de produgdo e comercializagdo de alimentos saudaveis,
livres de transgénicos e agrotdxicos, a pregos justos e acessiveis, valorizando a Economia
Solidaria e a Agricultura Familiar na regido. O projeto prevé apoio na implantacdo e na
operacionaliza¢do da Rede por meio de diversas agdes extensionistas envolvendo estudantes
de Nutricdo e Administracdo, professores ¢ TAEs da UFJF-GV nas estratégias de
comunicagdo popular e gestdo social, bem como na divulgagdo de informagdes nutricionais
sobre os produtos da agrobiodiversidade regional. Também serdo realizados intercdmbios
visando levar os consumidores a conhecerem os sistemas de producdo dos agricultores
parceiros da Rede, fortalecendo as relagdes de confianga na comercializagdo e promovendo
intensas trocas de saberes. O projeto também oferecerd um curso de formagdo aos
agricultores parceiros visando a certificagdo participativa de seus produtos e inclusdo
produtiva em politicas publicas para a Agricultura Familiar. No ambito do Programa Boa
Vizinhanga este projeto foi cadastrado na area tematica de Tecnologia e Producdo, uma vez

que integra as tecnologias sociais de produ¢do agroecologica e organica e estratégias de



comercializacdo direta de produtos da agricultura familiar, integrando a linha de Seguranga
Alimentar e Nutricional, atendendo a varias demandas populares levantadas junto a
movimentos sociais € coletivos que atuam no territorio em defesa da Bacia do Rio Doce.
Dentre as demandas elencadas no edital 05/2018 da PROEX, o projeto atende as grandes
areas de Saude (segurancga alimentar e nutricional sustentavel), Meio Ambiente (na linha de
Educagdo e Saide Ambiental), Justica, Sociedade ¢ Economia (nas linhas de Economia
solidaria e cooperativismo, Empoderamento de organizagdes). Como uma premissa da
Agroecologia, o ideal ¢ que todas as pessoas possam ter acesso a alimentagdo saudavel e com
preco justo, porém embora os desafios ainda sejam enormes, estamos dando os primeiros

passos em nossa vizinhanga!

Contato: reinaldo.duque@ufjf.edu.br



INTERFACE COM A PESQUISA

Area tematica: Trabalho

Titulo: Inser¢ao social e produtiva dos brasileiros retornados do exterior para a Microrregido

de Governador Valadares/Minas Gerais - Brasil

Unidade: Direcao geral

Coordenador: Devani Tomaz Domingues

Vice-coordenador: Thiago Costa Soares

Equipe: Leandro Roberto De Macedo, Alessandra Guimaraes Efrem Natividade, Joicy Da

Fonseca Guimaraes

Resumo: Este projeto tem um carater interdisciplinar e sua finalidade ¢ formar um Nucleo de
Extensdo e Estudos sobre Trabalho e Migracdo na Microrregido de Governador Valadares,
visando a pesquisa, a aprendizagem e acdes extensionistas voltadas para a capacitacdao e
promog¢do de trocas de experiéncias por meio de encontros dialdégicos e formativos com
organizagdes/instituicdes e trabalhadores (as). Nesta primeira etapa do projeto, propde-se
trabalhar com o migrante brasileiro laboral retornado do exterior para a Microrregido de
Governador Valadares, bem como focar nas categorias de empresario e trabalhador por conta
propria. Ou seja, a pesquisa e as acdes extensionistas envolverdo cidadaos da microrregido na
condi¢do de migrante internacional retornado, fundamentando-se em estudos que evidenciam
a propensdo deles em se tornarem empreendedores ou trabalhadores por conta propria (MEL
et al, 2008; PIRACHA; VADEAN, 2010; YENDAW et al, 2013; YENDAW, 2013). Para
viabilizar uma analise comparativa, também serdo contemplados no projeto grupos de
trabalhadores e trabalhadoras ndo migrantes que se encontram ocupados em atividades por
conta propria percebendo uma renda de até 3 salarios minimos. O intuito ¢ entender o

impacto da experiéncia migratdria na situacdo socioecondmica dos migrantes internacionais



retornados, desenvolver didlogos/encontros (individuais e coletivos) formativos com eles e
usar as metodologias quantitativa e qualitativa — andlises estatisticas e aplicagdo do modelo
logit com o uso dos microdados do Censo 2010 (IBGE, 2010); entrevistas estruturadas e

realizacdo de encontros e oficina de capacitagdo com foco no empreendedorismo.

Contato: devani.tomaz@ufjf.edu.br



Area tematica: Direitos humanos e justica

Titulo: Governador Valadares, “mar de lama” e o sistema (extra)ordinario de justica

criminal: um exemplo da disparidade entre o vulgar e o ins6lito

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Guilherme Gouvea De Figueiredo

Vice-coordenador: Daniel Nascimento Duarte

Equipe: Braulio De Magalhdes Santos, Nayara Rodrigues Medrado, Renato Santos
Goncalves, Larissa Vial Marques De Assis, Ana Cristina Gomes, Pedro Guilherme Borato,

Vitor Almeida Fraga, Déner De Oliveira Maia, Paula Pereira Gongalves Alves

Resumo: 1. Em conta a realidade legislativa brasileira, sdo notdrias duas constatagdes: que o
sistema recrudesce a puni¢do em crimes em que a mesma punicao € mais efetiva e serve
como instrumento de controle social — crimes dos menos abastados e marginalizados sociais
(homicidio, furto, roubo, extorsdo, extorsdo mediante sequestro, estelionato, trafico de
entorpecentes) — e, em contrapartida, que tipifica crimes desmesuradamente na parte extra
codicem, sem importar-se com a efetiva ofensividade das incriminagdes (inflagdo legislativa)
ou com sua eficcia preventiva. Tudo isso implica num “sistema penal de duas medidas”, que
ndo segue corretas técnicas de tutela para a punicao da verdadeira macrodelinquéncia politica
e econOmica e se esconde por tras de um direito penal simbdlico, contente em punir bodes
expiatorios. 1.1. Este abismo que separa a criminalidade “comum” da criminalidade de
colarinho branco ndo se manifesta apenas no horizonte legislativo. Se, por um lado, crimes
como corrupgdo, evasao de divisas, lavagem de dinheiro, entre tantos outros (crimes de
white-collar) ndo recebem um cuidado técnicocientifico no plano legislativo apto a minorar a
cifra negra em relagdo a estas infragdes, havendo uma indiscutivel benevoléncia do
legislador; ha, por outro lado, também um tratamento benevolente por parte dos atores das
instancias formais de persecucao - a policia, o ministério publico, o juiz, por fazerem parte do

mesmo universo €tico e cultural dos réus, tendem a ser muito mais tolerantes com as



respectivas infracdes. De mais a mais, tem estes agentes acesso a uma defesa técnica
especializada, o que contribui ainda mais para potencializar as chamadas “cifras douradas” (a
imensa disparidade entre a criminalidade efetivamente ocorrida e a ‘“apanhada” pelas
instancias de persecugdo). Entretanto, mesmo que de forma necessariamente perfunctoria, ha
que se atentar para uma significativa inversao deste quadro de “antiseletividade” desde a ag¢do
penal 470 do STF, conhecida como mensaldo, e, mais recentemente, a €pica “operagao lava
jato”. Inversdo feita a custa da afronta a principios irrenuncidveis ao Estado de Direito.
Importa sublinhar, de resto, que o ativismo judicial decorrente destas “operagdes”,
nomeadamente da “mar de lama”, levada a cabo em Governador Valadares — suas relacoes
com a , acabara por ser um dos fundamentais eixos do presente projeto. 1.2. De uma outra
perspectiva, como ¢ sabido, ha, em relacdo a criminalidade conhecida como “comum”, um
tratamento oposto por parte do Estado e das instancias formais que tratam de concretizar o
subjetivo jus puniendi. Conforme atesta a moderna criminologia, partindo de abordagens com
maior ou menor entonagdo empirica, o nosso sistema de justi¢a opera de forma notadamente
seletiva e estigamatizante em relacdo a determinados crimes e a seus autores - o que
reverbera, entre outras coisas, no massivo encarceramento da populacdo margilalizada. Do
ponto de vista etiologico - ou seja, da procura pelas causas do fenomeno criminal — € inegéavel
a relacdo entre criminalidade comum (nomeadamente a patrimonial) e a pobreza. 1.3. Aqui
chegados, cremos termos ja o minimo embasamento para avangar a ideia que esta na base do
que ora se “projeta”. Em Governador Valadares, cidade atingida pela Catastrofe de Mariana,
encontramos um “locus” privilegiado para investigar as disparidades de um modelo de justigca
flagrantemente labirintico e ilegitimo. Se, por um lado, parte do dinheiro fruto de verbas
indenizatdrias, desviado de forma criminosa por autoridades locais, deflagrou a chamada
“opera¢ao mar de lama” — ocasionando prisdes de “poderosos” e um “nicho” de persecucao
de crimes de colarinho branco (Corrupgdo ativa e passiva, lavagem de dinheiro, etc.) -, por
outro, a cidade de Governador Valadares vivencia indices altissimos de criminalidade
“comum”. Qual a relagdo — de uma perspectiva integrada, que releva a dogmatica, a
criminologia e a politica criminal - entre os crimes e os criminosos “do andar de cima” (e a
impunidade, as “cifras douradas” que lhes sdo conaturais e o atual ativismo judicial
antidemocratico) e a seletividade discriminatoria em relacdo aos outsiders (a massiva
criminalizagdo e encarceramento da pobreza)? Eis o desafio que se projeta!

Contato: guigouveaf(@yahoo.com.br



Area temitica: Educacio

Titulo: Educagdo em abordagens cooperativas de conflitos: mediacdo informativa e acesso a

direitos

Unidade: Depto de Direito

Coordenador: Nathane Fernandes Da Silva

Vice-coordenador: Daniel Nascimento Duarte

Equipe: Eder Marques De Azevedo

Resumo: Esta proposta se refere a uma acdo de extensdo em interface com a pesquisa
intitulada "Educacdo em abordagens cooperativas de conflitos: media¢do informativa e
acesso a direitos", que tem por objetivo receber demandas da comunidade - tanto académica
quanto externa - acerca de situacdes conflitivas que possam ser solucionadas pela via
cooperativa e ndo impositiva, auxiliando os atendidos a lidarem com seus proprios conflitos
de modo dialogado e consciente, bem como a se informarem sobre os direitos que os
tangenciam. A metodologia utilizada ¢ a da mediagdo social informativa, que utiliza técnicas
de mapeamento de conflitos, escuta ativa, comunicagdo nao-violenta e informacgao para tratar
de conflitos que envolvem relacdes continuadas, nas quais ¢ preciso preservar o lago
relacional entre os envolvidos. A agdo se destina, primordialmente, aos setores sociais
vulneraveis da cidade de Governador Valadares que encontram dificuldades de processar suas
demandas no sistema judicial tradicional ou para efetivar seus direitos, ou mesmo que
buscam formas mais participativas e consensuais de solucao de disputas. Destina-se, também,
a comunidade académica que tenha interesse em conhecer os instrumentos de resolucao
consensual de disputas e de solucionar conflitos por meio do didlogo, da participac¢do e do
compartilhamento de decisdes. O projeto realiza-se no Nucleo de Mediacdo, vinculado ao
Nucleo de Praticas Juridicas do curso de Direito da UFJF/GV. E-mail para contato:

nathanefsilva@gmail.com.



Contato: nathanefsilva@gmail.com



Area temitica: Educacio

Titulo: Aplicagdo de dados da pesquisa nutricional para estimulo de habitos alimentares

adequados

Unidade: Depto de Ciéncias Bésicas da Vida

Coordenador: Cibele Velloso Rodrigues

Vice-coordenador: Antonio Frederico De Freitas Gomides

Equipe: Maria Anete Santana Valente, Nilcemar Rodrigues Carvalho Cruz, Gisele Queiroz

Carvalho, Fernanda De Oliveira Ferreira Andrade, Thaisa Netto Souza Valente Frossard

Resumo: O estado nutricional dos escolares apresenta-se com caracteristicas da transi¢cao
nutricional, marcada pelo aumento de sobrepeso e obesidade aumentando consequentemente
os riscos de distirbios metabolicos como resisténcia insulinica, intolerancia a glicose,
hipertensdo arterial e dislipidemias que vem acometendo inclusive criangas e adolescentes. O
presente projeto tem como objetivo elaborar e aplicar instrumentos de educagdo nutricional
adequados para criangas e adolescentes matriculados em duas escolas publicas considerando
os resultados da pesquisa que vem sendo realizada intitulada “Estudos diagnostico e
avaliativo de biomarcadores de dislipidemias em individuos com DF (gendtipos HbSS e
HbSC) acompanhados nos Hemocentros de Governador Valadares e de Uberaba da Fundagao
Hemominas”. Os resultados da triagem irdo permitir a identificagdo do perfil dos individuos
beneficidrios para elaboragdo de instrumentos de educacdo nutricional que atendam as
necessidades. Posteriormente os instrumentos serdo aplicados no ambiente escolar. Desta
forma, o projeto pretende realizar a interface extensdo/pesquisa por contribuir com a
aplicagdo das informagdes advindas da pesquisa para possibilitar a aquisicdo de
conhecimentos sobre saude e nutri¢do e estimular habitos alimentares saudaveis para o

desenvolvimento e a manutencdo de peso adequados

Contato: cibele.velloso@ufjf.edu.br



Area tematica:

Titulo: Atencdo Preventiva E Educativa Em Saude Do Idoso — A¢des Interdisciplinares Para

O Envelhecimento Ativo

Unidade: Depto De Nutricao

Coordenador: Clarice Lima Alvares Da Silva

Vice-coordenador: Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Equipe: Rodrigo Furtado De Carvalho, Regina Gendzelevski Kelmann

Resumo: O envelhecimento da populagdo brasileira tem gerado discussdes sobre suas
implicagdes sociais e em termos de satde publica, tendo em vista o aumento do risco de
doencas e mortalidade entre idosos. O envelhecimento ativo ¢ destacado pela Organizagdao
Mundial de Saude como estratégia de garantia de qualidade de vida para o idoso. Sendo
assim, esfor¢os sdo necessarios para que a populacdo brasileira vivencie o processo de
envelhecimento de forma ativa e inclusiva, mantendo suas atividades diarias e condi¢des de
saude que lhe garantam qualidade de vida. O presente projeto, intitulado “Aten¢ao preventiva
e educativa em saude do idoso — agdes interdisciplinares para o envelhecimento ativo”, do
Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI), pretende desenvolver agdes educativas para a
promocao do envelhecimento ativo e saudavel para individuos adultos e idosos cadastrados
na ESF de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, atividades individuais e coletivas
serdo realizadas com a populacdo adulta (40 a 59 anos) e idosa (60 anos ou mais) cadastrada
em dez unidades da ESF, com enfoque interdisciplinar de areas da Nutricao, Educacao Fisica,
Odontologia e Farmacia. Essas a¢des serdo realizadas em conjunto com um estudo que
pretende elucidar perguntas relativas as condi¢des de vida e saude que influenciam o
envelhecimento ativo, caracterizando, desta forma, o envelhecimento ativo da populacao
idosa de Governador Valadares. Ag¢des de capacitagdo para equipes de profissionais da
Atencdo Basica também serdo realizadas com intuito de permitir a perpetuagdo do cuidado

em saude para o envelhecimento sauddvel. Assim, espera-se contribuir com a qualidade do



atendimento a populagdo pelos servigos de saude, por meio da constru¢cdo de instrumento de
triagem e deteccdo de condigdes de risco para o envelhecimento inativo e a formacdo de

profissionais com perfil e interesse para atuagao na satde publica

Contato: clarice.silva@ufjf.edu.br



Area tematica:

Titulo: Implementacdo de servigo estruturado de oxigenioterapia e caracterizacdo dos
usuarios de oxigenoterapia domiciliar prolongada no municipio de Governador Valadares,

Minas Gerais

Unidade: Depto de Fisioterapia

Coordenador: Cristino Carneiro Oliveira

Vice-coordenador: Laura Alves Cabral

Equipe: Alessa Sin Singer Brugiolo, Vanessa Cardoso Silva

Resumo: Introducdo: As doengas cardiacas e respiratdrias cronicas possuem alta prevaléncia
no Brasil e no mundo e sdo a primeria e terceira causa de morte dentre as doengas cronicas
nao-transmissiveis, respectivamente. Pacientes com doengas cardiorrespiratdrias cronicas,
principalmente aqueles em uso de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP), precisam de
diretrizes eficazes para atendimento e normatizacdo de condutas multiprofissionais que
permitam o controle rigoroso da dispensacao de ODP. Contudo, as Secretarias Municipais de
Satde (SMS) nem sempre garantem acesso a essa terapéutica com a adogao de protocolo
eficaz para sua indicacdo e distribuicdo. Objetivos: Este projeto propde atuar na
implementagdo de um programa de normatizacdo de condutas multiprofissionais que
permitam a racionalizacdo e o controle rigoroso da dispensacdo de ODP pela Secretaria
Municipal de Saude de Governador Valadares, e analisar as caracteristicas de saude dos
usuarios de ODP cadastrados no Centro de Apoio ao Deficiente Fisico Dr. Octavio Soares
(CADEF) em Governador Valadares. Metodologia: Os extensionitas utilizardo estratégias de
revisdo dos prontuarios dos individuos que estejam submetidos ao uso de oxigénio, realizardo
consultas e avaliagdes dos usudrios vigentes, analise dos novos encaminhamentos para uso de
ODP, monitorizagdo da ODP e capacitagdo dos profissionais envolvidos no processo de
distribuicdo de ODP pela SMS. O publico alvo deste projeto serdo os usuarios de ODP da

SMS e os profissionais do CADEF em Governador Valadares- MG, envolvidos no processo



de dispensa¢do de oxigénio para uso domiciliar. Este projeto sera realizado semanalmente no
CADEF com duragao de 4 horas. O horario de atendimento sera divulgado semestralmente na
secretaria do CADEF localizado na R. Sao Jodo, 340 - Esplanada, Gov. Valadares - MG. Em
relacdo a caracterizacdo dos usuarios de ODP, sera realizada andlise documental de
prontudrios e entrevista com esses usudrios cadastrados no CADEF durante o periodo de 1o
de abril de 2018 a 31 de mar¢o de 2019 com registro dos dados em uma ficha padronizada.
Serdao também aplicados a Escala de Barthel (avaliacdo de atividades de vida didria) e o
questionario EuroQoL-5 Dimensdes (qualidade de vida). O presente estudo tera inicio apods
aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de

Juiz de Fora-MG.

Contato: cristinocoli@gmail.com



Area tematica: Comunicacao

Titulo: UFJF-GV in focus: Descobertas, desafios e intervengdes na Regido do Médio Rio

Doce

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: Fabio Alessandro Pieri

Vice-coordenador: Devani Tomaz Domingues

Equipe: Waneska Alexandra Alves, Henrique Almeida De Queiroz, Wesley William
Gongalves Nascimento, Maria Gabriela Parenti Bicalho, Sibele Nascimento De Aquino, Ivan
Bretas Vasconcelos , Gabriella Ramos De Moura, Joicy Da Fonseca Guimaraes , Dante
Rodrigues Dos Santos, Aluizio Henrique Da Costa Franklin , Josue Aristides Machado Da
Silva Pereira, Lucia Enedina Xavier Gomides , Clarissa Campos Barbosa De Castro, Paulo
Henrique Dias De Carvalho, Erick Carvalho Campos, Juliana Nedina Souza , Flavia Carvalho

Dos Santos, Marcela Aparecida Da Silva Tensol, Sebastiao Junior Dos Santos.

Resumo: O projeto objetiva a criagdo e a consolidagdo de um canal de comunicacao da UFJF
GV, estruturando-se a partir da pesquisa de avaliagdo da percep¢do dos protagonistas
envolvidos nas atividades de pesquisa, ensino e extensdo do Campus GV. Dentre eles,
incluem-se os docentes, as categorias de técnicos administrativos em educacdo, estudantes
(bolsistas e voluntarios), os parceiros e os beneficiarios (diretos e indiretos) das atividades de
pesquisa e agdes de extensdo desenvolvidas no ambito do territério do Médio Rio Doce. Tem
como finalidade propiciar a troca de saberes e a integracdo entre os diferentes atores
envolvidos na producdo de evidéncias, no compartilhamento e na experimentacdo dos
impactos de intervengdes e de novas tecnologias introduzidas na comunidade. Para alcangar
os objetivos, torna-se relevante investigar, buscando resposta a questdo: Qual a percepg¢ao
desses atores acerca do ensino, das descobertas cientificas ¢ das inovagdes e acoes
extensionistas desenvolvidas pela Universidade no ambito do territério do Médio Rio Doce?

Além de buscar promover a integracao entre comunidade académica e sociedade, a intencao



consiste, também, em promover didlogos sobre conteidos e modalidades de comunicacao a
serem implementadas, possibilitando a divulga¢do continua do trabalho cientifico e das a¢des
extensionistas produzidas pela UFJF GV. E relevante para o projeto a forma de pensar dos
interlocutores, trazendo uma analise sobre o impacto social das ac¢des académicas na
comunidade. A estratégia metodoldgica prevé o uso de ferramentas virtuais e a realizagdo de
encontros dialdgicos — grupos focais, com beneficiarios e parceiros de projetos de pesquisa e
extensdo, bem como a promocdo de encontros com docentes, categorias de técnicos
administrativos em educacdo e estudantes envolvidos em grupos de pesquisa e agdes
extensionistas, visando discutir sobre a questdo motivadora deste projeto e avaliar a forma,
processo e conteudo do canal de comunicagdo a ser construido. O projeto fundamenta-se
numa perspectiva inter e multidisciplinar, buscando primar pelo didlogo e a valorizagdo do
protagonismo juvenil e da autonomia do conhecimento, como nos ensina Paulo Freire

(1983;1996).

Contato: fabio.pieri@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Caracterizacdo dos componentes e determinacdo da prevaléncia da Sindrome
Metabdlica em pacientes cadastrados em Estratégia de Saude da Familia em Governador

Valadares - MG

Unidade: Depto de Ciéncias Basicas da Vida

Coordenador: lone Maria De Matos

Vice-coordenador: Larissa de Freitas Bonomo

Equipe: Leandro Roberto De Macedo, Maisa Silva, Renato Nery Soriano, Fernanda Souza

De Oliveira Assis

Resumo: A existéncia concomitante frequentemente observada de hipertensdo arterial,
alteragdes na homeostase da glicose, obesidade e dislipidemias em diferentes representagdes
da populacdo e no individuo isoladamente, levou a descricdo de uma sindrome clinica que
apresenta essas caracteristicas agrupadas, a Sindrome Metabolica (SM). Essa Sindrome
representa um grande problema de satde publica no que diz respeito ao impacto na satde da
populacdo causado por seus componentes isoladamente, bem como, em conjunto. Apesar da
importancia da SM, ha caréncia de dados sobre as caracteristicas epidemiologicas desta
condi¢do na populacdo brasileira, sendo que ainda sdo poucos os estudos de prevaléncia. A
busca por informagdes neste contexto, permite um entendimento desta sindrome, da relagdo
dos seus componentes e suas consequéncias para a saude da populacdo, o que leva, por sua
vez, a elaboracdo de politicas publicas efetivas de controle. O objetivo geral do projeto €
caracterizar os componentes e determinar a prevaléncia da Sindrome Metabdlica em
pacientes atendidos em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Governador Valadares/MG.
Este estudo serd do tipo observacional, transversal, em amostra comunitdria representativa de
adultos, cadastrados em Unidades Basicas de Satide (UBSs) da zona urbana do municipio de
Governador Valadares - MG. Sera elaborado um banco de dados a partir dos prontuarios dos

individuos cadastrados na UBS selecionada, abrangendo a totalidade dos individuos entre 18



e 65 anos. Os participantes serdo selecionados mediante sorteio e sera calculado o nimero de
individuos a ser sorteado por processo aleatorio simples proporcionalmente aos prontuarios
analisados.A coleta de dados sera iniciada por meio de levantamento de dados
socioeconomicos e de saude. Sera feita avaliacdo antropométrica de massa corporea, estatura
e medidas das circunferéncias da cintura (CC) e do quadril (CQ). Serdo aferidas as pressdes
sistolica e diastolica em trés afericoes independentes com pelo menos 05 minutos de
intervalo. Apos a selecdo dos pacientes, os mesmos serdo convidados a comparecer na UBS
sob jejum de 12 h para coleta de amostras de sangue por puncdo venosa. Sera realizada
dosagem da glicemia em jejum, colesterol total, HDL-colesterol e triglicerideos, sendo a
concentracdo de VLDL- colesterol calculada a partir da concentragdo de triglicerideos. A
concentragdo de LDL-colesterol serd calculada pela formula de Friedwald. A SM sera
identificada levando-se em consideragdo os parametros definidos pela I Diretriz Brasileira de
Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabolica, a qual se baseia nos critérios definidos
pela National Cholesterol Education Program’s — Adult Treatment Panel IIT (NCEP — ATP

IIT). As analises estatisticas serdo realizadas utilizando-se o software R Core Team (2015).

Contato: ione.matos@ufjf.edu.br



Area temitica: Educacio

Titulo: O PET-Saude/GraduaSUS como indutor de propostas de reestruturagao curricular que

visam a insercao dos estudantes nos cendrios de praticas do SUS.

Unidade: Depto de Farmacia

Coordenador: Larissa De Freitas Bonomo

Vice-coordenador: Simone De Araujo Medina Mendonca

Equipe: Layla Dutra Marinho Cabral, Luciana Souza Guzzo Costa , Gabriella Freitas

Ferreira, Melise Rocha Ferreira Braganca

Resumo: O PET-Saude/GraduaSUS da UFJF/GV se estrutura de maneira a compor dois
grupos tutoriais por curso da area da saide, sendo estes Educacdo Fisica, Farmicia,
Fisioterapia, Nutricdo, Medicina e Odontologia. Os integrantes do Programa desenvolveram,
durante o primeiro ano, acdes de interveng¢do na Aten¢do Primaria a Saude que contribuiram
para a integragdo ensino-servico-comunidade e incorporagdo de praticas pedagogicas
inovadoras no curriculo dos cursos. Os cendrios de pratica estabelecidos para o segundo ano
do projeto estdo inseridos na média e alta complexidade, nos quais serdo realizadas agdes que
auxiliem na resolugdo dos problemas enfrentados pelo servigo de saude de forma
participativa e colaborativa, direcionando a pratica interprofissional para implementacao do
cuidado integral do usudrio pelos profissionais de satde. Esse projeto de extensdo em
interface com a pesquisa tem como objetivo compreender as vivéncias dos integrantes do
grupo tutorial do curso de Farmécia do PETSaude/GraduaSUS nos cenarios de pratica do
SUS, promover e avaliar a incorporagao destas no curriculo de graduagdo em Farmécia e
auxiliar no desenvolvimento, continuidade e sustentabilidade das ac¢des realizadas no servigo.
Para tanto, no ambito da proposta de avaliagdo das vivéncias dos integrantes do PET sera
empregada a metodologia qualitativa, com realizagdo de entrevistas individuais
semiestruturadas, grupos focais ¢ analise de documentos. No que concerne as agdes de

extensdo voltadas para insercdo nos cendrios de pratica, os estudantes selecionados para



participagdo no projeto em questdo, auxiliardo os docentes e preceptores nas atividades
curriculares extraclasse previstas em cronograma para ocorrerem nos cendrios de pratica do
SUS nas disciplinas representadas pelas atividades orientadas do curriculo de Farmaécia.
Espera-se que os conhecimentos gerados contribuam para melhorias na graduacdo em

Farmdcia e em processos de educacdo permanente de farmacéuticos.

Contato: larissafreitas.bonomo@ufjf.edu.br;



Area tematica:

Titulo: Prevencao de doencas cardiovasculares, identificagdo de fatores de risco e relagao
com capacidade funcional de criancas em idade escolar em instituicdo de ensino publica na

cidade de Governador Valadares

Unidade: Depto de Fisioterapia

Coordenador: Laura Alves Cabral

Vice-coordenador: Vanessa Cardoso Silva

Equipe: Cristino Carneiro Oliveira

Resumo: Introducdo: As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morte no
Brasil e no mundo. Evidéncias recentes sugerem que o processo aterosclerdtico comega ainda
na infancia e ¢ agravado na presenca de fatores de risco, como tabagismo, obesidade,
dislipidemias e sedentarismo. Desse modo, podem ser influenciados pelos habitos de vida, ou
seja, mudangas na rotina alimentar e a pratica de atividade fisica sdo capazes de alterar esses
fatores de risco para doengas cardiovasculares e interferir na capacidade funcional das
criangas. Neste contexto, a identificacdo de fatores de risco para doengas cardiovasculares e a
orientacdo e a educacdo sobre tais fatores contribuird para acdes de prevencdo cujos
resultados podem ser efetivos em relagdo a redugdo da ocorréncia de doencas
cardiovasculares nessa fase da vida, assim como na adulta. Objetivos: Promover agdes de
educacdo em saude para prevengdo de doengas cardiovasculares em criangas escolares em
Governador Valadares, Minas Gerais; identificar e analisar os fatores de risco para doengas
cardiovasculares nessas criangas; descrever a incidéncia de obesidade, hipertensao arterial e
sedentarismo nessa populacdo; e verificar se hd associacdo entre obesidade, hipertensdo
arterial, sedentarismo e a capacidade funcional. Metodologia: As atividades de extensao serdo
fundamentadas Educa¢do em Satde e com foco na promog¢do da saude e prevengdo de
doengas cardiovasculares com criancas, de ambos os sexos ¢ em idade escolar — 6 a 12 anos

de idade, pais e funciondrios de instituicio de ensino da rede publica na cidade de



Governador Valadares, Minas Gerais. Em relacdo a interface pesquisa, um estudo de
delineamento transversal sera realizado com essas criancas e realizada identificacdo de
fatores de risco para doengas cardiovasculares (medidas antropométricas, fisioldgicas e
habitos de vida), incidéncia de doencas cardiovasculares (obesidade e hipertensdo arterial) e a

capacidade funcional avaliada por meio do Teste de Caminhada de Seis Minutos.

Contato: laura.cabral@ufjf.edu.br



Area tematica: Tecnologia e produgio

Titulo: Uma Nova Chave De Diagnostico Para A Hanseniase Baseada Em Inteligéncia

Artificial: Construgdo De Um Aplicativo

Unidade: Depto De Ciéncias Basicas Da Vida

Coordenador: Lucia Alves De Oliveira Fraga

Vice-coordenador: Nao Possui

Equipe: Marcio Luis Moreira De Souza, Cibele Velloso Rodrigues

Resumo: A hanseniase é uma doenga de transmissdo ativa e caracteriza-se por
heterogeneidade de manifestacdes clinicas - do polo tuberculoide (TT) ao virchowiano (LL) -
as quais estdo correlacionadas com a resposta imune mediada por células do hospedeiro
contra o bacilo causador Mycobacterium leprae. O papel dos fatores genéticos do hospedeiro
no desenvolvimento da hanseniase tem sido bem estabelecido através de indicadores
epidemioldgicos e estudos genéticos do hospedeiro na susceptibilidade a hanseniase. Os
resultados de analises ampla do genoma (ligacao e associacao) e estudos de genes candidatos
sugerem um controle genético independente tanto da susceptibilidade a hanseniase per se
como do desenvolvimento das diferentes formas clinicas. Nesse trabalho, pretendemos
identificar polimorfismos de suscetibilidade genética dos pacientes e dos seus contatos
intradomiciliares e refinar o conhecimento da resposta imune a hanseniase. Para tal,
utilizaremos o algoritmo Random Forest, também considerado um tipo de inteligéncia
artificial que nos permitira predizer a evolucao clinica dos pacientes, diferenciando formas
clinicas da doenca pelo reconhecimento do padrdo de suas variaveis moleculares, clinicas e
imunoldgicas. Considerando que a populagdo brasileira possui um pool genético e ambiental
peculiares, dada a reconhecida miscigenacdo de ragas e etnias (SANTOS, 2016), o presente
projeto agregard conhecimento cientifico aos estudos ja realizados em outras populacdes € o
suporte da inteligéncia artificial resultard na criagdo de uma chave de diagnostico clinico no

estilo Triagem de Manchester (AMTHAUER e DA CUNHA, 2016; ANZILIERO, 2016). Tal



ferramenta serd extremamente 1til ao servigo publico de saude, uma vez que a hanseniase
ainda ¢ uma doenga endémica e de dificil diagnostico e prognostico. O reconhecimento de
que ha um background de compartilhamento genético entre a hanseniase e varias doengas
inflamatorias/auto-imunes sugere que a hanseniase ¢ um modelo adequado para o estudo da
arquitetura  genética e subsequente patogénese de doengas infecciosas e
inflamatoérias/auto-imunes. Inicialmente para a constru¢do do aplicativo, a ser testado no
projeto, utilizaremos dados do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN). Serao
coletados dados sobre casos de hanseniase entre 2001 e 2017, diagnosticados no municipio de
Governador Valadares-MG, compreendendo 3.368 (trés mil trezentos e sessenta € 0ito) casos
para a analise de reconhecimento de padrdes. O banco de dados ndao apresenta qualquer
identificacdo dos pacientes, sendo composto das seguintes variaveis: idade, sexo, nimero de
lesdes, modo de entrada, modo de detecgdo, baciloscopia, nimero de nervos afetados, forma
clinica e classificagdo operacional da hanseniase. Sera aplicado a esse conjunto de dados um
algoritmo de inteligéncia artificial (IA) chamado Random Forest, presente no software R,
livremente disponivel em https://www.r-project.org, objetivando prever a forma clinica em
casos novos. Nesse sentido, nossa proposta enfatiza a importancia do emprego de mais testes
para se efetuar diagnodsticos e classificacdoes mais precisos da hanseniase, bem como evitar
possiveis equivocos frente a outras dermatoses. A utilizagdo da Inteligéncia artificial apoia o
enfrentamento dessa endemia que deve ter suas agdes descentralizadas e integradas na
atencao primadria, tornando mais acessivel a informacao e raciocinio clinicos. A criagdo de
chaves de classificagio para a hanseniase por meio de aplicativos possibilitard os
profissionais de satde publica, adequadamente qualificados, a classificagdo da doenga com
precisao ampliada. Para tanto, pretendemos desenvolver um sistema computacional acessivel,
portatil e preciso para dar suporte ao diagnostico da hanseniase. Aperfeicoar o servigo de
saude publica quanto ao diagndstico e, consequentemente, ao tratamento de doencas
negligenciadas. O estudo proposto serda retrospectivo, do tipo caso-controle
(SCHLESSELMAN, 1982), cujos participantes sao atendidos no Centro de Referéncia de
doengas endémicas-CREDEN-PES (SMS/GV), no municipio de Governador Valadares e
entorno. Questiondrios estruturados e pré-codificados serdo aplicados para investigar dados
demograficos e socioecondmicos. O numero de participantes que serdo envolvidos no estudo

segundo dados do CREDEN-PES poder3 totalizar 400 individuos ao longo do estudo: cerca



de 80 casos classificados como doentes (multibacilares e paucibacilares) e 320 respectivos

contatos intradomiciliares.

Contato: luciaalves.fraga@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Doengas granulomatosas negligenciadas: manifestagdes orais e maxilofaciais no

servigo publico em Governador Valadares - MG

Unidade: Depto de Odontologia

Coordenador: Sibele Nascimento De Aquino

Vice-coordenador: Rose Mara Ortega

Equipe: Nao possui

Resumo: Doencas como leishmaniose e hanseniase sdo infecgdes granulomatosas que afetam
e matam ainda hoje um grande niimero de pessoas no Brasil e no mundo. Ambas sdo
reconhecidas mundialmente como doencas negligenciadas. Doencas negligenciadas sao
doengas que nao s6 prevalecem em condigdes de pobreza, mas também contribuem para a
manuten¢do do quadro de desigualdade, ja que representam forte entrave ao desenvolvimento
dos paises. Essa proposta tem como objetivo geral atuar em um centro de referéncia em
doencas endémicas negligenciadas no municipio de Governador Valadares com atengao a
presenga de manifestagdes craniofaciais da doenga bem como aspectos em saude bucal dos
pacientes atendidos no servigo. Académicos do curso de Odontologia serdo capacitados para
a realizacdo de exames preventivos e diagndsticos da mucosa bucal. A capacitacdo sera
realizada através de aulas teoérico/praticas com carga horaria de 30h, visando o
desenvolvimento e manuten¢do de agdes preventivas e diagndsticas para as doengas bucais,
continuas e sistematicas. Em seguida os alunos serdo incluidos no servigo para inicio das
atividades de pesquisa e extensdo. Para essa proposta, serd desenvolvido um estudo
observacional sobre manifestagdes orais ¢ maxilofaciais em individuos com doengas
granulomatosas. Haverd duas formas de coleta de dados neste estudo: analise de prontudrios
de pacientes atendidos no periodo de janeiro de 2007 a dezembro de 2017 serdo avaliados
bem como avaliacdo dos pacientes em atendimento no servigo. Para esse grupo de pacientes

serdo realizadas agoes de extensdo, com realizacdo de exame clinico minucioso da cavidade



oral, com intuito de avaliar a presenca de lesdes em mucosa e na regido craniofacial
(diagnostico clinico da lesdo) e diagndstico de necessidade de tratamento odontolégico. O
exame de mucosa oral sera realizado com gaze e espatula estéril, trazendo pouco desconforto
aos pacientes. Os pacientes serdo avaliados a medida que comparecerem ao servigo para
primeira consulta, acompanhamento e/ou tratamento, ndo tendo interferéncia na sequéncia de
atendimento. Em caso de lesdes ou necessidade de tratamento odontologico, este ocorrera nas
dependéncias das clinicas da Universidade em consonancia com a equipe multidisciplinar do

Servico.

Contato: sibele.aquino@ufjf.edu.br



Area tematica: Saude

Titulo: Implementagdo de uma rede de Mobilizagdo Social em dengue e identificagdo de

fatores de risco adicionais a dengue grave em Governador Valadares-MG

Unidade: Depto de Ciéncias Bésicas da Vida

Coordenador: Thiago Vinicius Avila

Vice-coordenador: Nao possui

Equipe: Alexandra Paiva Araujo Vieira

Resumo: A dengue é considerada uma doenga negligenciada e afeta cerca de 400 milhdes de
pessoas a cada ano nas regides mais pobres do mundo. A doenca pode ser fatal ao evoluir
para suas formas mais graves, culminando na depressao respiratoria, insuficiéncia hepatica e
choque. Desde as primeiras edigdes do manual de manejo clinico do paciente com dengue, o
Ministério da Saude, brasileiro, tem atribuido como fatores de risco para a mau progndstico
da doenga, a presenca de DCD como a HAS e o diabetes e condigdes como a
hipercolesterolemia, além das doengas inflamatorias cronicas. Diante disso, faz-se necessario
a investigacdo da relagdo entre a presenga de DCD e os efeitos dos farmacos utilizados para
prevencao e tratamento dessas doencas e a evolugdo da dengue. Adicionalmente, estratégias
inovadoras de combate e controle da dengue devem ser implementadas, como uma rede de

mobilizagdo social com beneficios para toda a sociedade.
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Resumo: A epidemiologia ¢ uma ciéncia que se constitui instrumento bdsico para o
desenvolvimento de politicas e estratégias de prevengdo e controle de doengas e agravos de
relevancia para os sistemas de saude. Como disciplina ¢ um pilar essencial a satide publica
pois fundamenta-se no raciocinio causal permitindo compreender processos de adoecimento
no ambito populacional em um determinado territorio. Nos servicos de satide a epidemiologia
¢ incorporada a necessidade crescente de geracdo de novas informagdes que irdo dar suporte a
discussdo e construcdo de politicas publicas de saude e de definicdo de estratégias de
prevengdo, controle de doengas e agravos e a promogao da saude. Os observatorios de saude
sdo nucleos, geralmente académicos, que visam o didlogo entre os servigos de saude ¢ a
universidade de modo a dinamizar a reflexdo sobre temas de interesse a saide a publica.
Como objetivo principal buscam analisar ¢ debater assuntos relacionados a prevencao e a
promog¢do da saude, tendo como foco especifico temas que afligem a sociedade local e
regional. O EPI-Obs — Observatério de Epidemiologia aplicada aos Servicos do Sistema
Unico de Saude (SUS) tem como proposta apoiar os espagos institucionais da vigilancia
epidemiologica (VE) e de articulagdo entre os diversos atores envolvidos na analise de dados
e geracao de informagdo de relevancia epidemioldgica, que apoiem a definicdo de agdes
estratégicas para a prevencdo e controle de doengas e agravos para o municipio de
Governador Valadares (GV). Assim, um observatério de epidemiologia aplicada aos servigos
do SUS podera fortalecer as a¢cdes de VE permitindo conhecer o comportamento de doenga e

agravos importantes, oportunizando a analise e interpretacdo dos dados, a recomendacao de



acoes de prevencdo e controle apropriadas e divulgagdo de informagdes pertinentes a saude.
O objetivo geral do projeto € promover espago de reflexdo e andlise critica de informagdes
relevantes e qualificadas acerca da situacao epidemiologica do municipio de GV, com
potencial de contribuir na orientacdo de a¢des em Saude Publica desse territério. Entende-se
que toda a populagdo valadarense podera ser beneficiada por este projeto uma vez que dentre
nossos objetivos esta o de contribuir para a vigilancia em saude em GV. Também serdo
beneficiados pelo projeto os profissionais de satide que compdem a Secretaria Municipal de
Satude (trés mil), pois fazem parte do publico-alvo para atividades como eventos e oficinas.
Ainda, serdo contemplados os estudantes dos cursos da area da satide, que se interessem pela
tematica e que poderdo participar dos eventos relacionados a epidemiologia de doengas e
agravos de relevancia epidemiolédgica para GV e aqueles que participardo do projeto como
bolsistas e voluntarios. Como percurso metodoldgico, ao inicio de cada semestre letivo
acontecera um encontro entre os orientadores do projeto e representantes da SMS para
discussdo e definicdo de no minimo seis temas relevantes para serem aprofundados. A partir
dai terd inicio o trabalho dos alunos envolvidos no projeto, que procederao com revisdo da
literatura para contextualizacdo da situacdo epidemioldgica das doengas/agravos
selecionados. A fonte de dados serdo os Sistemas de Informagdo em Satide pertinentes € com
informagdes do nivel local disponiveis para os anos selecionados, seja ele informatizado ou
ndo. A coleta e posterior andlise dos dados sera realizada pelos alunos, com supervisao dos
orientadores. A etapa posterior sera a constru¢cdo de Informes Epidemioldgicos para cada um
dos agravos/doengas trabalhados — incluindo recomendacdes de agdes de intervengdo para
prevencao e controle — a ser entregue para a SMS. No final de cada semestre serd realizado
em evento conjunto entre a Universidade e a SMS de Governador Valadares. Nessa
oportunidade os resultados serdo apresentados e discutidos e o produto final serd a
consolidac¢dao dos achados e discussdes em um “Caderno de Andlise de Situagao de Satde do
Municipio de Governador Valadares e Regido”, a ser publicado em meio de divulgagao
pertinente. O EPI-Obs: Observatorio de Epidemiologia aplicada aos servigos do SUS
integrard a pesquisa e a extensdo, permitindo o entendimento da problematica em saude
mediante o uso do método epidemiologico cientifico associado a inser¢do académica nos
diversos cendrios epidemiologicos e social da comunidade valadarense através das agdes
extensionistas como os seminarios de reflexdo e discussdo acerca das realidades

epidemioldgicas de doencas e agravos no municipio de GV, assim como agdes de prevengao,



controle e promog¢do da saude. Tais agdes serdo produtos da aplicabilidade do conhecimento
cientifico a realidade social, promovendo a construcdo de estratégias de intervencdo, a
melhoria da capacidade de decisdo e a transformagdo da sociedade, que transcendem a mera

divulgagdo do conhecimento cientifico produzido pela universidade.
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