UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENACAO DOS PROGRAMAS DE GRADUACAO

EDITAL DE SELECAO DE MONITORIA GRADUACAO /2026
DISCIPLINAS: EDF037GV - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

O Departamento de Educacgdo Fisica  do Instituto de Ciéncias da Vida faz publico o processo de selegdo para
o Programa de Monitoria (Ano letivo: 2026) da(s) disciplina(s) acima indicadas, para preenchimento de 1 vaga(s)
para monitores bolsistas e de 1 vaga(s) para monitores voluntarios, de acordo com as Resolugdo n® 123/2016
do Conselho Setorial de Graduacao.

INSCRICAO

Poderao inscrever-se os candidatos que atenderem aos seguintes critérios:

1 - Estar regularmente matriculado em Curso de Graduacao;

2 - Ter disponibilidade de 06 horas ou 12 horas semanais, conforme estabelecido no Projeto e no Edital de Selecao;

3 - Estar aprovado na disciplina EDF037GV - FISIOLOGIA DO EXERCICIO. * O candidato pode estar cursando a
disciplina no momento da inscrigdo, mas devera ter sido aprovado no momento de assumir a Monitoria.

4 - Ter disponibilidade obrigatdria nas quintas-feiras das 10h00 as 12h00;

5 - Para inscrever-se, o aluno interessado deve: preencher o formulédrio de inscrigdo e anexar o historico escolar e o
comprovante de matricula (até as 9h00 do dia 20 de agosto de 2026): https://forms.gle/VrE2JPqAovrdCZr29

VIGENCIA DO EDITAL

O edital terd vigéncia de 1 semestre letivo prorrogada automaticamente por mais 1 semestre na auséncia de novo
edital.

PROCESSO DE SELECAO
A selecgdo constara de:

1- Prova de conhecimentos que verse sobre pontos do programa da(s) disciplina(s) objeto da monitoria, sendo eles:
Estudo das respostas fisiolégicas neuromusculares, metabdlicas, cardiovasculares e respiratorias agudas e
cronicas aos diferentes tipos de exercicio fisico. Possiveis fatores de influéncia nas respostas ao exercicio
fisico. Prescricao basica do exercicio fisico aplicada a individuos saudaveis.

2 - Critério(s) de desempate: maior nota obtida na disciplina de Fisiologia do Exercicio (EDF037GV)

RESUMO DE DATAS E PRAZOS

INSCRICAO

PERIODO: 18 de agosto de 2026 até as 9h00 do dia 20 de agosto de 2026

ENDERECO ELETRONICO: https://forms.gle/VrE2JPqAovrdCZr29

SELECAO

DATA/HORARIO: 20 de agosto de 2026 das 12h00 as 13h00

LOCAL: Laboratério de Educacao Fisica - Clube Filadélfia




DIVULGACAO DOS RESULTADOS DA SELECAO

DATA/HORARIO: 21 de agosto de 2026

ENDERECO ELETRONICO ou LOCAL: E-mail dos inscritos/participantes

Juiz de Fora, 18 de agosto de 2026.

Raquel de Magalhaes Borges
Chefe do Departamento

Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Professora Orientadora
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Documento assinado eletronicamente por Andreia Cristiane Carrenho Queiroz, Professor(a), em 18/08/2026,
as 17:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n® 10.543, de 13 de
novembro de 2020.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
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