UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO - PROEX

EDITAL DE SELECAO DE VOLUNTARIO DISCENTE DE POS-GRADUACAO PARA ACAO DE EXTENSAO

TITULO DO PROJETO DE EXTENSAO: Atividade Fisica para Prevencdo e Tratamento de Doencas
Cardiometabdlicas - 'Atividade Fisica e Satude Cardiometabdlica'

ID: 316285
UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Ciéncias da Vida (ICV) - UFJF-GV.

A coordenadora do PROJETO DE EXTENSAO Atividade Fisica para Prevencao e Tratamento de Doencas
Cardiometabdlicas - 'Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica' da unidade académica Instituto de Ciéncias da
Vida (ICV) - UFJF-GV torna publico o processo de selecdo de discentes de graduacdo para preenchimento de 3
(cinco) vagas de voluntarios POS-GRADUANDO.

I. Dos(das) candidatos(as)
Poderao inscrever-se os(as) candidatos(a) que atenderem aos seguintes critérios:

a) Estar regularmente matriculado(a) em um dos 5 Cursos de Pos-Graduacao da UFJF do campus GV (Mestrado
em Ciéncias Aplicadas a Saude; Mestrado em Ciéncias da Reabilitacao e Desempenho Fisico-Funcional;
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia; Mestrado/Doutorado em Bioquimica e Biologia Molecular ou
Mestrado/Doutorado em Educacao Fisica);

b) Nao estar em débito com a Proex no que refere a apresentagdo de relatdrios e/ou outros documentos;
c) Ter disponibilidade de 12 horas semanais;

d) Elaborar a carta de intencoes com no maximo 250 palavras e apresentar a motivacdo do candidato para
participacao no projeto de acordo com as atividades a serem realizadas;

e) Ter conta de e-mail na plataforma GOOGLE, preencher adequadamente o formulario de inscrigcao online e
anexar o total de 2 documentos: carta de intencoes (arquivo em PDF) e historico escolar disponivel no
SIGA (arquivo em PDF).

I1. Atividades a serem realizadas (em consonancia com o plano de trabalho):

a) organizar eventos tedricos e praticos para a comunidade divulgando a importancia da pratica regular de atividades
fisicas para a saide cardiometabdlica da populagao;

b) estimular a populacao a pratica segura de atividades fisicas mesmo sem supervisao direta desta pratica;

c) avaliar a presenca de hereditariedade para doenga cardiovascular, sintomas relacionados as doengas
cardiovasculares, fatores de risco e presenca de doencas cardiometabdlicas;

d) avaliar o risco cardiovascular individual para a pratica de atividades fisicas, possibilitando a sugestdo de medidas
obrigatorias anteriores a pratica, quando necessario;

e) avaliar a aptidao fisica visando uma prescrigdo orientacdo/prescricao individualizada de exercicios fisicos;

f) fornecer orientacgdo/prescricao individualizada de exercicios fisicos visando a melhora e manutencdo da saude
cardiometabdlica;

g) promover educacao em saude, de forma interprofissional, visando a prevencdo e tratamento das doencas
cardiometabdlicas.

II1. Da selecao

A participacdo do(a) estudante terd duracdo maxima de 12 meses, considerada a vigéncia do edital a que a bolsa ou a
vaga de discente curricular de graduacao se vincula;

O projeto devera ser realizado durante o periodo de férias, cabendo ao(a) coordenador(a) informar a frequéncia
dos(as) estudantes; O pagamento da bolsa de cada més, proporcional a frequéncia apurada, serd efetuado conforme
calendério disponibilizado pela Pro - reitoria de Planejamento;

Em caso de desisténcia do(a) bolsista ou discente curricular de graduacao selecionado(a) durante o periodo de
execucgdo do programa/projeto, o(a) proximo(a) candidato(a) classificado(a) assumira a vaga.

IV. Do Processo de Selecao

a) Para analise da validade das inscriges, serao analisados todos os critérios para inscrigao dispostos no item I deste
edital, a partir da andlise das informacgoes inseridas no formulario de inscrigdo e nos documentos anexados (carta de
intencgdes e histérico escolar disponivel no SIGA);

b) Considerando apenas as inscrigdes validas, serd aplicado o seguinte critério de selecdao para a classificacdo dos
estudantes:

- Avaliagdo da carta de intencgdes: sera realizada por dois avaliadores independentes, em escala de zero a cinco
pontos, sendo considerada a média entre os avaliadores;

c) No caso de empate sera utilizado como critério de desempate: maior idade.



V. Da Inscricao

DATA: 19/12/2025 a 26/12/2025
HORARIO: até as 23h59 (horario de Brasilia).
LOCAL: Formulario de inscricao online disponivel em: https://forms.gle/dMPA5K1hNsqapUHp6

Em caso de duvidas envie e-mail para: andreia.queiroz@ufjf.br

VI. Da Selecao

DATA: 27/12/2025
LOCAL: Nao ¢ necessario o comparecimento do estudante. A banca de avaliagdo analisard as informacgées e

documentacgdes apresentadas por meio do formulario de inscrigéo.

VII. Da Divulgacao do Resultado

DATA: 29/12/2025
LOCAL: Seréa enviado para o e-mail de todos que enviarem o formulario de inscrigdo (tendo a inscrigdo validada ou

nao).
HORARIO: A partir das 12h00 (horério de Brasilia)

Juiz de Fora, 19 de dezembro de 2025.

Profa. Dra. Andreia Cristiane Carrenho Queiroz
SIAPE 2102925 - COORDENADORA DA ACAO DE EXTENSAO
Departamento de Educagao Fisica
Universidade Federal de Juiz de Fora campus Governador Valadares

Documento assinado eletronicamente por Andreia Cristiane Carrenho Queiroz, Professor(a), em 19/12/2025,
as 14:29, conforme hordario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n® 10.543, de 13 de

novembro de 2020.
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