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Instalacdes do Curso de Educacgéo Fisica da Universidade Federal de
Juiz de Fora Campus Governador Valadares

Esse documento descreve de forma simplificada os ambientes que o curso de Educacéo
Fisica, da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares, utiliza para as
suas atividades, aulas da graduacdo, areas de convivéncia, refeitorio e atendimentos diversos.

A descricdo ¢ feita de forma textual e fotografica e contém informacGes sobre mobiliério,
equipamentos, capacidade de lotacdo, area dos locais, banheiros ou vestiarios, acessibilidade
dos locais e climatizacdo. O Curso de Educacdo Fisica utiliza de diversos locais para manter
suas atividades, sendo eles:

1. Unidade Sao Pedro (USP)
Unidade Sociedade Recreativa Filadélfia (Clube Filadélfia)
Unidade Faculdade Pitadgoras
Estacdo Olimpica de Governador Valadares
Restaurante Universitario
Sede administrativa da universidade
Academia Corpo e Mente

Nogakown

Cada um destes espacos sera descrito a seguir.

1. Unidade S&o Pedro (USP)
1.1. Localizacdo
A unidade esta localizada no endereco: Avenida Moacir Paleta, 1167, Sdo Pedro, Gov.
Valadares, MG, CEP: 35020-360.
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1.2. Salas de aula
1.2.1. Térreo (01, 02, 04, 05, 07, 08, laboratério anatomia)
As salas (01, 02, 04 e 05) no térreo da instituicdo seguem o mesmo padréo,
possuindo a capacidade de 45 alunos, com aproximadamente 80m?2 de area. As
salas possuem data show fixado no teto e 2 aparelhos de ar condicionado para a
climatizacdo do ambiente. As janelas cobrem a extenséo da parede ao fundo da
sala. A porta de acesso é dupla.
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As salas 07 e 08 possuem a disposi¢do das outras, porém a capacidade é de 60
pessoas com aproximadamente 112m?2 de area. As salas contam também com um
aparelho de data show fixado ao teto e 2 aparelhos de ar condicionado em cada
ambiente. As janelas cobrem a extensdo da parede ao fundo da sala. O acesso é
feito por uma porta dupla.
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O laboratério de anatomia possui capacidade para 64 pessoas com
aproximadamente 120m?2 de area. O ambiente possui 8 mesas com 8 bancos em
cada mesa. Existe um data show acoplado no teto para as aulas. A climatizacéo é
feita por 2 aparelhos de ar condicionado.

v
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1.2.2. 1°andar — Sala 04
A sala possui capacidade para 30 alunos, com aproximadamente 49m2 de area, e
possui 1 aparelho de ar condicionado para a climatizacdo do local. As janelas
cobrem toda a extensdo da parede lateral da sala.

1.3. Area de convivéncia
A area de convivéncia é ao lado do estacionamento de motos. O ambiente possui bancos
para os alunos sentarem e o local € arborizado.
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1.4. Acessibilidade
O prédio possui uma estacdo elevatdria para cadeirantes, além de rampa ao fundo do
prédio para acesso ao 1° andar.
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Existem, em cada andar, banheiros masculino e feminino adaptados e bebedouros
adaptados. O prédio ainda conta com uma vaga de estacionamento exclusiva para
deficientes.
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1.5. Banheiros
Em cada piso existem banheiros masculino e feminino. A capacidade dos banheiros é de 9
pessoas cada. Os banheiros masculinos possuem mictorios e 0s dois possuem vasos e pias.
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2. Unidade Sociedade Recreativa Filadélfia (Clube Filadélfia)
2.1. Localizacao

O clube esta localizado no endereco: Rua Israel Pinheiro, 1315, Sdo Pedro, Gov.

Valadares, MG, CEP: 35020-220.
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2.2. Laboratorio
O laboratdrio é exclusivo de uso da UFJF. O ambiente possui aproximadamente 53m?

de area. Existem 4 armarios com materiais e equipamentos para as aulas da graduacao,
como data shows, por exemplo. A sala conta com 2 esteiras, 2 bicicletas ergométricas,

1 balanca e 1 quadro branco.
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2.3. Ginasio poliesportivo
O ginésio possui aproximadamente 865m?2 de &rea. O ambiente possui refletores e
aberturas na parte superior para circulacdo de ar. O acesso é feito por 2 portdes laterais.

2.4. Quadra poliesportiva
A quadra possui aproximadamente 450m?2 de &rea. Possui uma cobertura e € aberta nas
laterais. O acesso € feito por 1 portao.
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2.5. Piscina
A piscina possui as medidas de 25 x 50 metros, e 1,42 m de profundidade. As raias
podem ser usadas em qualquer uma das direcBes. A piscina possui uma arquibancada
na lateral e banheiro/vestiério proximo.

2.6. Campo sintético para futebol
O campo sintético possui aproximadamente 1.204 m2. Ha cobertura em toda a sua

extensdo.
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2.7. Sala de lutas
A sala possui uma area de 151m?2 aproximadamente. O ambiente possui 3 ventiladores
de parede e 2 aparelhos climatizadores. A sala tem 6 janelas e 1 porta de acesso. Ha
uma arquibancada interna de madeira.
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2.8. Almoxarifado
A sala acondiciona boa parte dos materiais do curso. Existem prateleiras para a guarda
desses materiais. Alguns desses materiais sdo: bolas de diferentes modalidades,

colchdes de ginastica, plinto, steps, mini cama elastica, cones, etc. A sala possui um
ventilador de parede.
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2.9. Acessibilidade
O clube possui rampas, banheiros e estacionamento com acessibilidade.
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2.10. Banheiros e vestiarios
No clube existem banheiros e vestiarios em conjunto. Nos vestiarios ha duchas com
agua fria e quente.

Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 20 de 64



Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 21 de 64



Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 22 de 64



Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 23 de 64



Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 24 de 64



Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 25 de 64



Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 26 de 64



3. Unidade Faculdade Pitagoras
3.1. Localizagéo
A faculdade estd localizada no endereco: Rua 7 de Setembro, 330, Centro, Gov.
Valadares, MG, CEP: 35010-177.
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3.2. Secretaria e Coordenacao de Curso

A secretaria e a coordenagdo do curso ficam localizadas no 3° andar do prédio, na sala
301. O espaco é compartilhado com a secretaria e coordenacao do curso de Medicina e
0 Apoio Administrativo. A secretaria tem 3 impressoras disponiveis e mais 1 maquina
de xérox que fica no apoio administrativo que é compartilhada com todos os setores. O
computador da coordenagéo possui caixas de som. O ambiente possui acesso a internet
via cabo e wi-fi. A secretaria possui um telefone para atendimento, sendo o nimero
(33) 3301-1000, ramal 1555. O espaco da Educacdo Fisica possui 27m?2 de area
aproximadamente. A secretaria tem 3 armarios, 1 gaveteiro, 2 computadores e 3 mesas
para uso. A sala possui 1 aparelho de ar condicionado de 60.000 BTUs. A janela cobre
a extensdo da parede ao fundo.
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3.3. Salas de aula
3.3.1. Salas B-104, B-105, B-109, B-110, B-111, B-112, B-304, B-305, B-306 e B-
307.
As salas seguem o mesmo padrdo, com a capacidade para 72 alunos com
aproximadamente 60m?2 de area. A sala € climatizada com 2 aparelhos de ar
condicionado. Ha 1 data show acoplado no teto disponivel em cada sala.
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3.3.2. B-203 e B-303
As salas seguem 0 mesmo padréo e a capacidade é de 105 alunos em cada sala e
com aproximadamente 100m2 de area. A sala conta com 2 aparelhos de ar
condicionado e 1 data show acoplado no teto.

Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica
Péagina 30 de 64



3.4. Sala dos professores
A sala dos professores esta localizada no terceiro andar do prédio principal. A sala
comporta cerca de 40 professores. Ha armarios de outros cursos, computadores com
acesso a internet e impressoras disponiveis.
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3.5. Area de convivéncia
A area de convivéncia dos alunos sdo os corredores, dos quais possuem alguns assentos
e uma area um pouco mais ampla nesses corredores.
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3.6. Sala de informética
A sala de informatica disponivel para uso tem 40 computadores, 1 data show acoplado
no teto e 2 aparelhos de ar condicionado.
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3.7. Apoio Estudantil
O apoio estudantil conta com 4 servidores para atendimento. A sala possui
computadores com acesso a internet e 1 impressora/xérox. O ambiente é climatizado
com ar condicionado. O apoio encontra-se no 3° andar.
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3.7.1. Sala de atendimento individualizado
A sala de atendimento individualizado fica localizada no 4° andar e conta com 0
atendimento de uma psicéloga. Ha uma mesa, cadeiras e sofd no ambiente. O
ambiente é climatizado com 1 aparelho de ar condicionado.

é“/
A,

3.8. Apoio Administrativo

O apoio administrativo esta localizado no 3° andar. H& armarios com equipamentos,
como data shows. O ambiente é climatizado com 1 aparelho de ar condicionado e
possui 1 impressora/xerox disponivel.
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3.9. Acessibilidade
O prédio possui piso tatil nos corredores e nas entradas de salas. Ha elevadores e rampas
de acesso para 0s outros andares, sendo 4 no prédio principal e 2 no anexo. No bloco
anexo ha 1 estacdo elevatoria para cadeirantes. As placas de identificacdo de salas e
andares possuem escrita em braile. H&4 banheiros adaptados em todos os andares,
seguindo os mesmos padrdes. Na portaria existe uma cadeira de rodas disponivel para
uso.
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3.10. Banheiros
Em cada andar existem banheiros masculino e feminino disponiveis.
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4. Estacdo Olimpica de Governador Valadares
4.1. Localizacdo
A estacdo estd localizada no endereco: Rua Q, 1261, Park da Fraternidade, Gov.
Valadares, MG, CEP: 35050-620. A estacdo olimpica atualmente é compartilhada com
a Secretaria de Esportes da cidade. O local possui cameras de vigilancia.
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4.2. Pista de atletismo
A pista de atletismo é composta por 6
postes de iluminacéo para a noite.

Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
Departamento de Educacéo Fisica

Péagina 44 de 64



4.3. Almoxarifado
O espaco utilizado é um banheiro desativado para a guarda dos materiais. Os materiais
sdo de atletismo e sdo exclusivos da UFJF.

4.4. Banheiros
Os banheiros sao compartilhados com os vestiarios.
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4.5. Acessibilidade
A arquibancada da pista conta com espacos reservados para cadeirantes. Ha banheiros
com acessibilidade para cadeirantes. H& piso tatil na cal¢ada de acesso de acesso para
a pista e elevagédo na rua para a travessia.
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5. Restaurante Universitario
5.1. Unidade Centro
5.1.1. Localizagdo
O restaurante esta localizado no endereco: Avenida Dr. Raimundo Monteiro
Rezende, s/n, Centro, Gov. Valadares, MG (Em frente a faculdade Pitagoras).
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O restaurante tem o horéario de funcionamento para almoco, de segunda-feira a sexta-
feira, das 10:45 as 13:45 horas, nos sadbados e domingos, das 11:00 as 13:30 horas, € para 0
jantar das 17:00 as 20:00 horas todos os dias. A capacidade do saldo do refeitorio € de 341
pessoas. O local possui grades em uma das laterais e usufrui da iluminacgéo e ventilacdo natural.
O refeitorio possui ventiladores de parede para climatizacdo. Ha pias, sabonete liquido e papel
toalhas disponiveis na entrada para higienizac&o.
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5.1.2. Banheiros
Os banheiros sao localizados no pétio ao lado do saldo do refeitério.
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5.1.3. Acessibilidade
A acessibilidade do local ¢ feita atraves de uma rampa de acesso ao saldo do refeitério.

5.2. Unidade Séo Pedro

5.2.1. Localizagdo
A unidade do Restaunte Universitario esta localizada na Avenida Rio Doce, 630, S&o
Pedro, Gov. Valadares, MG, CEP: 35020-490. O ambiente possui uma capacidade para
atender 160 pessoas. A area aproximada do refeitério é 286mz.
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5.2.2. Banheiros

HA& banheiros masculino e feminino em funcionamento.
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5.2.3. Acessibilidade
O local possui uma rampa de acesso para o refeitério e banheiros adaptados para
cadeirantes.
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6. Sede administrativa da universidade
6.1. Localizacao

A sede administrativa esté localizada no endereco: Rua Séo Paulo, 745, Centro, Gov.

Valadares, MG, CEP: 35010-180.
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6.2. Atendimento
A sede administrativa possui uma central de atendimento, da qual € realizada por
empresa terceirizada. O horario de funcionamento ¢ das 8:00 as 18:00 horas.

6.3. Geréncia de graduacdo e setor de estagios
O ambiente é compartilhado pelos dois setores. O local possui armarios e computadores
com acesso a internet, além da rede wi-fi disponivel. Ha 1 impressora na geréncia de
graduacdo e 1 impressora/xerox compartilhada com outros setores da sede. O ambiente
é todo climatizado com aparelhos de ar condicionado.
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6.4. Acessibilidade
O ambiente possui piso tatil nos corredores. Ha dois carros escaladores para cadeiras de
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7. Academia Corpo e Mente
7.1. Localizacéo

A academia esté localizada na Rua Manoel Byrro, 317, Vila Bretas, Gov. Valadares, MG,
CEP: 35032-620. O local é bem proximo da unidade UNIPAC.
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A academia possui uma estrutura com diversos aparelhos de muscula¢do. Possui 689,63m?2

climatizadores.
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7.2. Banheiros
Os banheiros sdo cli

atiza

0

s com aparelhos de ar condicionado.
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