UfJf EXTENSAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
) PRO-REITORIA DE EXTENSAO - PROEX ) i
EDITAL DE SELEGAO DE BOLSISTA E/OU /VOLUNTARIO(A) DE GRADUAGCAO PARA AGCAO DE EXTENSAO

TITULO DO PROJETO: Atividade Fisica para Prevengdo e Tratamento de Doengas Cardiometaboélicas - 'Atividade Fisica e Salide

Cardiometabélica’
UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Ciéncias da Vida (ICV) - UFJF-GV

A coordenadora do projeto de extensédo “Atividade Fisica para Prevencao e Tratamento de Doengas Cardiometabolicas - 'Atividade

Fisica e Saude Cardiometabélica' da unidade académica Instituto de Ciéncias da Vida (ICV) - UFJF-GV torna publico o processo de sele¢do

de discentes de graduac&o para preenchimento de 1(uma) vaga de bolsista graduando e 2 (duas) vagas de voluntarios graduando.

Dos(das) candidatos(as)

Poderé&o inscrever-se os(as) candidatos(a) que atenderem aos seguintes critérios:

Estar regularmente matriculado(a) em Curso de Graduagdo EDUCAGAO FiSICA, FISIOTERAPIA ou NUTRIGAO da UFJF;

N&o estar em débito com a Proex no que refere a apresentagéo de relatérios e/ou outros documentos;

Ter disponibilidade de 12 horas semanais;

Em caso de bolsista, ndo possuir vinculo remunerado com outro Programa de Bolsas da UFJF, excetuando-se os Programas de
Assisténcia Estudantil.

Ja ter participado como bolsista ou voluntario de Projeto de Iniciagdo Cientifica, Extensdo, Monitoria e/ou Treinamento Profissional
vinculado & UFJF;

Ter conta de e-mail na plataforma GOOGLE, preencher adequadamente o formulario de inscricdo online e anexar o total de 2
documentos: histérico escolar disponivel no SIGA (arquivo em PDF) e curriculo lattes (arquivo em PDF).

Observagao: No momento da inscrigdo ndo é necessario anexar os documentos comprobatorios do curriculo lattes, mas

esses comprovantes podem ser solicitados posteriormente, se necessario.

Atividades a serem realizadas (em consonéncia com o plano de trabalho):

a) organizar eventos tedricos e préaticos para a comunidade divulgando a importancia da pratica regular de atividades fisicas para a
saude cardiometabolica da populagéo;

b) estimular a populagao a pratica segura de atividades fisicas mesmo sem supervisao direta desta prética;

c) avaliar a presenca de hereditariedade para doenga cardiovascular, sintomas relacionados as doengas cardiovasculares, fatores de
risco e presenca de doengas cardiometabdlicas;

d) avaliar o risco cardiovascular individual para a préatica de atividades fisicas, possibilitando a sugestdo de medidas obrigatdrias
anteriores a pratica, quando necessario;

e) avaliar a aptidao fisica visando uma prescri¢éo orientacéo/prescri¢éo individualizada de exercicios fisicos;

f) fornecer orientag&o/prescricéo individualizada de exercicios fisicos visando & melhora e manuteng&o da saude cardiometabdlica;

g) promover educagado em saude, de forma interprofissional, visando a preveng&o e tratamento das doengas cardiometabdlicas.

Da selecao

A participacdo do(a) estudante tera duragdo maxima de 12 meses, considerada a vigéncia do edital a que a bolsa ou a vaga de voluntario

se vincula;

O projeto deveré ser realizado durante o periodo de férias, cabendo ao(a) coordenador(a) informar a frequéncia dos(as) estudantes;

O pagamento da bolsa de cada més, proporcional a frequéncia apurada, sera efetuado conforme calendario disponibilizado pela Pro —

reitoria de Planejamento;
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Em caso de desisténcia do(a) bolsista ou voluntario(a) selecionado(a) durante o periodo de execugéo do programa/projeto, o(a) proximo(a)

candidato(a) classificado(a) assumira a vaga.

Iv.

VL.

VII.

Do Processo de Sele¢ao

a) Para andlise da validade das inscri¢des, serdo analisados todos os critérios para inscrigao dispostos no item | deste edital,
a partir da analise das informagées inseridas no formulério de inscrigdo, e nos documentos anexados (historico escolar
disponivel no SIGA e curriculo lattes);

b) Considerando apenas as inscrigoes validas, a selegdo sera realizada a partir da aplicagdo de 2 critérios de classificagao:
maior indice de Rendimento Académico (IRA); maior somatéria de participagio em PROJETOS DE EXTENSAO, INICIAGAO
CIENTIFICA, MONITORIA E TREINAMENTO PROFISSIONAL vinculado a qualquer professor da UFJF (contabilizando os
projetos dispostos no curriculo lattes e que tenham vigéncia anterior ou atual, participagdo como holsista ou voluntario de
forma devidamente registrada via Termo de Compromisso e langamentos de frequéncias junto a UFJF);

¢) O candidato melhor classificado dentro de cada critério recebera pontuagao igual a 100, e os demais candidatos em ordem
de classificagado receberdo pontuagao proporcional dentro de cada critério. Para o calculo pontuagao final serdo somadas as
pontuagéo obtidas pelo candidato nos dois critérios de classificagdo (perfazendo uma pontuagao final que podera ir de 0 a
200 pontos). Serdo selecionados os 3 candidatos com maior pontuagéo final (sendo a bolsa destinada para o primeiro
colocado e as 2 vagas de voluntarios destinadas aos seguintes colocados);

d) No caso de empate sera utilizado como critério de desempate o maior indice de Rendimento Académico (IRA).

Da Inscri¢do

DATA: 27/08/2023 a 29/08/2023

HORARIO: até as 13h00 (horario de Brasilia).

LOCAL: Formulario de inscrigdo online disponivel em: https://forms.gle/7ydnG2xPtGKGwPkr8

Em caso de duvidas envie e-mail para: andreia.queiroz@ufif.br

Da Selegao
DATA: 29/08/2023
LOCAL: Nao é necessario o comparecimento do estudante. A banca de avaliagao analisara as informagdes e documentagoes

apresentadas por meio do formulario de inscri¢ao.

Da Divulgacdo do Resultado

DATA: 29/08/2023

LOCAL: Sera enviado para o e-mail de todos que enviarem o formulario de inscri¢ao (tendo a inscri¢ao validada ou nao).
HORARIO: A partir das 18h00 (horario de Brasilia)

Governador Valadares, 27 de agosto de 2023.

renho Queiroz
SIAPE 2102925 - COORDEN A DA AGCAO DE EXTENSAO
Departamento de Educacéo Fisica

Universidade Federal de Juiz de Fora campus Governador Valadares
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