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Carga Horaria Maxima Carga Horaria Maxima

Categoria Categoria Item ltem Observagoes
Ensino 8h Estagio n&o obrigatdrio conforme orientagéo institucional 48 Contrato e certificado ou atestado com o nimero de horas e a descri¢do das atividades desenvolvidas.
Programa de educag&o tutorial ou monitoria em disciplinas do curso ou areas afins 48 Atestado emitido pela Pré-Reitoria de Graduagéo ou docente responsavel pelo Grupo PET ou projeto
’ de monitoria.
Disciplinas cursadas na area de conhecimento ou areas afins' em outros cursos ou Vélido apenas para disciplinas ndo aproveitadas em processo de aproveitamento de disciplina. Entrega
Instituicdes de Educagao Superior, durante o periodo académico 48 do plano de ensino da disciplina com carga horaria e aprovagao no historico escolar
Curso de Lingua Estrangeira 48 Serdo aceitos se realizados em escolas regularizadas e habilitadas para oferecer estes cursos.
Certificagdo de Lingua Estrangeira 48 S6 séo validadas as certificagbes de lingua estrangeira reconhecidas internacionalmente.
Curso, palestra, oficina, workshop na area ou em areas afins 48 Apresentar certificado com o nimero de horas, o local e o periodo de realizagao do evento, instituicao
’ promotora.
Palestra ou outras atividades similares a docéncia 48 Confere-se 1,2 horas por palestra, comprovado através de certificado emitido pela instituicdo promotora,
’ contendo titulo da atividade, data e duracao.
Pesquisa 8h Projeto de Pesquisa/lniciagao cientifica 48 Certificado emitido pela Pro-Reitoria de Pesquisa ou docente responsavel pelo projeto.
Participagdo em Atividades Cientificas como Jomadas, Encontros, Seminarios, A carga horaria computada é proporcional a atividade, limitando-se a 1,2 horas para cada evento por
Semanas Académicas, Féruns, Conferéncias, Congressos, entre outras 48 periodo letivo. Certificado com o niimero de horas, o local e o periodo de realizagao do evento, instituicdo
promotora.
Publicagdo em eventos cientificos 48 Confere-se 1,2 horas por titulo publicado. Certificado emitido pela instituigio promotora do evento com
’ titulo da publicac&o e nome do(s) autor(es).
Apresentagéo em eventos cientificos 48 Confere-se 1,2 horas por trabalho apresentado. Certificado emitido pela instituicdo promotora, contendo
’ titulo do trabalho e nome dos autores.
Publicagéo de livro, capitulos de livro, relatérios técnicos ou artigos em periédicos 48 Confere-se 2,4 horas por titulo publicado. Entrega do texto impresso juntamente com sumario do
cientificos ’ periodico e ficha catalografica.
Participagao como membro de comissao organizadora de eventos cientificos 48 A carga horaria computada é de 1,2 horas para cada evento por periodo letivo. Certificado com o nimero
’ de horas, o local e o periodo de realizacéo do evento.
Grupo de estudo e pesquisa 48 Certificado emitido pelo docente responsavel pelo grupo com o numero de horas e periodo de
’ participacéo limitando-se a 1,2 horas por periodo letivo.
Extensao 8h Organizagéo de evento de extensado da UFJF 16 Certificado emitido pela Pro-Reitoria de Extens&o ou docente responsavel pelo evento, com o nimero
’ de horas, o local e o periodo de realizacdo do evento
Projetos ou programas de Extensao da UFJF Certificado emitido pela Pro-Reitoria de Extensdo ou docente responsavel pelo projeto ou programa,
48 com o nimero de horas e periodo da atividade
Empresa Junior Certificado emitido pelo docente responsavel pelo projeto, com numero de horas e o periodo de
48 participagéo.
Treinamento profissional ou administrativo Certificado emitido pelo docente responsavel pelo projeto, com nimero de horas e o periodo de
48 oo
participagéo.
Acéo Social 24 Certificado emitido pela instituigdo promotora, com o niimero de horas € o periodo de participagao.
Representagdo estudantil Serdo computadas 1,2 horas por periodo letivo em representagdo. Verifique certificagdo no
24 Regulamento de Atividades Complementares do Curso.
Atuagdo em eventos artisticos e/ou culturais Serdo computadas 0,8 horas por periodo letivo em representagéo. Certificado emitido pela instituicdo
24 promotora, com periodo de realizagéo do evento.
Atuagéo em eventos esportivos Serdo computadas 0,8 horas por periodo letivo em representagéo. Certificado emitido pela instituicio
24 promotora, com periodo de realizagédo do evento.
AAI 36h Atividades académicas integradoras de acolhimento dos ingressantes 36 Serdo computadas 36 horas através da participagéo em eventos de recepgao e/ou acolhimento estudantil

(aulas inaugurais, oficinas, palestras, workshops, gincanas integrativas, etc.).
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