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I - DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1°. Este regulamento, sendo parte das normas disciplinadoras do curriculo
pleno de graduagdo, e em consonéncia com o Regulamento Académico de
Graduagao (RAG) - aprovado pela Resolugao n°® 23/2016 do Conselho Setorial
de Graduagao (CONGRAD) -, e proposi¢des da Resolugédo 584/2018 - Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduagdo em Educacgéao Fisica -,
dispbe sobre o regime de Atividades Complementares (ACs) proprias do curso
de Bacharelado em Educagdo Fisica da UFJF, Campus de Governador
Valadares, e estabelece a sua forma de realizagao e posterior validacéo pela

coordenacao de curso.

Art. 2°. Compreendem-se como ACs aquelas atividades desenvolvidas pelos
discentes com objetivo de adquirir conhecimentos de forma autbnoma que
enriquegam a formagdo do bacharel em Educacido Fisica e que nao se
confundem com as atividades académicas similares de carater obrigatorio,

exigida para integralizagao da carga horaria do curso.

Art. 3°. As ACs devem atender, em geral, os objetivos do ensino, da pesquisa,
extensao e suas interfaces, podendo as mesmas serem cumpridas pelo aluno
sob as varias formas a sua escolha, de acordo com o planejamento executivo
orientado no Projeto Pedagdgico de Curso, e em conformidade ao estabelecido

pelo RAG, DCNs e particularidades do presente regimento.

Art. 4°. A escolha e a validagdo das ACs deverdo obijetivar a flexibilizagdo do
curriculo pleno e a contextualizagdo do ensino e aprendizagem, propiciando ao
aluno a ampliagao epistemoldgica, a diversificagao tematica e o aprofundamento
interdisciplinar como parte do processo de individualizagdo da sua formacéao

académica.



11 - DO ORGAO GESTOR

Art. 5°. A Comissdo de ACs do curso € o orgdo corresponsavel, juntamente a
Coordenacao de curso, pela analise destas atividades e pela observancia das
normas regimentais e regulamentares aplicaveis, cabendo-lhe analise técnica da
documentagao das atividades realizadas e entregues pelo discente para os

efeitos curriculares.

Art. 6°. Cabe a esta Comissao fomentar, junto ao corpo docente e discente,
acdes que viabilizem o cumprimento da regimentalidade e amplo conhecimento

do procedimento operacional padrao acerca das ACs.

Art. 7°. A Comissao de ACs sera constituida por no minimo trés membros, e partir
disto, por numero impar, todos docentes efetivos, lotados no Departamento de
Educacao Fisica do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFJF, Campus

Governador Valadares.

Art. 8°. Sera competente, para a indicacdo de seus membros, o Conselho
Departamental e, para sua nomeacgao, o Conselho de Unidade. Considerar-se-a

no ato de indicagao a designagcédo de quem atuara como presidente.

Art. 9°. O mandato dos membros da Comissao de ACs sera de no minimo 2 (dois)
anos, com possibilidade de reconducgao.
§ 1°. O prazo do mandato podera ser abreviado a qualquer tempo em caso
de afastamento do servidor para capacitagdo ou por motivo de saude, desde

que solicitado e aprovado pelo Conselho Departamental.

§ 2°. Pedidos de desligamento da Comissao de ACs que ndo se enquadram
no artigo anterior devem ser encaminhados ao Conselho Departamental

para analise, e posterior aprovagao pelo Conselho de Unidade.

IIT1 — DA VALIDAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 10°. Serdo consideradas validas todas as atividades realizadas pelo
discente e, oferecidas pela UFJF ou outras instituigdes publicas ou privadas,

desde que se adequem a regimentalidade. Através de procedimento operacional



padréo, o/a discente interessado compreendera como instruira seu pedido
através de processo proprio. Estas atividades serdo analisadas pela Comissao,

com posterior e definitiva validagcao pela Coordenagéo de Curso.

§1°. A validagdo sera requerida pelo discente interessado, instruindo o

pedido com a comprovacgao de frequéncia, comparecimento ou participagao.

§2°. Este processo de requerimento da validagdo e comprovagdo da
atividade complementar sera destinado a Coordenacao de Curso, que podera
enviar a Comissao de ACs para a analise da documentagao apresentada pelo
discente.

I. A validagdo das ACs desenvolvidas devera ser feita no inicio do
ultimo periodo em que o discente se caracteriza como formando,
sendo observado:
a) o/a discente devera observar o procedimento operacional
padrao, fazer juntada documental, instruir através de formulario de
requerimento préprio e protocolar seu pedido de analise de ACs
na Secretaria do Curso, juntamente com:
1. O requerimento das ACs através do Guia das ACs
previamente preenchido;
2. Documento original de comprovacédo de realizagdo da
atividade e uma cdpia do documento;
3. O relatério circunstanciado sobre a experiéncia/vivéncia
realizada, quando houver;
4. Preenchimento da Tabela de Validagdo de ACs para
Flexibilizagao Curricular.
b) apds todos os procedimentos de reconhecimento documental
pela secretaria, havera abertura de processo e pedido de
seguimento, os quais serdo encaminhados a Coordenagao de
curso para analise e validacao.
c) A Coordenagado de curso dara seguimento ao processo,
reencaminhando a Comissao de ACs para analises.
d) Apds analise da Comissédo de ACs, a Coordenagdo de curso
emitira o parecer, providenciara comunicacdo de resultados, e,

entdo, submisséo para os devidos registros académicos.



II. A Coordenacgao de Curso e Comissao de Atividade Complementares
do Curso de Educacgao Fisica elaborardo calendario de solicitagao,
andlise e validagdo das ACs, com ampla divulgacdo para a

comunidade académica.

§3°. Caso a Comisséo julgue necessario, dependendo do tipo de atividade
desenvolvida pelo discente, podera solicitar para fins de validagdo, um relatério
circunstanciado sobre a experiéncia/vivéncia realizada.

§4° O/a discente podera consultar previamente a realizagdo de alguma
atividade a Comissao de ACs, certificando-se sobre a pertinéncia da atividade que

pretenda desenvolver.

§5° Cabe ao discente verificar se a atividade pretendida é oferecida
por Instituicbes de Ensino Superior (IES) reconhecidas pelo MEC, ou por
empresas ou entidades regulamentadas, e se sao desenvolvidas por profissionais
habilitados. Estas condi¢bes sao fundamentais para validagado de certificados e
outros documentos comprobatérios, sendo necessario constar nestes a
denominacéao da instituicdo promotora da atividade, sua carga horaria e periodo
de realizagdo. No caso de empresa e 6rgaos privados, é importante constar o
CNPJ, e no caso de declaragao de profissionais, devera constar o registro no

orgao de classe a que se vincula.

§6°. E vedada a validagdo de qualquer modalidade de atividade
complementar realizada anteriormente ao ingresso do aluno no respectivo curso
de graduacgao ministrado pela UFJF, ou instituicdo de origem, em se tratando de
transferido.

§7°. E vedada a validagédo em periodo em que o discente esteve com sua

matricula trancada.

IV — DAS ATIVIDADES VALIDADAS, SUAS CATEGORIAS, CARGA
HORARIA MAXIMA E COMPROVACOES

Art. 11°. As ACs a serem validadas est&do organizadas em Ensino, Pesquisa e
Extensado. A sistematizacédo visa que cada discente cumpra carga horaria em
pelo menos duas categorias (8 horas cada, total de 24 horas), além da
obrigatoriedade do cumprimento de 36 horas em experiéncias que articule

atividades académicas integradoras, computando-se, assim, o total de 60 horas.



Art. 12°. Esta organizagdo considerou o que esta vigente no RAG e outras
designagdes legais (DCNs), sistematizando-as através de atividades e vivéncias
que poderao ser validadas.

Art.13°. Cada categoria e suas modalidades de atividades estdo descritas abaixo
e organizadas em documento proprio (Tabela de Validacdo de ACs para
Flexibilizagao Curricular do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do
Campus de Governador Valadares/UFJF), amplamente divulgado e
disponibilizado para a comunidade académica.

[ - Ensino

a) Estagio ndo obrigatorio ou estagio obrigatério, em suas horas excedentes
conforme orientacao institucional:
Participagdo em estagio ndo obrigatério realizado conforme disciplinado
pelo Regulamento de Estagio do Curso de Bacharelado de Educagéo
Fisica, Campus de Governador Valadares, através de contrato ou
documento comprobatdrio pertinente. Aproveitar-se-ao horas excedentes
do Estagio Obrigatorio desde que tenham sido cumpridas conforme as
orientagdes desta atividade curricular. Em ambos os casos poderéao ser

aproveitadas até 4,8 horas.

b) Programa de educacéo tutorial ou de monitoria em disciplinas do curso ou
areas afins:
Participagdo enquanto monitor ou tutor em programas institucionalizados
pela UFJF para apoio didatico de disciplinas. Poderéo ser validadas até
4,8 horas, comprovadas por certificado ou documento comprobatorio

emitido pela Pré-Reitoria de Graduagao ou docente responsavel.

c) Disciplinas cursadas na area de conhecimento ou areas afins em outros
cursos ou Instituicdes de Educacao Superior publicas ou privadas, durante
o periodo académico:
Aprovagao em disciplina(s) de dominios conexos, considerando-se areas

afins da Educacao Fisica como Educacgao, Recreacgéo, Lazer, Treinamento



Esportivo, Reabilitagdo, Politicas Publicas, Gestdo Social, Esportes,
Dancgas, Ginasticas, Capoeira e Saude, nao prevista(s) na grade curricular
obrigatéria, oferecida(s) pela UFJF ou instituigdo congénere. Sera validada
a carga horaria da disciplina em até 4,8 horas. O discente devera
comprovar carga horaria através do plano de ensino da disciplina cursada

e aprovacgao no histérico escolar.

Curso de Lingua Estrangeira:

Participagdo em cursos especiais e programas de aprendizagem e
aperfeicoamento de idiomas estrangeiros sob orientagdo docente, no
ambito da UFJF, ou outras instituicbes de ensino. Serao validadas até 4,8
horas através de declaracdo ou documentacdo comprobatoria.

Certificacado de Lingua Estrangeira:
SO sao validadas as certificagbes de lingua estrangeira reconhecidas
internacionalmente. Serao validadas até 4,8 horas através de declaracao

ou documentagao comprobatoria.

Curso, oficina, workshop na area ou em areas afins:

Desenvolver ou participar de atividades académicas relacionadas ao
tépico, sob orientagdo docente, considerando-se areas afins da Educagao
Fisica: Educacédo, Recreacgéo, Lazer, Treinamento Esportivo, Reabilitagdo,
Politicas Publicas, Gestao Social, Esportes, Dancgas, Ginasticas, Capoeira,
Saude. Serao validadas até 4,8 horas cursadas e comprovadas através de

certificados ou documento comprobatorio.

g) Palestra ou outras atividades similares a docéncia:

Proferir palestra promovida por instituicbes publicas ou privadas. Confere-
se 1,2 horas por palestra, comprovado através de certificado ou
documento comprobatério emitido pela instituicdo promotora, contendo
titulo da atividade, data e durac&o. A carga horaria a ser validada € de até
4,8 horas.



II — Pesquisa

a)

Projeto de Pesquisal/lniciac&o cientifica — participagdo como bolsista ou
voluntario:

Atividades relacionadas a produgdo do conhecimento cientifico, através
de estudos especificos, que visam desenvolver no discente o interesse e
a aptiddo para a investigagdo cientifica. Tais projetos podem ser
desenvolvidos em convénio com 6rgaos financiadores de pesquisa ou de
forma voluntaria, estritamente sob a orientacdo docente, sistematizados
pela metodologia do trabalho cientifico. Para validagdo é necessario
certificado ou documento comprobatério emitido pela Pré-Reitoria de
Pesquisa ou docente responsavel pelo projeto. Serdo validadas até 4,8

horas.

Participacdo em Atividades Cientificas como Jornadas, Encontros,
Seminarios, Semanas Académicas, Foruns, Conferéncias, Congressos,
entre outras:

Sao atividades relacionadas a participacdo dos alunos em eventos
cientificos e profissionais, que visem ampliar e/ou aprofundar os
conhecimentos relacionados a Educacdo Fisica e outras areas de
conhecimento. A carga horaria validada € proporcional a atividade,
limitando-se a 1,2 horas para cada evento, por periodo letivo, comprovada
através de certificado ou documento comprobatério emitido pela

instituicdo promotora. A carga horaria a ser validada é de até 4,8 horas.

Publicagdo em eventos cientificos:

Publicagdes em anais de eventos cientificos nos formatos de resumo e
texto completo. Confere-se 1,2 horas por titulo publicado, comprovado
através de certificado ou documento comprobatério emitido pela
instituicdo promotora, contendo titulo do trabalho e nome dos autores, ou
ainda, através da cdpia de parte dos anais do evento que se referem ao
texto. A carga horaria a ser validada é de até 4,8 horas.

Apresentagao em eventos cientificos:

Atividades relacionadas com as apresentac¢des de trabalhos em eventos



cientificos, nos formatos de apresentacéao oral, péster, ou outros formatos.
Confere-se 1,2 horas por trabalho apresentado, comprovado através de
certificado ou documento comprobatério emitido pela instituigdo
promotora, contendo titulo do trabalho e nome dos autores. A carga
horaria a ser validada é de até 4,8 horas.

Publicacdo de livro, capitulos de livro, relatérios técnicos ou artigos em
periddicos cientificos:

Atividades que visam incentivar a producao e publicacdo de trabalhos
cientificos em periddicos no campo da educacao fisica e areas afins, ou
ainda, como livro, capitulo de livro ou relatérios técnicos. Confere-se 2,4
horas por titulo publicado, comprovado através da copia do texto
juntamente com sumario e ficha catalografica. A carga horaria a ser

validada é de até 4,8 horas.

Participagdo como membro de comissdo organizadora de eventos

cientificos:

Atividades ligadas a organizacdo, gestdo e avaliacdo de eventos
cientificos no campo da Educagado Fisica ou de areas afins. A carga
horaria validada € de até 1,2 horas para cada evento, por periodo letivo,
comprovada com certificado ou documento comprobatério emitido pela
instituicdo promotora do evento, contendo periodo de realizacdo da
atividade e outros dados informativos sobre o evento (titulo, local, carga

horaria). A carga horaria a ser validada é de até 4,8 horas.

Grupo de estudo e pesquisa:

Atividades relacionadas a participacdo dos alunos em grupos
institucionais de estudo e pesquisa, como bolsista ou voluntario,
comprovada por certificado emitido pela Pro-Reitoria de Pesquisa ou
docente responsavel pelo grupo, contendo numero de horas e periodo de
participacéo. A carga horaria a ser validada é de até 4,8 horas limitando-

se a 1,2 horas por periodo letivo.



III — Extensao

a) Organizacao de eventos de extensao da UFJF:

Participagdo como organizador de eventos de extensdo promovidos
pela UFJF. A carga horaria maxima a ser validada para esta atividade
€ de 1,6 horas, podendo ser cumprida em uma ou mais atividades. O
certificado ou declaragdao comprobatéria deve ser emitido pela Pro-

Reitoria de Extensao ou pelo docente responsavel pelo evento.

b) Programas e projetos de extensao da UFJF:

Participagdo em projetos ou programas de extensao e suas interfaces
na area do curso ou areas afins, como bolsista ou voluntario,
comprovada via certificados ou documentos comprobatoérios emitidos
pela Pré-Reitoria de Extensao ou docente responsavel pela atividade.

A carga horaria a ser validada é de até 4,8 horas.

Empresa Junior:

Participagdo como bolsista ou voluntario de Empresa Junior
institucionalizada na UFJF, podendo ser validada até 4,8 horas. O
certificado ou declaragao comprobatoria deve ser emitido pelo docente

responsavel pela Empresa Junior.

Treinamento Profissional:

Participagcdo como bolsista ou voluntario em programas da UFJF de
Treinamento Profissional Académico (TPA) ou de Gestdo (TPG) ou
afins, podendo ser validada até 4,8 horas. O certificado ou declaragéo
comprobatéria deve ser emitido pela Pré-Reitoria de Graduagao ou
pelo docente responsavel pelo projeto ao qual o discente esta

vinculado.

Acéao Social:

Atuacao como bolsista, voluntario, monitor ou tutor em eventos com
finalidade educativa e cidada, caracterizados como campanhas de
acgdes sociais, por exemplo: Dia do Voluntariado, Dia do Profissional de
Educacéo Fisica, Dia Nacional da Saude, entre outros. Tais eventos



f)

devem ser promovidos pela UFJF e/ou por entidades publicas ou
privadas. O documento comprobatério desta atuagédo deve ser emitido
pela entidade promotora do evento, podendo ser validada a carga

horaria de cada evento em até 2,4 horas.

Representagao Estudantil:

Representacdo e participacdo como representante de turma ou
Colegiado de Curso, membro de Centro Académico (CA) de Curso ou
Diretério Central de Estudantes (DCE), Comissoes e afins, bem como
outras entidades externas a UFJF e relacionadas a Educacao Fisica,
como a Executiva Nacional de Estudantes de Educacéo Fisica
(EXNEEF). No caso de representagcédo de turma, Colegiado de Curso
ou CA, o documento comprobatério deve ser emitido pela
Coordenacédo de Curso. No caso de atividades comissionadas, o
documento comprobatorio deve ser emitido pelo presidente ou portaria
de designagao. No caso de representagdo de DCE e de entidades
externas a UFJF, o documento comprobatério deve ser emitido pelo
gestor da entidade. Serdo validadas 1,2 horas por periodo letivo,

podendo ser validadas até 2,4 horas.

Atuacao em eventos artisticos e/ou culturais:

Atuacao em eventos artisticos e/ou culturais de performance corporal,
como espetaculos de danga, teatro ou festivais ndo esportivos. Tais
eventos podem ser realizados institucionalmente pela UFJF e/ou por
entidades publicas ou privadas. O documento comprobatério desta
atuacao deve ser emitido pela entidade promotora do evento. Serao
validadas 0,8 hora para cada evento, podendo ser validadas até 2,4

horas.

Atuacédo em eventos esportivos:

Atuacao em eventos de diferentes modalidades esportivas como
atleta, aluno, organizador ou comissdo julgadora ou de arbitragem.
Tais eventos podem ser realizados institucionalmente pela UFJF e/ou

por entidades publicas ou privadas. O documento comprobatdrio desta



atuacao deve ser emitido pela entidade promotora do evento. Serao
validadas 0,8 hora por cada evento, podendo ser validadas até 2,4

horas.

IV — Atividades académicas integradoras de acolhimento dos ingressantes:

Participacdo em eventos de recepgdo e/ou acolhimento estudantil
(aulas inaugurais, oficinas, palestras, workshops, gincanas
integrativas, etc.) que proporcione melhor adaptabilidade e interagéo
ao meio académico, seus espacos € a comunidade universitaria. O

discente devera cumprir o cOmputo de 36 horas.

Art.14°. Os casos omissos serao avaliados pela Coordenagao de Curso e pela

Comissao de ACs para Flexibilizagao Curricular.



