UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA VIDA

REGIMENTO INTERNO DAS ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO (ACEs) E
DA COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES CURRICULARES DE
EXTENSAO (CAEX) DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA DA UFJF/

CAMPUS GOVERNADOR VALADARES / INSTITUTO CIENCIA DAS VIDA

CAPITULO I
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Este regimento dispde sobre as normas que regulamentam as Atividades Curriculares de
Extensdao (ACEs) e a Comissdo de Acompanhamento das Atividades Curriculares de Extensao
(CAEX) do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica do Instituto Ciéncias da Vida, o6rgdo
suplementar da estrutura da Coordenagao deste Curso, no que se refere as atividades de extensdo
como parte do curriculo de graduacdo do curso.

CAPITULO 11
DA COMPETENCIA DA CAEX

Art. 2° S3o atribuigdes da CAEX, ressalvadas as competéncias e respeitadas as normas e diretrizes
dos Conselhos Superiores:

L.

IL.

I1I.

IV.

VL

VIIL

Assegurar a observancia do conceito, das diretrizes e dos principios fundantes da politica
de extensdo da UFJF, no que se refere as atividades de extensdo como parte do curriculo
de graduacdo do curso, conforme a resolugdo N° 04/2018 do Conselho Setorial de
Extensdo e Cultura (CONEXC);

Atuar como elemento articulador entre a Pro-Reitoria de Extensdo e o curso de Graduagao
em Educacao Fisica;

Integrar-se e colaborar com as demais unidades académicas e administrativas da UFJF, no
que tange as acdes de extensdo desenvolvidas por docentes e técnicos-administrativos em
educagdo vinculados ao curso de Graduag¢ao em Educacgéo Fisica;

Assessorar  docentes, técnicos-administrativos em educagdo e discentes no
encaminhamento dos programas, projetos, cursos, eventos e prestagdes de servicos de
extensao;

Contribuir para a viabilizagdo das acdes de extensdo por meio da organizagdo de banco de
dados de interessados em serem beneficiarios e parceiros;

Garantir um ambiente que promova a integragdo dos docentes, técnicos-administrativos
em Educacao e discentes no desenvolvimento de acOes de extensao;

Analisar a oferta das atividades de extensdo e o percurso dos(as) discentes na
integralizacdo das Atividades Curriculares de Extensdo (ACE) previstas no Projeto
Pedagogico do Curso (PPC);



VIII.  Atender ao Art. 6° da Resolugao N° 75/2022 do Conselho Setorial de Graduagao
(CONGRAD) — segundo o qual as ACE serdo registradas no Sistema Integrado de Gestao
Académica (SIGA), para fins de registro no Historico Escolar dos(as) discentes de
graduacdo, ap0s a validagdo da CAEX, quando necessario;

IX. Atender ao Art. 9°, §4°, da Resolucao N° 75/2022 do Conselho Setorial de Graduagao
(CONGRAD) — segundo o qual as ACE desenvolvidas como disciplinas devem estar
vinculadas a um programa ou projeto previamente aprovado pela Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX), ser avaliadas previamente pela CAEX, registradas em Plano
Departamental e encaminhadas para registro junto 8 PROEX a cada novo oferecimento;

X.  Validar as atividades académicas a serem consideradas como Programas especiais com
interface extensionista, propiciando uma compreensao abrangente ¢ aprofundada de sua
area de estudos, conforme previsto no Art. 9°, inciso II, da Resolucdo N° 75/2022 do
Conselho Setorial de Graduagao (CONGRAD);

XI.  Definir, fundamentada no PPC e na politica institucional de extensao da UFJF, os critérios
para aceitacdo de atividades extensionistas desenvolvidas em outras Unidades
Académicas e Instituicdes de Ensino no Brasil e no exterior, bem como o percentual
minimo e maximo de carga horaria passivel de ser computada para fins de integralizacao
de cada ACE no PPC;

XII.  Conduzir e ministrar as disciplinas extensionistas obrigatérias com carga horaria
independente constantes na estrutura curricular do PPC (Atividades Curriculares de Extenséo
I e Atividades Curriculares de Extensdo II ), sendo que, cada disciplina tera dois docentes da
CAEX como ministrantes;

XIII.  Fornecer a PROEX e a Pro-Reitoria de Graduagao (PROGRAD), quando solicitado,
informagdes acerca das ACE desenvolvidas pelo curso.

CAPITULO 111
DA COMPOSICAO, ESTRUTURA E ELEGIBILIDADE DA CAEX

Art. 3° A CAEX serd composta por no minimo de cinco membros, sendo:

I.  Quatro membros titulares docentes efetivos do Departamento de Educacao
Fisica/ICV/UFJF/GV, envolvidos na formagdo académica do curso, com mandato de dois
anos, podendo ser reconduzidos por mais dois anos;

II. Um membro discente como titular ¢ um membro discente suplente, com mandato de um
ano, podendo ser reconduzidos por mais um ano.

Art. 4° A CAEX compreende a seguinte estrutura:
L. Presidéncia;
II. Membros.

§1° - Sdo considerados aptos para o exercicio de presidéncia os membros docentes eleitos pela
propria CAEX.

§2° - Compete ao presidente representar a CAEX no Férum das CAEX, coordenado pela PROEX,
bem como nas demais instancias universitarias, quando solicitado.

Art. 5° Em conformidade com a Resoluc¢ao n® 75/2022 do CONGRAD, Art.5° - pardgrafo tinico, o
Colegiado de Curso ou o Conselho de Unidade devera aprovar a composi¢cao da CAEX.

§1° - A Direcdo de Unidade devera providenciar portaria de designagdo de seus membros, eleitos
e/ou indicados conforme composi¢do descrita neste Regimento.



CAPITULO IV
DO FUNCIONAMENTO DA CAEX

Art. 6° Em reunides da CAEX podera haver convite a assessores externos que possam subsidiar as
discussdes.

§1° - Os assessores de que se trata esse artigo poderdo ser convidados pela presidéncia ou pelos
membros efetivos da CAEX.

§2° - A participagao desses assessores nas reunioes devera ser previamente solicitada ao presidente,
aprovada pelos membros da CAEX e ocorrerd apenas durante a discussdo do assunto que originou o
convite a0s mesmos.

Art. 7° As reunides da CAEX somente se instalam com maioria simples de seus membros.
§1° - As deliberagdes serdo tomadas por maioria simples dos seus membros presentes.
§2° - Em caso de empate, o Presidente da CAEX tera o voto de qualidade.

CAPITULOV
DAS ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO E EQUIVALENCIAS

Art. 8° Entende-se por Atividades Curriculares de Extensdo (ACEs) o componente curricular que ¢
parte integrante dos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC), tendo como objetivos:

I. Proporcionar a expansdo e o alicerce da pratica da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo de forma a propiciar a relevancia académica da extensdo na formagao dos(as) discentes;

II. Estabelecer o didlogo e a troca de saberes entre o conhecimento popular e o conhecimento
cientifico por meio da aproximacdo da Universidade e outros setores da sociedade;

III. Propiciar a participagdo ativa e o protagonismo dos(as) discentes na realizacdo das acdes
previstas;

IV. Estimular a ampliacdo da insercdo de docentes e técnico-administrativos(as) com formagao de
nivel superior em educacdo na coordenagdo de acdes que visem a formacdo humanista e cidada
dos(as) discentes e a producao do conhecimento de forma interprofissional e interdisciplinar;

V. Desenvolver atividades de carater técnico-operativo que atendam as questdes provenientes da
comunidade externa ou aquelas consideradas importantes a serem levadas & comunidade, de forma a
ampliar as possibilidades de rela¢do entre a UFJF e os segmentos sociais envolvidos.

Art. 9° Sao consideradas atividades curriculares de extensao as seguintes agdes:

I. Programa de Extensdo: conjunto articulado de projetos que integre, preferencialmente, as
atividades de pesquisa e ensino as ag¢des de extensdo.

a. Os programas terdo carater organico-institucional, clareza de diretrizes e orientacdo para um
objetivo comum, preferencialmente interdisciplinar, sendo desenvolvidos a médio e longo prazo.



b. Os programas podem incluir, além dos programas institucionais da UFJF, aqueles de natureza
governamental, referentes as politicas municipais, regionais, estaduais e nacionais, a partir do devido
registro na UFJF.

II. Projeto de Extensdao: agdo processual de carater educativo, social, cultural, cientifico ou
tecnologico, com objetivo especifico e prazo determinado.

a. Os projetos podem ser vinculados a um programa, quando fizerem parte de uma nucleacido de
acgoes, ou isolados.

ITI. Cursos e Oficinas: acdo pedagogica, de carater tedrico e/ou pratico, presencial ou a distancia,
planejada e organizada de modo sistematico, com prazo e critérios de avaliagao definidos e destinada
a comunidade externa (cabendo, embora ndo exclusivamente, a participacao da comunidade interna),
sem pré-requisitos de formagao académica especifica, preferencialmente.

IV. Eventos: acdo que implica a apresentagdo e/ou exibi¢do publica do conhecimento ou produto
cultural, artistico, esportivo, cientifico e tecnologico desenvolvido, conservado ou reconhecido pela
UFJF; agdo que se caracteriza como festival esportivo, cultural e de lazer; acdo em campanhas de
conscientizacdo e prevengao a saude, como Outubro Rosa, Feiras de Saude, dentre outras similares.
Todas estas acdoes devem ser direcionadas a comunidade externa, cabendo, embora nao
exclusivamente, a participagdao da comunidade interna da Universidade.

V. Prestacao de servicos: acdo extensionista, produto de interesse académico, cientifico, filoséfico,
tecnologico e/ou artistico da Extensao, que se constitui a parte e sobre a realidade objetiva, sem fins
lucrativos, produzindo conhecimentos que visem a transformacdo social, com o objetivo de
assessoria e/ou assisténcia técnica e cientifica, e demandadas por entes de carater publico,
organizagdes sociais ou ndo governamentais, pessoa fisica cuja renda individual seja limitada em até
trés salarios minimos e microempreendedores individuais conforme estabelecido no artigo 18-A, §
lo da Lei Complementar 128, de 19 de dezembro/2008.

VII. Programas especiais com interface extensionista: conjunto de atividades académicas de
carater teorico-pratico, com interven¢do junto a comunidade externa, desenvolvido por meio dos
programas de graduacao que envolvem um processo de formacao integral (Monitoria, desde que
relacionada a disciplina com cardter extensionista, Programa ou Grupo de Educac¢do Tutorial,
Programa de Iniciagdo a Docéncia, Programas de Iniciagdo Artistica, Programas de Iniciacao
Cientifica, Programas de Inovacdo, desde que em atividades especificamente extensionistas),
propiciando uma compreensao abrangente e aprofundada de sua area de estudos.

CAPITULO VI

DA DISTRIBUICAO E EXECUCAO DA CARGA HORARIA DE ATIVIDADES
CURRICULARES DE EXTENSAO (ACE)

Art. 10° A carga horéaria minima de Atividades Curriculares de Extensdo (ACE) a ser realizada pelos
discentes no decorrer do Curso de Educacdo Fisica ¢ de 330 horas, equivalente a 10% da carga
horaria total do curso.

§1° - Serd utilizada 50% da carga hordria prevista para a Pratica como Componente Curricular (PCC)
com a finalidade de cumprimento das ACE, ou seja, 165 horas.
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Art. 11° As Atividades Curriculares de Extensdo (ACE) estdo distribuidas no decorrer da estrutura
curricular em duas categorias:

A) Disciplinas extensionistas obrigatorias com parte da sua carga horaria destinada a atividades
académicas de extensao;

B) Disciplinas extensionistas obrigatdrias e independentes puras, ou seja, com toda a sua carga
horéaria destinada a atividades de extensao.

§1° - Tais disciplinas consistem naquelas que tenham atividade académica de extensdo, com
contetido programatico composto por objetivos e resultados esperados, metodologia e avaliagdo
proprias a atividade extensionista, colocados em plano especifico, a ser desenvolvida em um periodo
letivo, de acordo com a quantidade de horas propostas.

§2° - As disciplinas desenvolvidas com carater extensionista devem ser realizadas considerando o
principio da formagdo interdisciplinar e dialdgica, propiciando a troca de saberes, articulando e
promovendo o ensino, a pesquisa e a extensdo e incorporando os principios do protagonismo
discente de forma a ampliar as possibilidades de relacdo entre a UFJF e os segmentos sociais.

Art. 12° As disciplinas extensionistas obrigatorias com parte da sua carga horaria destinada as
Atividades Curriculares de Extensdo (ACE), ou seja, disciplinas extensionistas de forma associada
com outros componentes curriculares tedricos, teorico-praticos ou praticas como componente
curricular, desde que envolva a comunidade externa como beneficiaria direta, consiste em:

DISCIPLINA PERIODO CH de ACE
Expressao Ritmica e Corporal 1° 15
Saberes Tradicionais, Praticas Corporais ¢ Sustentabilidade 1° 10
Praticas Pedagbgicas dos Esportes Coletivos 2° 15
Educacao Fisica Adaptada 3° 15
Ginasticas de Condicionamento Fisico 3° 15
Educacao Fisica, Saude e Envelhecimento 4° 15
Socorros de Urgéncia na Educacao Fisica 4° 6
Atletismo | 5° 15
Danca 5° 15
Natacao 5° 10
Prescricao de atividades fisicas e esportivas para pessoas com 5° 15
deficiéncia

Educacao Fisica para grupos Especiais 6° 6
Ginasticas de Competi¢do 6° 15
Praticas Corporais de Aventura 6° 12
Gestao Esportiva 7° 10
Saude Coletiva e Educacio Fisica 7° 6

§1° - Todas as atividades extensionistas a serem desenvolvidas durante as disciplinas obrigatérias
descritas acima deverdo estar registradas junto ao Programa de Extensdo de Geral do Curso de
Educacdo Fisica, intitulado “Acées gerais de extensio do Curso de Educacido Fisica da
UFJF-GV”. Esse Programa de Extensdo estara previsto nos planos de ensino e de curso dessas
disciplinas e terd como equipe todos os docentes efetivos do departamento de Educagdo Fisica. No
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Programa de Extensdo estardo descritas e contempladas diversas agdes extensionistas para serem
vinculadas as disciplinas acima relacionadas (eventos, cursos, oficinas, prestagdo de servigos e
atividades vinculadas a projetos de extensao).

§2° - E opcional ao docente responsavel pela disciplina também registrar junto a PROEX agdes de
extensdo sob sua coordenacdo, mesmo que essa acdo ja esteja prevista dentro do Programa de
Extensao de Geral do Curso de Educagao Fisica.

Art. 13° Sao disciplinas extensionistas obrigatdrias com carga horaria independentes:

DISCIPLINA PERIODO CH de ACE
Disciplina de Extensao | 2° 60
Disciplina de Extensdo 11 4° 60
Semindrio em Saide e Educacdo Fisica - Integracao 7° 15
Ensino-servico-comunidade

§1° - Nestas disciplinas poderdo ser validadas a carga horaria de atividades de extensdo ja realizadas
pelos discentes previamente junto a Programas, Projetos, Eventos, Cursos, Oficinas, Prestacao de
Servigos e/ ou Programas Especiais com Interface Extensionista, mediante a apresentagdo de
certificado e/ou declaragcdo no inicio do periodo letivo para analise de validagdo pelos membros da
CAEX responsaveis pela disciplina.

§2° - Os discentes matriculados nessas disciplinas e que ndo realizaram atividades de extensao
previamente, participardo de aula introdutoria, planejamento e encaminhamento para a realizagdo de
atividades de extensdo vinculadas aos Programas e Projetos vigentes no semestre de matricula da
disciplina.

§3° - Os Programas e Projetos vigentes e validados pela CAEX, bem como o nimero de vagas
disponiveis, serdo divulgados no site do Departamento de Educacdo Fisica no inicio de cada
semestre letivo.

CAPITULO VII
DISPOSICOES FINAIS

Art. 14° Os casos omissos serdo resolvidos pela CAEX e, se necessario, encaminhados para consulta
e aprovagao no Colegiado de Curso.

Art. 15° Este Regimento entra em vigor a partir da data da sua aprovacao no Colegiado do Curso de
Educagao Fisica ou no Conselho de Unidade do Instituto de Ciéncias da Vida da UFJF/GV.

REGIMENTO APROVADO EM REUNIAO DO COLEGIADO DO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA EM 08/12/2022.



