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1. DENOMINACAO DO CURSO

CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
HABILITACAO: BACHARELADO

- modalidade presencial —

2. INTRODUCAO

O campus Avancado da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) esta
localizado em Governador Valadares (GV), Vale do Rio Doce, Minas Gerais (MG). A
cidade é considerada pélo regional do Vale do Rio Doce e exerce significativa influéncia
sobre essa mesorregido mineira.

Tendo suas atividades iniciadas em novembro de 2012, o referido campus
viabilizou, ao longo destes nove anos de existéncia, avan¢cos no municipio e em toda
regido. Vem sendo ampliada a oferta de vagas em 10 cursos de formacao profissional no
nivel de graduacdo, especialmente nas areas da Satde (Medicina, Odontologia, Nutricdo,
Farmacia, Fisioterapia e Educacdo Fisica) e das Ciéncias Sociais Aplicadas (Direito,
Administracdo, Ciéncias Contabeis e Ciéncias Econdmicas), além de cursos de formacéo
continuada em nivel de Pds Graduacéo Stricto Sensu, sendo cinco cursos de Mestrado e
dois de Doutorado nos seguintes campos de conhecimento: Ensino de Biologia (Mestrado
Profissional), Ciéncias Aplicadas a Saude (Mestrado Académico), Ciéncias da
Reabilitacdo e Desempenho Fisico-Funcional (Mestrado Académico), Educacdo Fisica
(Mestrado e Doutorado Académicos), Bioquimica e Biologia Molecular (Mestrado e
Doutorado Académicos).

Conforme os indicadores de marco de 2021%, apresentados pela Direcdo do
campus de GV, com estes cursos em funcionamento a composi¢do da comunidade
académica estava representada por: 501 servidores (301 docentes e 200 tecnicos
administrativos em educacdo), 30 funcionarios terceirizados, 3091 alunos de graduagéo e
73 de Pds-Graduagdo. Com relacao aos egressos, constavam 724 nos cursos de graduacao,

49 nos cursos de Mestrado e 03 nos cursos de Doutorado. Além do ensino, os indicadores

1 Disponivel em: https://www2.ufjf.br/noticias/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/rx-campus-gv-1.pdf.
Acesso em: 15 set.2021.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

demonstraram que a realizagdo de projetos e programas de extensdo amplia e impacta
uma diversidade de atendimento a comunidade valadarense, com 625 estudantes
envolvidos. Vé-se avancos no campo da pesquisa e da iniciacdo cientifica, com 350
artigos indexados no Pubmed em revistas de impacto internacional envolvendo os
pesquisadores do campus GV. Também, acdes de impacto na vida cultural por meio do
desenvolvimento de projetos e comunicacdo com a comunidade por intermédio dos
portais institucionais, midias jornalisticas e redes sociais. Relevantes contribuicGes tém
sido prestadas a sociedade em geral com acOes assistenciais, cientificas, de solidariedade
e comunicacdo em situacfes de calamidade publica, como a pandemia COVID-19 e o
derramamento de lama no Rio Doce provocado pelo rompimento da Barragem do Fundé&o
de propriedade das empresas VALE, Samarco e BHP Billiton no municipio de
Mariana/MG.

Nesta trajetdria, as atividades de gestdo, ensino, pesquisa, extensdo e suas
interfaces do campus foram desenvolvidas em locais diversos, sobretudo pelo desafio
imposto ao se instalar em espacos cedidos pela Unido, alugados ou em construcéo e
reforma/adaptacédo arquitetdnica.

Neste contexto, permeado por avangos, potencialidade e desafios, o Curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica (EF) tem construido sua historia desde 2014, num
processo continuo de se autoavaliar, projetar, corrigir rumos e estar presente no Vale do
Rio Doce com a¢des focadas no desenvolvimento da formacao profissional de exceléncia,
da ciéncia, da tecnologia e da educacéo relacionada a Saude, ao Esporte e ao Lazer.

Este Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) apresenta elementos da histéria, da
concepcao, dos principios e das diretrizes curriculares que identificam e regem o Curso
de Graduacdo em EF. Trata-se de uma atualizacdo do PPC que esteve vigente entre 2014
e 2021, e portanto uma versdo em sintonia com as novas referéncias legais, com o
feedback do processo avaliativo e de reconhecimento do curso pelo Ministério da
Educacdo (MEC) e as perspectivas atuais da comunidade que constitui o Departamento

de Educacdo Fisica (DEP EF), onde se insere este Curso.

2.1 AREA DE ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FIiSICA: UMA
VISAO GERAL DE GOVERNADOR VALADARES
A configuracdo de GV como polo regional evidencia sua relevancia em diversos

setores, como econdmico, cultural, educacional, de oferta de servigos de saude por
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entidades publicas e privadas, oferta de espacos e servicos relacionados ao esporte e lazer,
dentre outros. Como exemplo, no setor da salde, destaca-se a existéncia de 812
estabelecimentos, sendo a maioria (639) consultorios e clinicas/centros de especialidades,
conforme registro do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saide (CNES)?. Ainda,
destaca-se a existéncia de 6 hospitais gerais e 2 hospitais especializados, e 0s servicos
publicos de atencéo basica a salide, como: Estratégia de Satde da Familia (52 unidades)?,
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (10 unidades), Centros de Atencdo Psicossocial (3
unidades) e Centros de Atencdo a Saude Indigena (2 unidades). No setor educacional, no
que se refere a Educacéo Bésica, conta com extensa rede estadual (46 escolas)*, municipal
(83 escolas)® e de instituicdes privadas em todos os niveis de ensino, além de uma escola
de Ensino Médio Técnico Federal (Instituto Federal de Minas Gerais - IFMG). A
Educacdo Superior no municipio conta com instituicdes publicas federais, com uma
universidade comunitéria e faculdades particulares, contemplando significativa oferta de
cursos de graduagdo presencial e em EAD, cursos de Especializagdo, Mestrado (cursos
da UFJF/GV e 1 (um) curso da Universidade do Vale do Rio Doce - UNIVALE) e
Doutorado (cursos da UFJF/GV).

Esse conjunto de servicos atrai pessoas de diversas regides, especialmente do Vale
do Rio Doce, em busca de institui¢des que oferecam diferenciais e qualidade de servigos,
atendimentos que ndo existem em cidades de menor porte e, oportunidade de qualificacdo
profissional.

No ano de 2021, um total de 37 estabelecimentos de GV, como academias,
estabelecimento de satde (Casa da UNIMED), empresas de assessoria esportiva, clubes
recreativos, instituicdes pertencentes ao Sistema S (SEST, SESC) e estudios de personal
trainer, estdo com registro ativo no Conselho Regional de Educacdo Fisica - 62 regido
(CREF6/ MG)®. Nos registros do CREF6 constam também que a cidade possui
atualmente 431 profissionais de Educacdo Fisica (Bacharéis) com registro ativo, além de

37 profissionais provisionados.

2 Disponivel em: http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Unidade.asp?VEstado=31&VMun=312770.

Acesso em: 20 set. 2021.
3 Disponivel em: https://www.valadares.mg.gov.br/detalhe-da-unidade/nome/secretaria-municipal-de-

saude---sms/8. Acesso em: 20 set. 2021.
4 Disponivel em: https://sregvaladares.educacao.mg.gov.br/. Acesso em: 20 set. 2021.

5 Disponivel em: http://www.smedgv.com/SMED.php#escolas. Acesso em: 20 set. 2021.
6 Disponivel emG: https://www.cref6.org.br/servico/consulta-cadastral/35. Acesso em: 20 set. 2021.
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Apesar disso, ao longo dos anos de existéncia do Curso de Graduagdo em EF da
UFJF/GV, constatou-se areas carentes de profissionais bacharéis capacitados, inclusive
no ambito da Sadude Publica na cidade. A atuacdo de profissionais bacharéis autbnomos,
em Instituicdes e 6rgaos publicos e privados de prestacdo de servicos em Atividade Fisica,
Desportiva e/ou Recreativa, também se mostrou carente. Este dado ficou evidenciado em
funcdo da obrigatoriedade, no referido curso, de supervisores de campo de estdgio
curricular obrigatorio e estagio ndo obrigatério serem profissionais de EF bacharéis.
Encontrou-se situacdo ainda mais critica nas cidades menores da regido, evidenciando
lacunas no campo de atuacéo.

No campo da promogdo de atividade fisica para salde, estdo instaladas em GV 27
Academias para Todas as Idades (ATIs), que sdo constituidas por equipamentos de
ginastica em espacos publicos, na maioria das vezes em pracas publicas de bairros
periféricos. Infelizmente, embora estes equipamentos estejam disponiveis para a
populagéo, a utilizacdo dos mesmos geralmente ocorre sem orientacdo profissional.

Atualmente, 11 equipes multidisciplinares dos Ndcleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), vinculados a Secretaria Municipal de Saude e que
atendem toda a rede de Estratégias de Salde da Familia de GV (61 postos), contam com
a presenca de 11 profissionais de EF (01 profissional por equipe). Essas equipes prestam
servico para 70% da populacdo, de modo que significativa parcela populacional nédo
recebe este atendimento’. Assim, percebe-se a necessidade de incrementar tal atividade e
ampliar o nimero de profissionais envolvidos a fim de contemplar as demandas locais.
Nas Ultimas décadas o setor de mercado fitness, que envolve por exemplo as academias
de ginastica, se expandiu na cidade e regido. Atualmente, tem-se academias pertencentes
a grandes redes em nivel nacional e também pequenos estudios focados nos atendimentos
personalizados. Verifica-se, pelo registro destes estabelecimentos no CREF6, que a maior
parte destes estabelecimentos localiza-se em regides centrais da cidade ou bairros
resididos por pessoas favorecidas economicamente. Poucos estabelecimentos estdo
localizados nos bairros periféricos, o que dificulta o acesso a maior parte da populacéo.

Da mesma maneira, a maior parte de espacos publicos esportivos e de lazer,
sobretudo os que possuem adequada infraestrutura, equipamentos de melhor qualidade e

boa manutencdo, e oferta sistematizada de atividades fisicas e esportivas, também

7 Estas informacdes foram disponibilizadas pela coordenadora do NASF, Daniela Geber, por e-mail para
a coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica no dia 12 de novembro de 2021.
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localizam-se nas areas centrais de GV. Dentre estes espacos, destaca-se a Praca de
Esportes Arnobio Pitanga, conhecida como Pracga de Esportes, fundada na década de 50
e localizada no Centro da cidade, sendo a principal referéncia de espaco esportivo, pois
h& décadas oferta gratuitamente aulas de natagdo, hidroginastica e esportes coletivos de
quadra, além de ser palco para eventos esportivos locais, regionais e estaduais, como 0s
Jogos Estudantis Valadarenses (JEV) e Jogos Estudantis de Minas Gerais (JEMG).
Recentemente, neste ano de 2021, foi concluida uma reforma no local, adequando sua
estrutura ao atendimento com acessibilidade a Pessoas com Deficiéncias.

Considerando os bairros situados na periferia de GV, destaca-se a Estacdo
Olimpica, espaco publico inaugurado em 2014 pela Prefeitura Municipal de Governador
Valadares (PMGV) e construido pela empresa VALE. Com uma Pista de Atletismo
oficial, com piso apropriado para corridas, setores de lancamentos, arremesso e saltos,
um campo de futebol e uma piscina, atualmente oferta algumas atividades regulares de
atletismo do curso, especialmente em parceria com um projeto de extensdo do DEP EF,
conforme relatado na histéria do Curso de Bacharelado em EF. Percebe-se o potencial
para 0 desenvolvimento do esporte de rendimento, participacdo e lazer neste espaco,
podendo ter ainda publico e atividades ampliadas, caso consolide e seja fomentado novas
parcerias e projetos com captacédo de recursos. No entanto, enfrenta desafios para garantir
orcamento publico para manutencdo e seguranca de toda sua area e equipamentos.

Soma-se a Praca de Esportes e Estacdo Olimpica mais de 22 estruturas esportivas
e de lazer publicas instaladas na cidade em suas pracas, orlas (em torno do Rio Doce ou
de lagoas), e em seus distritos com presenca de equipamentos como campos de futebol,
pistas de caminhada, quadras, pistas de skate, dentre outras. Nestes espagos percebe-se
crescente presenca de profissionais de EF liberais, como personal trainer, treinadores de
equipes de corrida, dentre outros que executam seus trabalhos autonomamente.

Atualmente uma associacdo esportiva dirigida por profissionais de EF tem tido
éxito na captacao de recursos para investimento estrutural em quadras situadas em pracas
publicas e oferta de atividades esportivas gratuitas as comunidades em situacdo de
vulnerabilidade social. Este tipo de organizacdo pode potencializar o desenvolvimento de
projetos e politicas de esporte e lazer em todo o municipio, sendo necessario inserir no
campo do trabalho profissionais qualificados na gestéo e atuagédo em Organizagdes Né&o-
Governamentais (ONGs). No campo da gestdo, formulagédo e desenvolvimento de

Politicas Publicas de Esporte e Lazer, percebe-se caréncia de profissionais qualificados,
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expresso pela auséncia de acgdes, projetos e programas municipais para este setor em toda
a regiao.

Além dos espacos publicos citados, a cidade conta com outros destinados a
praticas de Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANS), como aqueles para
mountain bike, escalada e rapel, trekking, voo livre, motociclismo e canoagem. Destaca-
se as rampas de decolagem de voo livre do Pico da Ibituruna, a 1,123m de altitude,
conhecido como local privilegiado para a pratica do esporte, seja por lazer ou
performance competitiva. Neste campo esportivo e de lazer € perceptivel a quase
inexisténcia de envolvimento de profissionais de EF e/ou da atuacdo do poder publico,
tornando as praticas gerenciadas e promovidas por amantes das AFANSs, associacdes
esportivas e a¢des isoladas de empresarios. No entanto, especialmente o turismo esportivo
do voo livre, reconhecido no meio esportivo nacional e internacional, gera impacto
econdmico expressivo para a cidade e mobiliza publico de cidaddos valadarenses e de
outras cidades. Ainda que seja reconhecida como Capital Mundial do Voo Livre e tenha
alguns equipamentos de lazer préprios das AFANSs instalados (como o Campo Escola de
Escalada do Brejauba, vias de escalada em varias localidades da cidade, uma diversidade
de trilhas de mountain bike, entre outras) vé-se a necessidade de investimentos na
infraestrutura esportiva e turistica, politica de gestdo e desenvolvimento destes espacgos e
praticas e atuacdo profissional qualificada neste setor. Entende-se que esta atuacdo deve
viabilizar o aprimoramento da experiéncia esportiva e de lazer dos pilotos e do publico,
e propiciar vivéncias na natureza educativas e sustentaveis.

Com relacdo ao esporte de competicdo, a historia esportiva de GV é marcada pela
presenca do Esporte Clube Democrata, fundado em 1932. Atualmente, este clube de
futebol dispde do Estadio Mamud Habas, popularmente conhecido como “Mamudao”. A
tradicdo do Democrata, sua colocacdo no Estado de MG e sua torcida organizada, fazem
desta expressdo do esporte de alto rendimento um importante patriménio e orgulho do
cidaddo valadarense. Também, alguns atletas da cidade conquistaram reconhecimento
estadual, nacional e internacional, como o canoista Sebastian Cuatrin e a jogadora de
voleibol Adenizia Ferreira da Silva, que representaram o Brasil em Jogos Pan-americanos
e Olimpiadas, entre outros atletas. No entanto, ainda hoje, aqueles que desejam construir
uma carreira profissional como atletas necessitam migrar para outras localidades que
possuem centros esportivos de referéncia, pois para que haja desenvolvimento do esporte

de alto rendimento, ainda ha que se investir em infraestrutura, qualificacdo e valorizagédo
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profissional e gestdo esportiva. E evidente a auséncia de investimento do poder publico
local e o incipiente investimento do setor privado nesta forma de expressao do esporte,
tendo em vista o potencial econdmico e transformador do futebol.

N&o é de se surpreender que, numa cidade com elevadas temperaturas climéticas
durante todo o ano, as tradigdes relacionadas ao lazer da sociedade valadarense,
principalmente das classes média e alta, estejam vinculadas aos clubes recreativos,
sobretudo a recreacdo aquatica em piscinas. Existem clubes localizados em regides
periféricas e na area central da cidade, alguns com caracteristicas campestres e outros
com predominéncia de estruturas prediais, alguns com espacos esportivos bem
estruturados e outros centrados nos espagos recreativos. Sao locais potenciais para a
atuacdo do profissional de EF, sendo necessario ainda avancos relacionados aos contratos
de trabalho, valorizacéo profissional e melhor remuneracdo. Os clubes recreativos sdo
exemplos de espacos privados de esporte e lazer.

Em GV ainda existem os espacos esportivos e de lazer vinculados as instituicbes
que compdem o Sistema S, como SESC, SESI, SEST/SENAT. Estas entidades
corporativas contam com colaboradores profissionais de EF na gestdo e desenvolvimento
de acdes em salde, esporte e lazer destinadas a trabalhadores vinculados e suas familias.
Tem sido crescente a presenca de profissionais de EF em academias e espacos de ensino
e vivéncias na area de Dancas, Capoeira, Ginastica Circense, Artes Marciais, Lutas e
Praticas Corporais Alternativas (Yoga, Pilates, entre outras). Porém, este € um campo
ainda pouco explorado e que conta com uma maior parte de profissionais com outros tipos
de formacédo, como artistas, profissionais provisionados, profissionais graduados em
outros cursos da area de Saude, profissionais certificados por instituicGes de educacdo
ndo-formal, entre outros.

Em sintonia com esta demanda por profissionais qualificados para atuarem num
campo de trabalho ampliado, o Curso de Graduagdo em EF da UFJF/GV tem formado
profissionais bacharéis com perspectivas de desenvolvimento do esporte da iniciagdo ao
treinamento esportivo, ampliagdo do potencial de lazer na regido, qualificacdo da gestéo
publica e de projetos de esporte e lazer, atuacdo em equipes multiprofissionais,
disseminacéo da importancia da atividade fisica na promocéo da salde e conducdo de

acoes neste sentido.
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2.2. IDENTIFICACAO E HISTORIA DO CURSO

O Curso de Bacharelado em EF d a UFJF/GV teve seu inicio em 17 de marco de
2014, apos aprovacao pelo Conselho Superior (CONSU) da UFJF, por meio da Resolugédo
n°17/2013, da ampliacédo da oferta das vagas da sede em Juiz de Fora (JF) para GV, com
80 vagas anuais divididas em 40 vagas por semestre. Desta maneira, assim como todos
0s cursos implantados no referido campus, esteve em seu inicio vinculado a uma unidade
académica do campus sede em JF, neste caso a Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos
(FAEFID). Gestado nesta unidade, envolveu a mobilizagdo de sua direcdo e docentes para
que fosse implantado e gerido em seu primeiro ano de funcionamento.

Sendo o décimo curso implantado em GV, surgiu em consonancia com 0S
propdsitos da UFJF de colaborar com a formacdo de profissionais de exceléncia neste
municipio e regido. Da sua inauguracdo em 2014 até o final de 2021, o total de 16
(dezesseis) turmas foram constituidas e 7 (sete) turmas colaram grau, sendo a primeira
colacdo em 31 de janeiro de 2018.

A criacdo deste campus foi aprovada pelo CONSU no dia 16 de fevereiro de 2012,
Resolugéo n° 1/2012, iniciando as suas atividades no dia 19 de novembro do mesmo ano.
Esta expansdo da UFJF para outra regido do Estado de MG € oriunda de uma demanda
apresentada pela Universidade e por liderancas politicas locais ao governo federal, que
pretendia viabilizar o estabelecimento de um polo educacional que interligasse diversas
areas de atuacdo com as necessidades da mesorregido do Vale do Rio Doce, nos ambitos
de ensino, pesquisa, inovagéo e extensao.

Em GV, ja estava em funcionamento a primeira instituicdo de ensino publica
federal, o IFMG desde 2010, com oferta de cursos de nivel médio/técnico, superior e pds-
graduacdo lato sensu nas &reas de Engenharia e meio ambiente. Nesse sentido, a
instalagdo de um campus da UFJF em GV veio consolidar a oferta de servigos de
qualidade & populacéo, além de desenvolver ciéncia e tecnologia, fatores de significativa
demanda local, importantes na promocéo de ac¢Ges para o desenvolvimento regional e
ampliacdo nas areas de conhecimento e intervencdo por meio da educacéo pablica federal.
Assim, foram criados os seguintes cursos de graduacdo presenciais: Administracao,
Ciéncias Contabeis, Direito, Ciéncias Econémicas, Farmécia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Educacéo Fisica, sendo a partir deles ofertadas em torno de 800

vagas anuais para 0 ensino superior.
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Juntamente com o curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, foi implantado o
DEP EF do campus GV, vinculado a FAEFID. A gestdo do curso contou em seu inicio
com uma coordenadora de curso, professora Raquel de Magalhédes Borges, e um chefe de
departamento, professor Héglison Custddio Toledo, ambos com experiéncia anterior em
gestdo académica. O corpo docente inicial contava com cinco professores efetivos com
regime de dedicacdo exclusiva, sendo quatro doutores e uma mestre, além daqueles
vinculados ao Departamento de Ciéncias Basicas da Vida (DCBV). Em agosto de 2014,
outros sete docentes efetivos e em regime de dedicacdo exclusiva, com titulagdo de
mestre, integraram o DEP EF de GV. A FAEFID foi responsével pela realizagdo dos
concursos destas vagas.

A matriz curricular inicial do curso foi a mesma ofertada no campus de JF e as
atividades foram iniciadas nas dependéncias da UNIVALE, onde se encontravam
instalados todos 0s demais cursos na area de saiide, bem como os laboratdrios para atender
as disciplinas do curriculo basico, como Anatomia, Bioquimica, Fisiologia e, o
laboratdrio para as disciplinas especificas, como Fisiologia do Exercicio e Medidas e
Avaliacdo em Educacéo Fisica. As aulas de outras disciplinas que possuiam carga horaria
de vivéncias préaticas aconteciam nas dependéncias da Praca de Esportes — espago publico
gerido pela Secretaria Municipal de Cultura, Esporte, Lazer e Juventude, localizado no
centro de GV. Posteriormente, em 2015, as dependéncias da unidade do Servico Social
do Comércio (SESC) em GV também foram utilizadas para as aulas préaticas de
disciplinas especificas. Desta maneira, 0 curso contava com espacos especificos para a
pratica como: piscina, ginasio coberto e sala de dancga e ginastica.

A organizacdo inicial do curso incluiu um diagnéstico de realidade pelo corpo docente,
com a realizacdo de visitas técnicas e o continuo contato com profissionais liberais que
atuavam na area de EF em GV e gestores municipais da Secretaria Municipal de Cultura,
Esporte e Lazer (SMCEL). Desta aproximagdo, foi elaborado e coordenado pela
professora Andréia Cristiane Carrenho Queiroz o primeiro projeto de extensdo do curso:
“Atividade fisica para prevengao e tratamento de doengas cardiometabolicas — Atividade
Fisica e Satde Cardiometabolica”, o qual continua em andamento desde julho de 2014,
em parceria com a SMCEL de GV, e é desenvolvido em espacos publicos destinados a
pratica do exercicio fisico. O referido projeto inseriu o curso em agdes de colaboragdo
multidisciplinares no campus, como o Nucleo de Estudos da Pessoa ldosa (NEPI), que

discute e desenvolve atividades sobre aspectos relacionados a satde desta populacéo.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

Além disso, a relacdo com o NEPI se desdobrou no envolvimento do DEP EF na
organizagdo dos Seminarios Nacionais de Saude Coletiva realizados no campus de GV e
a participacao de docentes e discentes do DEP EF em diversos eventos de extensao, por
exemplo: Feiras de Saude, atividades de lazer e salde desenvolvidas por instituicdes
filantropicas e projetos sociais diversos, campanhas de conscientiza¢do no Dia Mundial
do Diabetes, Dia Internacional do Idoso, acbGes de divulgacdo do curso junto a
comunidade, entre outras. Estas atividades ampliaram as parcerias institucionais e o
contato com profissionais de EFe outras areas da salude atuantes no municipio e seus
distritos, assim como de outras regides.

Ainda em 2014, foi formado pelos docentes Pedro Henrique Berbert de Carvalho,
Jodo Paulo Fernandes Soares e Doiara Silva dos Santos®, o primeiro grupo de estudo e
pesquisa do departamento cadastrado no Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), o Ndcleo de Estudos em Educacdo Fisica, Corpo e
Sociedade (NECOS). Para a formacdo inicial, o grupo contou com a lideranca de uma
docente da FAEFID, a professora Maria Elisa Caputo Ferreira, e ap6s 2016, com a
conclusdo do doutoramento do professor Pedro Henrique Berbert de Carvalho e
posteriormente de outros pesquisadores do DEP EF, esta lideranca passou a ser exercida
somente por docentes vinculados a GV. Atualmente, conta com a participagdo de 11
pesquisadores, sendo 10 doutores e 1 mestre, e 16 estudantes com graduacdo concluida
ou ndo, divididos em 4 linhas de pesquisa: 1) Socioantropologia das préaticas corporais
esportivas e do lazer; 2) Corpo, Cultura e Imagem Corporal; 3) Estudos socioculturais,
Esporte, Lazer e Memoéria; 4) Educacéo socioambiental e praticas corporais alternativas®.
Entre os pesquisadores associados, 3 doutoras sdo vinculadas a outras instituicbes
parceiras (Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Universidade Federal de Vicosa
e Universidade Presidente Antdnio Carlos - UNIPAC).

Novamente sobre o primeiro ano de funcionamento do curso, em 2014, o corpo
docente elaborou um Projeto Pedagdgico adequado as necessidades e potencialidades
regionais, com nova organizacdo e matriz curricular. Esse Projeto foi apresentado pela
coordenadora do curso a direcéo e docentes da FAEFID numa reunido ocorrida no campus
de JF, em setembro de 2014. Neste mesmo més foi aprovado no Conselho da FAEFID,

8 Atualmente, a docente Doiara Santos ndo comp®e o corpo docente deste curso. Atualmente é professora

adjunta da Universidade Federal de Vigosa.
9 Disponivel em: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/3760728784730680. Acesso em: 20 jun. 2021; e no

site do NECOS: https://www.ufjf.br/necos/. Acesso em: 20 jun. 2021.
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sendo encaminhado pela secretaria desta unidade ao Conselho de Graduagéo
(CONGRAD) da UFJF, do qual obteve aprovacao, conforme Resolucdo n°® 94/2014, em
dezembro de 2014.

Diante da aprovacdo, em abril de 2015, o CONSU, por meio da Resolugdo n°
12/2015, criou o Curso de Educacdo Fisica do campus de GV, desvinculando-o da
FAEFID, extinguindo as vagas disponibilizadas e criando outras 80 vagas anuais,
préprias do referido campus. A relagdo com a FAEFID perdurou por meio de colaboracao
de docentes do DEP EF em projetos desenvolvidos por ela, realizacéo de visitas técnicas
aos espacos do campus de JF, realizacdo de atividades académicas em parcerias com
docentes da FAEFID.

Por outro lado, esta nova configuracdo do curso possibilitou a organizacdo e
criagdo de comissBes e 6rgdos de gestdo pedagodgica e administrativa, ampliando as
responsabilidades e formas de participacdo de docentes, discentes e Técnicos
Administrativos em Educagdo (TAEs), antes centradas somente no Conselho
Departamental. Passaram a funcionar de forma regulamentada desde 2016: o Nucleo
Docente Estruturante (NDE), o Colegiado de Curso, a Comissdo Orientadora de Estagio
(COE), a Comissdo de Atividades Complementares, a Comissdo de Trabalho de
Conclusdo de Curso. Essas comissGes e 6rgdos elaboraram regimentos, diretrizes e
normativas para seu funcionamento e desenvolvimento dos componentes curriculares e
da avaliacdo e atualizacdo do curso.

Em 2015, o curso inaugurou o seu site'® com a finalidade de divulgar e melhor
informar a comunidade interna e externa a UFJF, de ambos os campi, sobre o seu
funcionamento e acGes. Do mesmo modo, 0 DEP EF intensificou a divulgacdo da
existéncia do curso de EF nas redes de ensino médio publica e privada de GV. Outras
importantes acdes que aconteceram em 2015 sdo listadas a seguir: 1) A fundagdo do
Diretorio Académico de Educacdo Fisica e Desportos (DAEFID) pela iniciativa dos
discentes Keveenrick Ferreira Costa, Gabriella Martins Perpétuo Barbalho e Mauricio
Germano; 2) A secretaria do DEP EF passou a contar com uma TAE, Karine Rocha Nery,
e, Nos anos seguintes, conforme o crescimento do curso, outros TAEs foram contratados
para apoio administrativo das atividades do Departamento, que até o presente conta com
o trabalho de trés TAEs: Bruna Oliveira Silva, Josias Rodrigues da Silva e Stephen

Procopio Rodrigues; 3) A bibliografia prevista no PPC passou a ser adquirida e a ficar

10 Disponivel em: https://www.ufjf.br/educacaofisicagv/. Acesso em: 20 jun. 2021.
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disponivel na biblioteca do campus GV e, atualmente, possui obras fisicas e digitais
disponibilizadas a toda comunidade da UFJF; 4) A implantacdo, pelo docente Marcus
Vinicius da Silva, do primeiro projeto de extensdo esportivo e destinado ao publico
infantil e adolescente (7 a 17 anos), o “Centro de Iniciagdo, formagao e rendimento no
Atletismo”. Este projeto ¢ desenvolvido desde agosto de 2015 na pista de atletismo da
Estacdo Olimpica, numa parceria com a PMGV, e promoveu eventos de formagéo
profissional e campeonatos divulgados na midia local, ampliando o conhecimento da
populacéo sobre as a¢bes do DEP EF. Mesmo no periodo de afastamento do professor
Marcus para cursar o Doutorado, o projeto se manteve sob coordenagdo dos professores
substitutos Jodo Paulo Nogueira (2017-2019) e Renato Siqueira Souza (2019-2021).

Em novembro de 2015, com a aprovacdo do Regimento Interno da UFJF/GV, Resolucao
n° 35/2015, instituiu-se a estrutura administrativa do campus GV compreendendo:
Direcéo Geral do campus; duas Unidades Académicas (Instituto Ciéncias da Vida - ICV
e o Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas - ICSA); Coordenacg6es e Geréncias; Conselho
Gestor; e Setores Administrativos e de Apoio. O DEF EF ficou lotado no ICV, juntamente
com os departamentos de Medicina, Fisioterapia, Farmacia, Nutricdo, Odontologia e
Ciéncias Basicas da Vida.

A consolidacéo da pesquisa e de possibilidades de formacéo continuada para o0s
futuros egressos do curso de EF, foram viabilizadas a partir de 2015 com o
credenciamento de dois docentes do DEP EF, professora Andréia Cristiane Carrenho
Queiroz e professor Ciro José Brito, ao Programa de Pds-Graduacgdo Stricto Sensu em
EF, de associacdo ampla entre a Universidade Federal de Vicosa — UFV/Departamento
de Educacéo Fisica e a UFJF/FAEFID. Com este credenciamento e abertura das primeiras
vagas em nivel de Mestrado e Doutorado do campus de GV foi proporcionada a formacéo
de pesquisadores e futuros candidatos para a atuacéo na carreira do magistério superior
da regido do Vale do Rio Doce e de demais interessados, por meio da concorréncia de
Edital publico com selecdo realizada no primeiro semestre de cada ano. Neste Programa
de Pds-graduacéo, até o inicio do ano de 2021, tornaram-se Mestres em EF oito discentes
e, atualmente com quatro docentes do DEP EF credenciados, estdo sob orientagdo no
campus, discentes de Mestrado e de Doutorado. Alguns egressos deste Programa estéo
atuando no Ensino Superior como docentes em cursos de EF existentes em outras
instituicdes. Também consta a internacionalizacdo da EF do campus GV por meio da

parceria estabelecida desde 2018 entre o referido programa com a Universidad Santo
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Tomas, do Chile, que tem viabilizado intercdmbio de pesquisas, equipamentos, docentes
e discentes. Posteriormente, a abertura de outro Programa de Pés-Graduacéo por docentes
do ICV viabilizou, desde 2019, o credenciamento de quatro docentes do DEP EF no
Mestrado Académico em Ciéncias Aplicadas a Salude e, consequentemente, a ampliacao
de vagas para mestrandos.

A insercdo do curso no Programa de Educacéo pelo Trabalho para a saude (PET
Saude) do campus de GV, em 2016, viabilizou a participacdo de docentes e discentes em
acOes multidisciplinares, que envolveram todos os cursos do ICV e profissionais dos
servicos de salude de GV, para o fortalecimento da integracdo ensino-servico-
comunidade, aproximando-os da realidade do Sistema Unico de Satde (SUS). Até 2021,
tinham participado deste programa os docentes Andréia Cristiane Carrenho Queiroz,
Pedro Henrique Berbert de Carvalho, Cristiano da Silva Diniz, Silvana Lopes Nogueira
Lahr e Meirele Rodrigues Goncalves (atualmente professora responsavel), além dos
discentes voluntérios e bolsistas. Ainda com relacdo a intervencéo interdisciplinar no
campo da saude, o DEP EF mantém, desde 2016, representacdo na gestdo do Contrato
Organizativo de Acdo Puablica Ensino-Saude (COAPES). Recentemente, em maio de
2021, os membros do COAPES passaram a compor a Comissdo de Integracdo das
Atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CIEPE), vinculada ao ICV.

Entre 2016 e 2017, o DEF EF organizou e realizou concurso publico para 7 (sete)
vagas de docentes efetivos com titulacdo de Doutores, ampliando o corpo docente com a
posse dos candidatos aprovados. Em funcdo do nimero de docentes efetivos com
titulacdo de Mestre no inicio do curso, o DEF EF vivenciou, entre 2016 e 2021, um
periodo em que foi necessario o incentivo a qualificacdo para que todos fossem titulados
como Doutores. Assim, quatro docentes obtiveram afastamento integral para o
doutoramento em universidades federais no Brasil, um docente teve afastamento para
cursar Pds-Doutorado no campus sede da UFJF e dois docentes tiveram afastamento para
cursar o Pés-Doutorado em instituigdes internacionais. Para que estes afastamentos
fossem viabilizados, o departamento realizou processos seletivos para a contratagéo de
professores substitutos. Duas vagas para docentes efetivos com titulacdo de Doutor,
oriundas de um processo de redistribuicdo e da exoneracdo do cargo de um docente,
previstas para serem disponibilizadas em concurso publico. Assim, até outubro de 2021,

0 curso conta com dezenove Doutores em exercicio, sendo dezesseis do DEP EF e trés de
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outros departamentos, além de dois professores substitutos, sendo um Doutor e outro
Mestre.

Em 2017, mudancas foram efetivadas, sendo algumas delas relacionadas a
infraestrutura e outra ao reconhecimento do curso pelo MEC. Citam-se primeiro as
relacionadas a infraestrutura: em funcdo do término do contrato com a UNIVALE, os
departamentos e cursos vinculados ao ICV passaram a funcionar na unidade da UNIPAC.
Portanto, a estrutura administrativa do DEP EF foi instalada no prédio desta universidade,
onde passaram a ocorrer as aulas teoricas, reunides do Conselho Departamental, do
Colegiado de Curso e de suas comissdes, colacOes de grau, eventos académicos, dentre
outras atividades. Segundo, devido a expansao das atividades de ensino e extensédo, as
aulas praticas especificas comecaram a ser realizadas no Clube Recreativo Filadélfia, o
qual disponibilizou, por meio de contrato de aluguel?, os seguintes espagos: quadra de
futebol society, ginasio coberto poliesportivo, sala de lutas, laboratério de Medidas e
Avaliacdo em Educacéo Fisica e Treinamento Esportivo, piscina olimpica, almoxarifado
e sala de apoio para atividades tedricas e reunifes. A Estacdo Olimpica, que cedia a pista
de atletismo para atividades de extensao, também passou a sediar as atividades de ensino
da disciplina “Atletismo”. Até o presente, os contratos com a UNIPAC e Clube Filadélfia
e a parceria com a Estacdo Olimpica permanecem, assim como outros contratos de uso
de espaco como a Faculdade Pitagoras, e convénios com institui¢es publicas e privadas
que colaboraram com a formacéo de discentes em Estagio Supervisionado obrigatério e
ndo-obrigatdrio, acolhem atividades de extensdo e praticas de ensino. A respeito desses
ultimos, somam em aproximadamente dezenove convénios que envolvem a Prefeitura
local, clubes esportivos, instituicdes hospitalares, entidades filantropicas, academias de
ginastica, studios, entre outras.

Nos primeiros anos do curso, foi adquirida a maior parte do material bibliografico
disponibilizado pela biblioteca do campus aos alunos. Com relacéo as obras fisicas, foram
adquiridos até 2021 o total de 223 titulos e 1247 exemplares relacionados as referéncias
bibliograficas mencionadas no PPC*?,

No tocante ao reconhecimento do curso pelo MEC, ele se deu em 24 de agosto de
2017, conforme a Portaria n® 939 SERES/MEC. Naquela ocasido, o DEP EF contava com

11 Pro-Reitoria de Planejamento, Or¢camento e Finangas / Coordenacdo de Contratos - Contrato n® 10/2017.
12 Disponivel em: https://lwww.ufjf.br/educacaofisicagv/files/2016/04/PPC-Bacharelado-em-
Educa%c3%a7%c3%a30-F%c3%adsica-Campus-GV.pdf. Acesso em: 29 jun. 2021.
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trés TAEs e o corpo docente do curso era composto por vinte e quatro professores:
dezesseis docentes efetivos do DEP EF, sendo onze Doutores e cinco Mestres em
doutoramento; cinco docentes efetivos do DCBV, sendo quatro Doutores e um Mestre; e,
trés docentes substitutos do DEP EF, sendo dois Mestres e um Especialista.

Com relacdo a gestdo do curso, assumiram a coordenacdo desde seu inicio e em
diferentes periodos até junho de 2021, quatro docentes coordenadores e trés vice-
coordenadores. Os dois primeiros coordenadores foram indicados pela direcdo da
FAEFID e ndo contavam com vice-coordenadores. A partir de 2016, ocorreram trés
mandatos eleitos (coordenador e vice-coordenador) em processo eleitoral aberto a todos
integrantes do departamento, docentes, TAEs e discentes. De maneira similar, ocorreu
com a chefia do DEP EF, que foi assumida inicialmente por um docente indicado pela
FAEFID e, posteriormente, por chefes e subchefes eleitos por aclamacéo em reunides do
DEP EF. Desta maneira, ja assumiram a chefia do departamento 4 (quatro) docentes e a
subchefia 3 (trés) docentes.

Com relacédo aos projetos de ensino — treinamentos profissionais e monitorias —,
extensdo e pesquisa, 0S primeiros anos do curso até seu reconhecimento foram de
proficuas articulagbes com parceiros internos e externos, bem como o conhecimento das
necessidades e potencialidades locais. A participacdo dos docentes nos Editais de selecdo
de projetos da UFJF viabilizou a expansdo destas acdes. Como resultado, foram
desenvolvidos sob a coordenacdo ou com colaboracdo de docentes e discentes do DEP
EF até 2020 a soma de: 75 (setenta e cinco) projetos de pesquisa, 66 (sessenta e seis)
projetos de extensdo, 49 (quarenta e nove) projetos de treinamento profissional e 48
(quarenta e oito) projetos de monitoria.

Os projetos de pesquisa vinculam-se aos grupos de pesquisa do préprio DEP EF,
aos Trabalhos de Conclusdo de Curso, a acdes em conjunto com os Programas de Pos
Graduacdo Stricto Sensu citados anteriormente, a parcerias estabelecidas pelos
pesquisadores do departamento com pesquisadores externos e a agdes derivadas de
projetos de extensdo. Além do grupo de pesquisa NECOS, desde 2017 o DEP EF conta
com o Nucleo de Estudos em Biodindmica do Movimento e Saude (NEBIMS), liderado
pelas docentes Meirele Rodrigues Gongalves e Silvana Lopes Nogueira Lahr e registrado
no CNPg. O NEBIMS abrange seis linhas de pesquisa®: 1) Avaliacdo Fisica; 2)

Capacidade funcional e comportamento motor; 3) Efeitos do treinamento fisico nos

13 Disponivel em: http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/325967. Acesso em: 15 set. 2021.
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fatores de risco para doencas cardiometabdlicas; 4) Envelhecimento humano; 5)
Epidemiologia da Atividade Fisica e do comportamento sedentario; 6) Treinamento fisico
em populacGes especiais. Atualmente participam do grupo, além das lideres, um docente
Doutor do departamento de Fisioterapia e oito discentes de graduacéo.

Os projetos de extensdo compreenderam a atuacdo com diferentes grupos e
realidades: pessoa com deficiéncia, populacdo atingida pelo derramamento de lama de
rejeito de minério na bacia do Rio Doce!4, populagdo residente nos distritos rurais,
criancas em situacdo de vulnerabilidade social, populacdo atendida pelos servicos de
salde, idosos residentes em Instituices de Longa Permanéncia, policiais militares,
jovens universitéarios, pessoas que vivem com HIV, adultos e idosos interessados em
atividades fisicas com ou sem comorbidades. As ac¢Ges envolveram atividades gratuitas
de educacdo e lazer por meio do ensino da ginastica, futebol, handebol e atletismo, da
prescricdo de exercicios fisicos, da realizacdo de atividades recreativas e de participacdo
social, da orientacdo sobre atividade fisica e saude. A partir de um dos projetos, 0
“Futebol base para o futuro” (projeto de extensdo) foi criado em 2017 pelo professor
Cristiano Diniz da Silva atendendo alunos da rede publica de ensino em situacdo de
vulnerabilidade social no contraturno escolar. Outras acdes envolvendo interfaces
pesquisa-ensino-extensdo também estdo presentes no Grupo de Estudo e Pesquisa em
Ciéncias Aplicadas ao Futebol (GEPCAF) que congrega atualmente 4 pesquisadores
doutores (3 docentes efetivos do DEP EF e 1 da FAEFID) e 4 mestres (docentes
substitutos do DEP EF) e 15 discentes de graduagdo em duas linhas de pesquisa: 1)
Processos formativos do futebolista; Simulacdo, monitoramento e gerenciamento de
carga de trabalho no futebol; Fadiga, estratégias e cinéticas recuperativas; Andlise de
jogo; Métricas de desempenho; 2) Estudo historico-social da constituicdo do futebol
enquanto esporte moderno e de suas particularidades no contexto nacional e mineiro;
compreensdes de suas possiveis relagdes com a politica, a economia, 0 nacionalismo, o
poder e 0s processos educativos de maneira geral.

Desde 2018, o curso tem intensificado suas a¢Oes para a inclusdo da pessoa com

deficiéncia e formagdo complementar de discentes visando uma atuagdo profissional

14 Em novembro de 2015, milhdes de metros cubicos de lama de rejeitos de minério das empresas

Samarco/Vale/BHP atingiram a bacia do Rio Doce apds rompimento da barragem do Fundao, localizada
no municipio de Mariana — MG, correspondendo a maior tragédia socioambiental da histéria do pais, com
devastagdo de dimensdes sem precedentes. Governador Valadares foi a maior cidade atingida pela lama,
que percorreu mais de 800 km nos Estados de MG e ES (BANDEIRA; BORGES, 2018).
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inclusiva. Isto foi possivel com a representacdo de uma docente no Grupo de Trabalho
sobre Acessibilidade - GT Acessibilidade!® — campus de GV, professora Silvana Lopes
Nogueira Lahr, atualmente, coordenadora deste GT. Dentre as a¢es desenvolvidas pelo
GT estdo: acompanhamento semanal de alunos, promocao de eventos com capacitagéo,
producdo de material (Procedimento Operacional Padrdo - POP, videos, materiais em
redes sociais e site), entre outros, realizados por meio de projetos de monitoria,
treinamento profissional e extensédo, abertos a comunidade universitaria dos dois campi
da UFJF, com objetivo de orientar e informar sobre os processos de inclusédo e
acessibilidade, bem como oferecer suporte de acompanhamento académico para 0s
discentes com deficiéncia e/ou transtornos do neurodesenvolvimento do campus GV.
Entre os discentes do curso de EF, foram acompanhados pelo GT Acessibilidade até entdo
7 (sete) pessoas com transtornos do neurodesenvolvimento e deficiéncias, além do
contato constante com a coordenagdo de curso e 0s respectivos docentes, na busca de
melhora da inclusdo e acessibilidade de tais alunos. Sendo assim, os docentes sdo
comunicados e orientados por este GT quando um destes alunos estd matriculado nas
disciplinas que leciona.

Diante da Resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo, n° 6, de 18 dezembro
de 2018, que instituiu novas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em EF, o Colegiado do Curso e o NDE dedicaram-se a mobilizar os docentes
e sistematizar o trabalho de reforma curricular. Os trabalhos foram iniciados no comeco
de 2018 e concluidos no final de 2021, com reunifes sisteméaticas que envolveram
docentes, discentes e TAES por areas de conhecimento para discutir sobre a avaliacao de
reconhecimento do Curso pelo INEP, .as possibilidades de adequacao as novas diretrizes
curriculares, as avaliagbes internas e analise sobre o quadro atual de atuacdo do
profissional de EF.

Em 2020 e 2021, devido a pandemia do coronavirus — COVID19, todas as
atividades dos docentes e TAEs do DEP EF aconteceram remotamente, seguindo as
orientacdes do Ministério da Saude e regulamentacdes da UFJF, como: Resolucdes
CONSU n° 32 e 33/2020, Resolucdo CONGRAD n° 30/2020 e n° 10/2021, Resolucao
CSPP n° 03/2020. Tal situagdo afetou a dindmica da comunidade académica,
intensificando o uso das plataformas digitais e aplicativos de internet para a realizacéo de

reunides, aulas, atividades de extensdo, eventos, orientacdes, pesquisas e monitorias. A

15 Site do GT Acessibilidade: https://www?2.ufjf.br/gtacessibilidadeufjfgv/. Acesso em: 29 jun. 2021.
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adaptacéo a esta nova forma de trabalhar envolveu reviséo de a¢des dos planejamentos
dos projetos, novas aprendizagens e experiéncias pedagdgicas e digitais e reorganizagédo
da rotina de trabalho e de estudos.

Por fim, no quesito assisténcia estudantil e social, entre 2014 e 2021, o campus
GV conferiu assisténcia a 158 (cento e cinquenta e oito) estudantes do curso de EF, e
desde a instalacdo da pandemia, alguns docentes do DEP EF se envolveram em agdes
direcionadas a prevencdo na pandemia ou outras questdes, como trabalho. Destacam-se
as participacOes de 2 (dois) docentes do DEP GV em Comité/Comiss@es Institucionais
sobre Biossegurancga, Infraestrutura e Saude em relacdo a pandemia da COVID-19
(Comité de Monitoramento e Orientacdo de Conduta sobre o coronavirus da UFJF; Grupo
de Trabalho Extraordinario para assessorar a Direcdo Geral do campus de GV para as
questdes relacionadas a pandemia de doenca infecciosa viral respiratoria causada pelo
agente coronavirus; Comissao de Infraestrutura e Satde do campus GV; Comisséao Local
de Biosseguranca do ICV) e as participacOes de docentes do DEP GV coordenando ou
colaborando para o desenvolvimento dos seguintes Programas/Projetos de extensdo:
“COVID Zero: prevencdo da transmissdo pelo novo coronavirus e medidas para o
enfrentamento da pandemia”; “COVID Zero: educacao em satude para o enfrentamento a
pandemia da COVID19”; “COVID Zero: Estratégias de mobilizacdo social e
comunicacdo no enfrentamento da pandemia de COVID19 na macrorregido Leste de
Satde de Minas Gerais”; Programa de extensdo: “COVID Zero: cenario epidemiolégico,
educagdo, saude, assisténcia e mobilizagdo social para o enfrentamento a pandemia”;

Projeto de pesquisa: “O focalizador de Danga Circular na pandemia COVID-19”.

2.3 REFERENCIAS LEGAIS

As determinacgdes legais, como Leis, Resolucdes e Pareceres referenciais foram
utilizados para assegurar a legalidade e conformidade das normativas, sendo
fundamentais na projecéo da dindmica curricular do curso de Bacharelado em Educacéao

Fisica. Desta maneira, a fundamentacdo legal do curso compreende:

o Lei CONFEF n° 9.696/1998 - Dispde sobre a regulamentacdo da Profissdo de
Educagdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de

Educacdo Fisica.
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o Resolugdo CNS n° 287/1998 - Disp0e sobre a caracterizagdo dos profissionais de
salde para fins de atuacéo.

o Lei n° 9.795/99 - Dispde sobre a educagdo ambiental, institui a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental e da outras providéncias.

o Resolugdo n° 1/2004 - Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
das Relagbes Etnico Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana.

o Decreto n°® 4281/2002 — Regulamenta a Lei n°® 9795, de 27 de abril de 1999, que
institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, e d& outras providéncias.

. Resolugdo CNE n°1/2004 - Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo das Relagbes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana.

o Resolugdo n° 1/2004 — Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
das Relagbes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana.

o Decreto n°® 5626/2005 — Regulamenta a Lei n® 10436, de 24 de abril de 2002, que
dispbe sobre a Lingua Brasileira de Sinais — Libras, e o art. 18 da Lei n® 10098, de 19 de
dezembro de 2000.

o Parecer CNE/CES n° 213/2008 — Dispde sobre a carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo em
Biomedicina, Ciéncias Biol6gicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmaécia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados, na
modalidade presencial;

o Resolucdo CNE/CES n° 4/2009 -Dispde sobre a carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo em
Biomedicina, Ciéncias Biol6gicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmaécia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados, na
modalidade presencial;

o Resolugdo CNE/CP n°1/2012 — Estabelece Diretrizes Nacionais para a Educagéo
em Direitos Humanos;

o Lei n°® 13146, de 6/2015 - Institui a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com

Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);
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o Resolugdo CNE/CES n° 06/2018 — Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais

dos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica e da outras providéncias.

Os documentos oficiais da UFJF também nortearam a concepc¢do do curso,
especialmente o Estatuto da UFJF (Portaria n° 1.105, de 28 de setembro de 1998 —
Conselho Nacional de Educacdo), o Regimento Geral da UFJF, e o Regulamento

Académico de Graduacdo (RAG), aprovado pela Resolucdo n° 23/2016 do CONGRAD,
Resolucao n° 13/2014 do CONGRAD.

3. INFORMACOES GERAIS SOBRE O CURSO

3.1 GRAU CONFERIDO: Bacharel em Educacdo Fisica
3.2 QUANTIDADE DE VAGAS

Ndmero de vagas por semestre: 40

NUmero de vagas anuais: 80

3.3 TURNO DE OFERTA: Integral

3.4. MODALIDADE: Presencial

3.5 LOCAL DE OFERTA: UFJF - campus Avancado de Governador Valadares - MG
3.6. INTEGRALIZAC}AO CURRICULAR

<& Integralizacdo curricular: 4,0 anos (8 periodos)

& Tempo minimo: 4,0 anos (8 periodos)

& Tempo méaximo: 8,0 anos (16 periodos letivos)
Carga horéria total (CHT): 3300 horas

3.7 DATA DE INICIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO: 17/03/2014

3.8 AUTORIZACAO: Resolugio CONSU n° 17/2013
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3.9 RECONHECIMENTO: Portaria n® 939, de 24 de agosto de 2017, Secretaria de

Regulacéo e Supervisdo da Educacdo Superior

3.10 INGRESSO NO CURSO
Conforme disposto pelo Estatuto da UFJF, Portaria n® 1.105, de 28 de setembro

de 1998 — Conselho Nacional de Educacdo, cabe ao CONGRAD “aprovar critérios de
selecdo para preenchimento de vagas existentes nos cursos oferecidos pela
Universidade”. De acordo com Regimento Geral da UFJF, Resolugdo n° 13/99 — CONSU,

Art. 44- O ingresso nos cursos de Graduacdo e de P6s-Graduacgédo
da Universidade ocorrera através de processo seletivo, ficando
assegurado aos candidatos que tenham atendido as exigéncias
especificadas no Edital pertinente.

Paréagrafo Unico - O processo seletivo, bem como as demais
formas de ingresso definidas pela legislacdo em vigor, serdo
disciplinados através do Regulamento especifico.

Os critérios de selecdo para preenchimento de vagas existentes nos cursos
oferecidos pela Universidade, incluindo o Curso de Graduagéo em EF da UFJF-GV, estéo
estabelecidos no RAG, aprovado pela Resolucdo n° 23/2016 do CONGRAD.
Consideram-se ainda demais resoluc@es emitidas pelo CONGRAD que versam sobre 0
ingresso nos cursos da UFJF, como as Resolugdes n° 44/2018 e n° 61/2019.

A Resolucdo n° 44/2018 do CONGRAD define as seguintes possibilidades de
ingresso nos cursos da UFJF: processo seletivo pablico de ingresso originario; para o
segundo ciclo em cursos de dois ciclos; para obtencdo de nova graduacio na mesma Area
Basica de Ingresso; pelos programas de convénio; por transferéncia de aceitacdo
obrigatoria; para refugiados politicos; e, por vagas ociosas, para 0S cursos presenciais, de
acordo com edital especifico. Existem ainda as possibilidades de ingresso por meio de:
vagas excedentes dos processos seletivos publicos originarios; por reinscricdo ao curso
de origem; por mudanca de curso e de campi, por transferéncia; e, para obtencéo de outra
graduacdo. Ja a Resolucdo n° 61/2019 do CONGRAD substitui a Resolucdo n° 44/2018
que altera o Titulo Il do RAG. O RAG, aprovado pela Resolugdo n° 23/2016 do
CONGRAD, encontra-se na integra em https://www2.ufjf.br/prograd/wp-
content/uploads/sites/21/2020/02/RAG-Regulamento-Acad%C3%AAmico-da-

Gradua%C3%A7%C3%A30.pdf.
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3.11 JUSTIFICATIVA PARA A OFERTA DO CURSO

Baixos niveis de atividade fisica e comportamento sedentario estdo associados ao
maior risco de desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis e de mortalidade
por todas as causas. Adicionalmente, & medida que os paises se desenvolvem do ponto de
vista econdémico, 0s niveis de inatividade aumentam (WHO, 2018). No Brasil, por
exemplo, segundo os dados da Pesquisa Nacional de Amostra em Domicilio do ano de
2015, apenas 37,9% da populacdo brasileira com 15 anos ou mais de idade praticaram
esportes e outras atividades fisicas no periodo de referéncia de 365 dias (IBGE, 2017).
De modo semelhante, j& foi demonstrado que 31,1% das criancas e adolescentes
brasileiros (6 a 19 anos) ndo atingem o minimo de atividade fisica recomendada pelas
diretrizes mundiais (60 minutos ou mais de atividade fisica moderada a intensa) (SILVA
etal., 2018).

Portanto, uma vez que a inatividade representa um grande problema de salde
publica, com impacto significativo nos sistemas de salde, na economia, no bem-estar e
na qualidade de vida da populacdo, aumentar a pratica de atividade fisica de brasileiros
de todas as idades deveria ser uma prioridade. Vale destacar ainda, o potencial de
formagéo cidada por meio do esporte e do lazer. Nesse sentido, a Constituicdo Brasileira
confere ao Estado a responsabilidade de agir em prol da garantia de acesso a atividades
fisicas, esportivas e de lazer da populacdo (BRASIL, 1988). Portanto, cabe ao Estado
propor estratégias para aumentar o conhecimento e a valorizacdo dos multiplos beneficios
de tais préaticas e manifestacdes culturais do movimento, criando e mantendo ambientes
comunitarios seguros que as favorecam, bem como oferecendo acesso equitativo a
programas de atividades fisicas a populacéo, a partir de orientacao profissional adequada,
sendo o bacharel de EF o profissional apto a avaliar, realizar diagnésticos, definir
procedimentos, orientar, desenvolver, identificar, planejar, coordenar, supervisionar e
assessorar atividades fisicas, desportivas e similares em diferentes faixas etarias e
condigdes (CONFEF, 2021).

Sendo assim, a fim de criar sociedades ativas, é necessario fomentar a formacéo
e capacitacdo desses profissionais. E papel fundamental do graduado em EF, transmitir
para a sociedade o entendimento e a importancia das diferentes formas de manifestacoes
e expressdes culturais do movimento humano (exercicios fisicos, ginasticas, jogos,
esportes, lutas, artes marciais e danga), bem como a criagdo de estratégias ou politicas de

promogdo de acgOes para esse fim. Entretanto, para intervir com responsabilidade,
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autonomia e criticidade e, consequentemente, com capacidade para oferecer servigos de
qualidade a comunidade, o profissional necessita de formacdo académica geral e
especifica, pautada em competéncias, habilidades e atitudes, por meio de conhecimentos
e experiéncias reais, problematizadas e contextualizadas, com a garantia da incorporagéao
de inovacdo cientifica e tecnoldgica, sem desprezar as evidéncias cientificas, na busca da
valorizacdo da aprendizagem e da educacdo emancipatoria, cidada e ética.

A formacéo de profissionais capazes de contribuir em processos de transformacao
social e econdémica com sustentabilidade se concretiza por meio de acdes que envolvam,
de forma indissociavel, a articulagdo dos trés pilares da Universidade: o ensino, a pesquisa
e a extensdo. Esse diferencial formativo possibilita a formagéo integral do bacharel em
EF, tanto nos aspectos técnicos e cientificos quanto nas questdes éticas, politicas e sociais.
Portanto, no sentido pratico, o oferecimento do ensino superior publico eleva as
possibilidades de acesso da populacéo ao ensino superior e a qualificagdo profissional de
exceléncia, podendo beneficiar direta e indiretamente a comunidade local e regional com
promocdo de diversas acdes. E no caso particular da EF, principalmente, solucdes
governamentais integradas aos servicos de salde e sociais.

Além dos motivos anteriormente apresentados, o curso de graduacdo em EF da
UFRJF/GV justifica-se pela necessidade de ampliacdo do desenvolvimento econémico e
social do municipio e da regido do Vale do Rio Doce. Dentre as cidades que compdem as
meso e microrregifes do Vale do Rio Doce, GV destaca-se como a mais populosa, com
estimativa de 282.164 habitantes em 2021, sendo a 9° cidade mais populosa do estado de
MG (IBGE, 2021). Em termos econdmicos, em 2019, a proporc¢do de pessoas ocupadas
em relacdo a populacdo total era de 23,3% e o salario médio mensal de 2,0 salarios
minimos (IBGE, 2021). Ainda, em 2019, 35,3% dos habitantes viviam em domicilios
com rendimentos mensais de até meio salario minimo por pessoa, 0 que coloca o
municipio em 508° lugar entre os 853 municipios mineiros, em relacdo ao rendimento
(IBGE, 2021).

Destaca-se como uma das grandes vantagens comparativas de GV frente as outras
cidades da regido, o seu posicionamento geografico estratégico: a cidade encontra-se em
um importante entroncamento rodo-ferroviario, sendo servida pela ferrovia Vitoria-
Minas, da CRDV (Companhia Vale do Rio Doce) e pela rodovia Rio-Bahia (BR-116),
estando também ligada a capital mineira pela BR-381. Cidaddos das mais diversas

cidades procuram GV para 0s servicos de educacéo, saude e o comércio em geral. Além
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disso, esse posicionamento facilita a movimentacdo de estudantes, docentes e técnicos
administrativos das cidades do entorno para GV.

Diante desse cenario, verifica-se que a consolidacdo de uma Universidade publica
de nivel superior na regido, que ofereca cursos da area da Saude, prioritariamente, para
minimizar os agravos de salde e o incentivo as manifesta¢des culturais do movimento, e
assim modificar a realidade local. Pois, além das institui¢cbes federais de ensino superior
destinarem, por lei, metade de suas vagas ao sistema de cotas (renda, raca ou grupo étnico
e deficiéncia) ou acOes afirmativas, a execucdo de projetos de pesquisa e de extensdo
certamente contribuem para o desenvolvimento de toda a microrregido de GVs e a
mesorregido do Vale do Rio Doce. Especificamente, o curso de bacharelado em EF da
UFJF/GV justifica-se socialmente e institucionalmente pela necessidade de ampliacdo do
desenvolvimento econdmico e social com sustentabilidade frente as demandas e
prioridades do municipio e da regido do Vale do Rio Doce. Esta formacéo visa atender as
necessidades do mercado de trabalho da EF no Brasil, que vem se expandindo devido a
énfase da conscientizacdo sobre a importancia da pratica de atividades fisicas na
promocdo da qualidade de vida, esporte e salde.

A atuagdo de profissionais bacharéis autbnomos, em Instituicbes e Orgéaos
publicos e privados de prestacdo de servicos em Atividade Fisica, Desportiva e/ou
Recreativa, € também carente.

Nesse contexto, a presente proposta curricular do curso de Bacharelado em EF da
UFJF/GV, deixa explicita a sua responsabilidade social na construgdo e desenvolvimento
do sistema de salde e estimulo a préatica de atividade fisica efetivo, por meio da formacéo
de bacharéis que além de suas competéncias e habilidades profissionais, reconhecam e
vivenciem suas responsabilidades no campo da Saude Publica, compreendendo também
sua importancia sobre o fomento, gestdo, empreendedorismo e intervencdo frente as
préticas desportivas formais e ndo formais. Para além disso, a consolida¢do do curso
permite, a cada dia mais, insercéo efetiva e integradora nos processos de Aten¢éo a Salde,
Gestdo e Educacdo em Satde em nivel nacional, mais marcadamente na macrorregido de
GV. Isto inclusive ja é notado pela integracdo do seu corpo técnico aos Programas de Pos-
Graduacdo. Por fim, considera-se que seu pleno desenvolvimento ira contribuir com 0s
esforgos de outros cursos também existentes na Instituicdo, no combate a pobreza, a
marginalizacdo e as desigualdades sociais na regido. O curso também é uma chave

importante da UFJF no fazer cumprir de sua missdo ao:
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“Produzir, sistematizar e socializar o saber filoséfico, cientifico,
artistico e tecnoldgico, ampliando e aprofundando a formacéo do
ser humano para o exercicio profissional, a reflexdo critica, a
solidariedade nacional e internacional, na perspectiva de uma

sociedade justa e democratica e na defesa da qualidade de vida”
(Art. 5° do Estatuto da UFJF).

4. O PROJETO PEDAGOGICO

4.1 CONCEPCAO GERAL

A elaboracdo deste Projeto Pedagdgico foi realizada de maneira participativa,
envolvendo, no processo de reforma do curriculo originério, o corpo docente, discentes e
TAEs do DEP EF, ICV, UFJF/GV. Para efetivar sua implantacdo, a coordenacéo de curso
e 0 NDE, desenvolveram uma sistematica de grupos de trabalho que aprofundaram, por
temas, sobre o arcabouco legal, as caracteristicas locais e regionais, as demandas sociais
e econdmicas da comunidade, assim como as possibilidades de crescimento da area da
EF. Nesse sentido, o corpo docente se empenhou na reflexédo e definigdo das proposic¢oes
pedagogicas, metodologias de ensino e métodos de avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem integralmente alinhados as normativas institucionais.

Visando a consolidacdo do campo de abrangéncia e a incorporacdo de inumeras
acbes no PPC de EF, foram consideradas possiveis metodologias ativas de ensino-
aprendizagem a serem utilizadas; as estruturas curriculares que integram conhecimentos
da formacdo geral e da formacdo especifica, bem como a articulacdo da teoria com a
pratica. Ademais, foram considerados importantes fatores como: as vivéncias continuadas
em cendarios de praticas diversificadas, o planejamento curricular, que considere as
prioridades e as necessidades dos individuos, familias e comunidades, e o contexto em
que O curso se insere.

Com a educacdo acompanhando, em especial, as mudancas tecnoldgicas e
socioculturais recentes, surgiram demandas relacionadas a remodelagdo da formagéo
académica, visto que as competéncias, habilidades e atitudes, que contemplem
conhecimentos e experiéncias reais, problematizadas e contextualizadas, sdo cada vez
mais necessarias na atuacao profissional. Assim, a atualizacdo deste PPC, seguindo as
recomendacdes das DCNs (Resolucéo n° 6/2018), busca contemplar essas caracteristicas.

Diante da imprescindibilidade da articulag&o entre conhecimentos, habilidades,

sensibilidade e atitudes requeridas do egresso para o futuro exercicio profissional, a
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formacédo do Bacharel em EF desdobrar-se-a em duas etapas, a comum e a especifica. A
etapa comum, tem como escopo garantir a autonomia do discente para escolha futura da
formacgdo especifica, enquanto a etapa especifica visa qualificar o discente para a
intervencéo profissional em diversas &reas da EF, além de outros campos relacionados as
praticas de atividades fisicas, recreativas e esportivas por meio da aquisi¢do e
desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades profissionais. A
implementacdo da formacdo geral e especifica almeja sanar as necessidades gerais da
formacé&o dos ingressos e propiciar a incorporacao de inovacdes cientificas e tecnologicas
na busca da valorizac¢do da aprendizagem e da educacao emancipatdria, cidada e ética.
A EF é uma érea de conhecimento e de intervencao profissional que tem como
objeto de estudo e de aplicagdo a motricidade ou movimento humano, a cultura do
movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca e da atividade fisica, visando atender
as necessidades sociais no campo da saude, da educacgdo e da formacdo, da cultura, do
alto rendimento esportivo e do lazer. A finalidade é possibilitar que as pessoas,
independentemente de idade, de condic¢des socioeconémicas, fisicas e mentais, de género,
de etnia e de crenca, tenham o conhecimento e a possibilidade de acesso a préatica das
diferentes expressdes e manifestaces culturais do movimento humano, compreendidas
como direito inalienavel de todo(a) cidaddo(d) e como importante patrimonio histérico da

humanidade e do processo de construcao da individualidade humana.

4.2 OBJETIVOS DO CURSO

OBJETIVO GERAL

O objetivo do curso é garantir sélida formacdo académica e exceléncia nos
aspectos éticos, cientificos, técnicos e humanisticos no campo de atuacédo do Bacharel em
EF, além de preparar o futuro graduado para enfrentar os desafios das rapidas
transformacdes da sociedade, do mercado de trabalho e das condi¢bGes de exercicio

profissional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Formar bacharéis em EF para atuacdo nas diferentes dimensdes de seu campo
profissional, com pleno dominio dos conhecimentos cientificos da EF, bem como das

praticas para sua producdo, difusdo, avaliagdo e socializacéo;
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2. Desenvolver competéncias técnicas e instrumentais a partir de uma atitude ética,
critica e reflexiva, com vistas a construcdo de posturas autbnomas diante da propria

formacéo e de seu campo de atuacao profissional;

3. Formar bacharéis em EF capazes de definir procedimentos, avaliar, planejar,
ministrar, orientar, prescrever, desenvolver, coordenar, supervisionar, lecionar,
assessorar, organizar e dirigir atividades fisicas, desportivas e similares, nas suas
diversas manifestacdes e objetivos, de modo a atender as diferentes expressdes do
movimento humano presentes na sociedade, considerando o contexto social e
histdrico-cultural, as caracteristicas regionais e os distintos interesses e necessidades.
Ainda, tais profissionais devem estar aptos para a intervencdo profissional em praticas
corporais no campo da saude, esporte, cultura e lazer, incluindo os esportes de

aventura.

4. Formar profissionais capazes de planejar, assessorar, operacionalizar e avaliar
programas e projetos ligados as Politicas Publicas e institucionais de Esporte, Lazer e
Saude.

5. Formar profissionais aptos a atuarem em equipes multidisciplinares nos campos da

Saude, do Esporte, da Cultura e do Lazer.

6. Ampliar o acesso da comunidade as praticas de atividades fisicas, esportivas, de
reabilitacdo, de lazer e qualidade de vida por meio de subsidiar politicas publicas e do
fomento de projetos de extensédo, pesquisa e ensino, tendo como referéncia o carater

indissociavel de tais campos formativos;

7. Articular a formacdo inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia do(a)
graduando(a) para o continuo aperfeicoamento, mediante diversas formas de
aprendizado;

8. Permitir ao académico inserir-se no contexto social e profissional, contribuindo assim

para o desenvolvimento e inovacgédo da area da Saude, Esporte, Cultura e Lazer;
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9. Formar profissionais aptos para atuar com a promocao, prote¢ao e recuperacdo para a
saude e melhora da qualidade de vida, assegurando a integralidade da atencdo em
salde e a qualidade e humanizagdo do atendimento prestado aos individuos, as

familias e as comunidades.

4.3 PERFIL DO EGRESSO

A estrutura curricular proposta para o Curso de Graduacdo em EF (Bacharelado
em EF) proporciona um perfil profissional que responde aos desafios das sociedades
contemporaneas, com atencdo especial as demandas emergentes na sociedade brasileira,
do Leste Mineiro e Valadarense, contemplando e valorizando a formacéo voltada para a
atencdo em saude, pelas acdes de, promogdo, protecdo e recuperacdo da saude e voltada
para as diversas areas de atuacdo profissional como na avaliacdo e prescricdo de
exercicios fisicos, nos esportes, ginasticas, dancas, lutas e no lazer. Nesse sentido, busca-
se a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias, conhecimentos, habilidades e

atitudes especificas, estando o egresso apto para:

a) Desenvolver acdes laborais pautadas em preceitos éticos e morais que respeitem as

legislagOes vigentes, os direitos humanos e a democracia.

b) Atuar na perspectiva da atencdo em salde, promovendo processos educativos para um
estilo de vida ativo, para participacdo social e para o cuidar de si e do outro na coletividade
por meio da avaliacdo fisica, postural e funcional, gestdo e rendimento esportivo, bem
como da orientagdo do treinamento esportivo e da preparacao fisica e mental, recreacao,
cultura em atividades fisicas, e da educacdo pelo e para o lazer, além de outros campos

tematicos emergentes.

c) Elaborar programas, projetos e agdes com diversos tipos de publicos, tais como
criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, morbidades, entre outros,
considerando as prioridades e as demandas individuais e coletivas, das familias e das

comunidades em seus contextos de intervencao.

d) Produzir conhecimentos, vivéncias e habilidades para participacdo, assessoria,
coordenacdo, lideranca e gerenciamento de equipes multiprofissionais. Promover e

auxiliar no planejamento e operacionalizacdo de politicas publicas, no SUS e nos campos
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da atencdo bésica, secundéria e terciaria em salde, lazer, do ambiente, da cultura, do

trabalho, dentre outros.

e) Desenvolver dominio técnico e teodrico inerente a atuacdo do bacharel em EF,
possibilitando o pleno acompanhamento das transformacdes académicas e cientificas na
EF e de areas afins, utilizando recursos da tecnologia da informacéo e da comunicacgao
mediante a analise critica da literatura especializada, com o propdsito de continua
atualizacdo académica e profissional, estimulando a producgdo, sistematizacdo e
circulacdo dos conhecimentos cientificos qualificados, visando a ampliacdo, o
enriquecimento cultural das pessoas em nossa regido, aumentando assim, as

possibilidades de adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

4.4 PRINCIPIOS NORTEADORES DA ORGANIZACAO CURRICULAR
A formagdo do profissional Graduado em EF da UFJF/GV, sera norteada pelos

seguintes principios:

1. Articulacdo do Ensino, Pesquisa e Extensdo — esta articulacdo € fundamental
no processo formativo e devera estar presente ao longo de toda a formacao. O tripé ensino,
pesquisa e extensdo favorecem a formacdo profissional em todas suas dimensoes:

culturais, cientificas e humanas.

2. Inclusdo Social e Diversidade Cultural — Em meio ao processo de globalizacéo
fazem-se imprescindivel o estabelecimento de relacbes e atitudes que promovam uma
cultura inclusiva e favoreca uma efetiva participacdo social e académica de todas as

pessoas;

3. Autonomia Didatica - Pedagdgica — Cabe ao docente decidir sobre os
instrumentos didaticos a serem adotados em sua préatica pedagogica, devendo ter clareza
sobre a necessidade e viabilidade destes recursos, como promotores da qualidade no

processo de ensino-aprendizagem.

4. Graduagdo como formacao inicial — A graduagdo € o primeiro passo na

formagdo do profissional Bacharel em EF. E imprescindivel o estimulo ao continuo



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

aperfeicoamento como forma de atualizacéo e aprofundamento nos saberes que permeiam

a atuacdo nos eixos articulados do esporte, cultura e lazer e da saude.

5. Indissociabilidade teoria e préatica - Deve-se considerar em todos os
componentes curriculares, a articulagdo teoria-pratica como uma unidade indissociavel,
assegurada pela relacdo simultdnea e reciproca, de autonomia, marcando a

impossibilidade de separacdo e de hierarquizacdo, sem a primazia de uma sobre a outra.

6. Formagcdo integral e cultura cientifica - A formacdo dos discentes deve estar
atenta ao ambiente que o circunda propondo problematizacdes e estimulando os
graduandos a investigacdo, como uma possibilidade de crescimento, transformacédo e
atuacdo na vida social fundamentada em principios da igualdade de direitos, na
valorizagdo das diferencas e das diversidades e na sustentabilidade socioambiental. O
comportamento ético deve ser premissa de todo o processo formativo e é desenvolvido a
medida que os individuos se reconhecam como cidaddos e se conscientizem de que, a
pesquisa e atuacdo profissional afetam a sociedade, e que, ninguém se torna ético apenas

por ocasido da realizagéo de pesquisas.

7. Profissionalismo - Todo docente deve saber conviver e compartilhar
conhecimentos no coletivo. A ética profissional e a competéncia sdo fundamentais para
um convivio social que resulte em ambiente de trabalho harmdnico e producdo de novos

conhecimentos e ideias inovadoras.

8. Articulacdo entre conhecimentos de formacao geral e especifica - A formacéo
geral é um subsidio para uma formagao especifica mais consistente, devendo estabelecer

um didlogo constante entre 0s saberes destas formacdes.

9. Respeito aos diversos significados conferidos as manifestagdes culturais do
movimento humano - No universo destas manifestac6es diversos desejos, necessidades
e crencas ddo origem aos multiplos significados das praticas corporais Todos 0s
significados devem ser respeitados, pois surgem num contexto socio-historico-cultural
disseminando valores numa atitude de reproducdo ou reconstrucdo social. Cabe ao
docente ter a capacidade de contextualizar e problematizar tais significados, cuidando

para ndo gerar preconceitos.
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10. Interprofissionalidade - A formagdo precisa assegurar a interacdo, a
aprendizagem compartilhada e o desenvolvimento de competéncias colaborativas entre
diferentes categorias profissionais e setores responsaveis pela melhoria da qualidade de
vida e saude das pessoas. Considerando a educacao interprofissional como marco teérico-
conceitual e metodoldgico capaz de apoiar a reorientacdo do modelo de atengdo a salde
pautado na colaboracdo, por meio do efetivo trabalho em equipe e com vistas a

integralidade da atencdo.

4.5 ORGANIZACAO CURRICULAR

A organizagéo curricular deste curso segue o que determina a Resolugdo 06/2018
CNE, articulando as unidades de conhecimento de formacdo geral e especifica
(Bacharelado), e considerando os principios norteadores apresentados, bem como as
competéncias e habilidades necessarias. Foi definida a modalidade seriada semestral
para organizacdo das atividades curriculares.

A organizagdo curricular aqui proposta possibilita uma formacdo profissional
solida e deve ser enriquecida com a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
além de desenvolvimento de trabalhos interdisciplinares.

Para isto, a organizacdo curricular é composta pelos seguintes componentes:
disciplinas obrigatdrias, disciplinas eletivas, pratica como componente curricular, estagio
obrigatério, atividades complementares para flexibilizacdo curricular, atividades
académicas integradoras e trabalho de concluséo de curso.

Considerando a graduagdo como formacéo inicial, as disciplinas obrigatérias
contemplam todos os conhecimentos da formacéo geral e eixos articuladores da etapa
especifica, favorecendo a formacdo generalista. Estas disciplinas integralizam ao longo
do curso 2370 horas.

As disciplinas obrigatorias vinculadas ao conhecimento especifico sobre as
manifestagdes culturais do movimento humano s&o distribuidas ao longo da matriz
curricular e terdo parte da carga horaria destinada a atividades de Pratica como
Componente Curricular (PCC). Estas préaticas objetivam aproximar o graduando da
realidade profissional, em diferentes contextos de aplicacdo académico-profissional,
estabelecendo contato com profissionais, locais de atuagéo e publicos especificos. O PCC
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integraliza ao longo do curso 330 horas (10% da carga horéria adotada), conforme
prevé o artigo 23 da Resolucdo CNE/CES n° 06/2018.

Foram estabelecidos pré-requisitos para 25 disciplinas obrigatorias como um
critério que estabelece uma ldgica curricular, favorecendo o melhor aproveitamento
académico.

As disciplinas eletivas possibilitam ao graduando a flexibilizagdo curricular,
permitindo o exercicio da autonomia para construcdo de parte da trajetoria de formacao.
Algumas destas disciplinas também podem exigir pré-requisitos. Neste PPC estéo
elencadas algumas opcOes de eletivas, porém, outras poderdo ser criadas conforme as
demandas dos discentes e disponibilidade de docentes, avaliadas pelo Colegiado de Curso
as condicdes de oferta e aderéncia aos principios formativos e perfil do egresso expresso
neste documento. Para a integralizacéo deste curriculo, os discentes deverdo cumprir uma
carga horaria minima de 90 horas destas disciplinas.

O estagio obrigatério deverd ser realizado a partir do 5° periodo, na etapa
especifica do curso. Representa um momento crucial na trajetéria académica, objetivando
a consolidacdo de conhecimentos e sua aplicacdo, sob a supervisdo de um profissional
habilitado e qualificado e orientacdo de um docente do curso. A carga horaria total de
estagio obrigatorio prevista neste PPC é de 660 horas, referindo a 20% carga horéria do
curso adotada, conforme preconizado no artigo 22 da Resolucdo CNE/CES n° 06/2018.

As atividades complementares para flexibilizacdo curricular deverdo ser
cumpridas na etapa comum do curso, integralizando 180 horas. Consiste em atividades
desenvolvidas pelos discentes com objetivo de adquirir conhecimentos de forma
autébnoma que enriguecam a formacéo do bacharel em Educacéo Fisica.

As atividades académicas integradoras, previstas no artigo 8 da Resolucéo
CNE/CES n° 06/2018 deverdo ser cumpridas na etapa comum do curso, integralizando
160 horas (10% da carga horéria adotada na etapa comum). Sendo 124 horas dentro das
disciplinas obrigatorias e 36 horas como atividades complementares para flexibilizacéo,
relacionadas com acolhimento aos ingressantes e por aproximagdo ao ambiente
profissional.

As atividades integradoras de aprendizado, previstas no artigo 25 da Resolugéo
CNE/CES n° 06/2018 serdo tratadas ao longo do curso e previstas na organizagao

curricular. Serdo garantidas dentro das atividades complementares para flexibilizagéo
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curricular durante a etapa comum e pelo Trabalho de Conclusdo de Curso, na etapa

especifica.

4.6. TEMAS TRANSVERSAIS A SEREM GARANTIDOS NO CURRICULO

Os chamados “Temas Transversais” s3o incorporados na Educacdo desde 0
Ensino Regular (Fundamental), com o intuito de explicitar a ligacdo entre os diferentes
componentes curriculares de forma integrada, bem como de fazer sua conexdo com
situacOes vivenciadas pelos estudantes em suas realidades, de modo a contribuir para o
acesso a conhecimentos relevantes a formagéo para o trabalho, para a cidadania e para a
democracia. O termo transversal se refere a “aquilo que atravessa’; portanto, no contexto
educacional a assuntos que nao pertencem a uma area do conhecimento em particular,
atravessando tais areas, fazendo parte das mesmas atendendo as demandas da sociedade
contemporanea (BRASIL, 2019).

Por meio do conhecimento dos temas transversais, 0s sujeitos tém a oportunidade
de vivenciar procedimentos interdisciplinares capazes de acender a chama do dialogo
entre sujeitos, ciéncias, saberes e temas (CNE/CEB, 2010).”

No caso do ensino Superior, ndo existe um documento Unico que regulamenta a
insercdo dos chamados “temas transversais”, mas o curso busca atender a algumas
normativas (resolucdes) brasileiras existentes, relacionadas ao tema em questéo.

As discussdes sobre a educagdo das relages étnico-raciais, instituida pela
Resolugdo do CNE/CP n°1/2004, esta presente nos contelldos programaticos de diversas
disciplinas obrigatorias da matriz curricular, tais como: “Histéria da Educagdo Fisica”,
“Corpo, Cultura e Educacdo Fisica”, “Saberes Tradicionais e Educacdo Ambiental” e
“Sociologia do Esporte”. Tais reflexdes visam aprofundar, junto aos académicos, sobre a
condigdo multicultural e pluriétnica da sociedade brasileira, bem como a relevancia deste
conhecimento historico e socioldgico e sua influéncia na constituicdo e preservagédo de
praticas corporais originarias e tradicionais e, na apropriacdo de praticas oriundas de
diversos lugares e povos do mundo. Visam, ainda, desenvolver relagbes étnico-sociais
positivas na formacéo profissional do discente.

A educacdo ambiental, instituida pela Lei n® 9.795/99 e regulamentada pelo
Decreto n® 4281/2002, é abordada nas disciplinas obrigatérias da matriz curricular

“Estudos do Lazer”, “Praticas Corporais de Aventura”, “Saberes Tradicionais, Préaticas
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Corporais e Sustentabilidade” e “Salde Coletiva e Educacdo Fisica”, nas quais 0s
académicos sdo incentivados, por meio de reflexdes e vivéncias corporais em ambientes
naturais a compreenderem a relevancia do meio ambiente e sua dimenséo holistica dentro
de um contexto amplo de atuagdo profissional, vinculando-o a qualidade de vida e
sustentabilidade. Neste sentido, a formacgédo profissional deve considerar que, nos
processos educativos em que se inserem as praticas corporais e o lazer, a relagdo com o
meio ambiente deve ser percebida como transversal e constante, e que a experiéncia na
natureza constitui-se potente para desenvolver aprendizagem afetiva, ética e estética que
ressignifique as relagdes do homem com o meio em que vive por meio de uma consciéncia
critica sobre a integracdo entre os aspectos ecoldgicos, psicoldgicos, legais, politicos,
sociais, econdémicos, cientificos, culturais e éticos.

Em dialogo com as tematicas transversais e as disciplinas citadas acima, bem
como na disciplina eletiva “Politicas Publicas e Projetos de Esporte e Lazer”, a educacao
em direitos humanos, estabelecida pela Resolugdo CNE/CP n° 1/2012 (BRASIL, 2012)
é igualmente abordada, intencionando a necessidade de serem reconhecidas e superadas
a exclusdo social e a violagdo de direitos. Neste sentido, é possivel destacar, numa relacédo
com a EF, a existéncia em nossa sociedade de barreiras intraclasses e interclasses sociais
para 0 acesso ao esporte, aos servigos de prevenc¢do e promocao da satde e ao lazer, o que
evidencia a caréncia de politicas publicas que assegurem os direitos sociais e a
necessidade de uma formacdo que desenvolva atitudes e competéncias para uma préatica
social e profissional transformadora.

A inclusdo da pessoa com deficiéncia, instituida pela Lei n° 13146/2015
(BRASIL, 2015), é um contetdo curricular discutido e aprofundado pela disciplina
obrigatoria “Educacéo Fisica Adaptada”, na etapa comum do curso, e na etapa especifica
pela disciplina obrigatéria “Prescricdo de Atividades Fisicas e Esportivas para Pessoas
com Deficiéncia”, além da garantia de pelo menos 65 horas de estagio para este publico,
podendo o aluno optar por uma das quatro areas de estagio. Adicionalmente, o discente
tem a oportunidade de cursar as disciplinas eletivas “Avaliagdo Motora para Pessoas com
Deficiéncia” e “Prescri¢do de Atividades Fisicas e Esportivas para Pessoas com
Deficiéncia”. Desse modo, a formacéo para a intervencgéo profissional para a pessoa com
deficiéncia é contemplada nas duas etapas da formac&o, conforme preconiza a Resolugéo
CNE/CES n° 06/2018, que institui as novas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos

de Graduacdo em EF.
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4.7 DISTRIBUICAO DE DISCIPLINAS POR AREA DE CONHECIMENTO OU

EIXO ARTICULADOR

Segue o quadro de distribuicdo das disciplinas por area de conhecimento ou Eixo

articulador conforme estabelecem os artigos 6° e 20° da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018.

Etapa Comum — Areas de Conhecimentos

I - Conhecimentos bioldgicos, psicolégicos e socioculturais do ser humano

Disciplinas Obrigatorias

Carga Horéria

Anatomia Sistémica 60
Biologia Celular 45
Bioquimica 60
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60
Fisiologia Bésica 60
Historia da Educacdo Fisica 45
Introducdo a Educacdo Fisica 30
Educacdo Fisica, Saude e Envelhecimento 60
Introducdo a Saude Coletiva 45
Sociologia do Esporte 45
Subtotal | 510
Disciplinas Eletivas
Anatomia do Aparelho Locomotor 60
Estudos Olimpicos 45
Subtotal 11 105
Total 570
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Il - Conhecimentos das dimensbGes e implicagdes bioldgicas, psicologicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento

corporal/atividade fisica

Disciplinas Obrigatorias Carga Horéria
Aprendizagem Motora 45
Biomecanica 45
Corpo, Cultura e Educacéo Fisica 45
Cinesiologia 45
Educacéo Fisica Adaptada 60
Esporte, exercicio fisico e salide na infancia e adolescéncia 45
Expressdo Ritmica e Corporal 45
Fisiologia do Exercicio 90
Ginésticas de Condicionamento Fisico 60
Pedagogia do Esporte 30
Préaticas Pedagdgicas dos Esportes Coletivos 30
Psicologia do Esporte 60
Subtotal I 585
Disciplinas Eletivas
Psicologia do Exercicio Fisico e da Atividade Fisica 45
Subtotal Il 45
Total 675

I11 - Conhecimento instrumental e tecnol6gico

Disciplinas Obrigatérias Carga Horéria
Introducgdo a Pesquisa Cientifica 30
Pesquisa Quantitativa em Educacdo Fisica 45
Pesquisa Qualitativa em Educacao Fisica 45
Total 120
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IV - Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencdo profissional em

Educacéo Fisica

Disciplinas Obrigatorias Carga Horéria
Dimensdes Eticas e Filosoficas da Educacio Fisica 45
Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica 45
Saberes Tradicionais, Praticas Corporais e Sustentabilidade 30
Socorros de Urgéncia na Educacdo Fisica 30
Treinamento Esportivo 60
Subtotal | 210

Disciplinas Eletivas

Libras e Educacéo para Surdos 60
Subtotal 11 60
Total 270

Etapa Especifica (Bacharelado) — Eixos articuladores

| - SAUDE
Disciplina Obrigatorias Carga Horéria
Educacdo Fisica para grupos Especiais 60
Musculacéo 45
Saude Coletiva e Educacéo Fisica 45
Prescricdo de Atividades Fisicas e Esportivas para Pessoas 45

com Deficiéncia

Seminario em Salde e Educacdo Fisica — integracdo 15
Ensino-Servico-Comunidade

Subtotal | 210

Disciplinas Eletivas

Avaliacdo Motora em pessoas com deficiéncia 45

Epidemiologia 45

Formacdo Integradora em Salde 45
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Hidroginastica 30
Nutricdo aplicada a Atividade Fisica 45
Treinamento de Esportes Ciclicos de Resisténcia 45
Subtotal 11 255
Estagios

Estagio em Saude 165
Estagio em Condicionamento Fisico 165
Subtotal 111 330
Total 630
Il - ESPORTE

Disciplinas Obrigatérias

Carga Horaria

Artes Marciais, Lutas e Esportes de Combate: 60
Atletismo | 45
Atletismo |1 45
Basquetebol 60
Futebol 60
Gestdo Esportiva 45
Ginasticas de Competicédo 60
Handebol 60
Natacéo 60
Voleibol 60
Subtotal | 555
Disciplinas Eletivas
Analise de Jogo em Modalidades Esportivas Coletivas 45
Empreendedorismo e Marketing Esportivo 60
Esportes Ndo Convencionais 60
Estudos avangados em Natagéo 45
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Futsal 60

Tépicc_)s especiais do controle da carga de treinamento 30

esportivo

Treinamento de esportes ciclicos de resisténcia 45

Subtotal 11 345

Estagio

Estagio em Esporte 165
Subtotal 111 165
Total 1065

Il - CULTURA E LAZER

Disciplina Obrigatorias Carga Horéria
Danca 45
Estudos do Lazer 45
Préaticas Corporais de Aventura 60
Politicas publicas de esporte e lazer 30
Subtotal | 180
Disciplinas Eletivas
Ginéstica Para Todos 45
Subtotal 11 45
Estagio
Estagio em Cultura e Lazer 165
Subtotal 111 165
Total 390

48 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CURRICULAR

PARA

FLEXIBILIZACAO

As atividades complementares (ACs) para fins de flexibilizag&o curricular séo

componentes curriculares previstos pelo RAG da UFRJF (Resolugdo n° 23/2016 do
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CONGRAD) e séo proposi¢cdes da Resolucdo CNE/CES n° 06/2018 no artigo 25,

Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduacdo em EF.

As ACs sdo desenvolvidas pelo discente ao longo do curso com o objetivo de
adquirir conhecimentos de forma independente, atendendo ao principio da flexibilidade e
diversificacdo, visando a realizacdo de estudos e vivéncias opcionais e autodirigido,
podendo ocorrer dentro ou fora da UFJF. Estas atividades devem ser norteadas pela busca
permanente de formacéo profissional generalista, abrangendo atividades integradoras de
aprendizado, mediante participacdo em atividades de pesquisa, extensdo, monitorias,
estudos complementares, estdgios ndo obrigatérios, e eventos culturais, sociais,
esportivos e de acolhimento estudantil. Desta maneira, permite, ainda, a atualizacdo em
assuntos das areas de conhecimento da EF, seus suportes tecnoldgicos e de comunicacao.
Além disso, as ACs propiciam aprofundamentos em tematicas de interesse especifico,
fomentando a formac&o ética-cidadd, criando conexdes com a realidade socioeconémica

local.

Como componente curricular obrigatorio, no curso de Bacharelado em EF da
UFJF/GV, os discentes deverdo cumprir 180 (cento e oitenta) horas de ACs como
requisito para integralizacéo curricular. As categorias e modalidades de desenvolvimento
das ACs, e os critérios de aproveitamento estdo dispostas no RAG, em aspecto amplo, e
em Regulamento especifico para o curso (APENDICE A). Todo o trAmite de
comunicacdo, analise e divulgacdo de assuntos de interesse das ACs decorrem pela
secretaria-coordenacao de curso com suporte de anélise de Comissdo propria usando o0s

mais diversos canais de comunicagéo.

4.9. ESTAGIO OBRIGATORIO SUPERVISIONADO

O estagio curricular obrigatério € um momento importante para formacéo do
aluno, pois possibilita a aproximacao da realidade do exercicio profissional, por meio da
observacdo e da atuacdo no ambiente de trabalho. Nessa acdo, o discente ird vivenciar e
consolidar as competéncias exigidas para o exercicio académico-profissional, em

diferentes campos de intervencao. Ele devera ser ofertado na etapa especifica do curso e
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conter 20% da carga horéria total adotada (Resolucdo CNE/CES n° 6/2018, artigo 22).

No curso de EF da UFJF/GV, o estagio sera realizado a partir do 5° periodo.

O estagio obrigatorio deve ser realizado sob a orientagcdo de um docente do curso
de bacharelado em EF da UFJF/GV e supervisionado por um professor graduado em EF
(bacharel) e registrado no Conselho Federal de Educacéo Fisica. Para a formagao plural
do discente, o estagio devera ser oportunizado de acordo com as seguintes etapas: ()
Observacdo; (I1) Participacao; (I1l) Intervencdo, conforme os eixos articuladores da
formacéo do Bacharel adotada (Resolugdo CNE/CES n° 06/2018 artigo 20) nas seguintes
areas: Saude, Condicionamento fisico, Esporte, Cultura e lazer. Cada area tera 165 h,
totalizando 660h de estagio. Destas, obrigatoriamente 65 h devera ser realizada com o
publico de Pessoas com Deficiéncia (em qualquer uma das areas) atestado pela COE. Essa
acao tem como objetivo contemplar a Politica Nacional de Educacéo Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida (Decreto n° 10.502, de 30 de setembro
de 2020), preparando profissionais para atuar em diferentes contextos e populagdes.

A COE, constituida em 23 de fevereiro de 2015, composta por coordenacao de
curso, 05 (cinco) docentes e 02 (dois) discentes (titular e suplente), é a responsavel pela
regulamentacdo, orientacdo e avaliacdo dos estagios obrigatdrios. Além disso, ela tem o
objetivo de garantir a dindmica pedagdgica que viabilize a atuacdo integrada entre o
docente orientador de estadgio e o supervisor de campo. O regimento de estagio
(APENDICE B), aprovado pela COE, colegiado de curso e pelo departamento em 09 de
mar¢o de 2017 foi atualizado durante a reforma curricular em dezembro de 2021,
contendo as diretrizes para realizacdo do estagio supervisionado obrigatorio.

4.10 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

As atividades vinculadas ao Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) do Curso de
Graduagdo em Educacdo Fisica da UFJF/GV, devem ser entendidas como atividades
integradoras de aprendizado, ndo possuindo carga horaria especifica destinada para tais
conforme preconiza a resolugdo CNE/CES N° 06/2018, artigo 25. A elaboracéo,
apresentacdo e entrega de um TCC é condicdo obrigatoria para a integralizacéo curricular
do Curso de Graduacdo em EF da UFJF-GV.

Entende-se como TCC a producéo, sistematizacdo, registro e apresentacdo de

conhecimentos, de carater original, para difusdo e divulgacdo cultural, cientifica ou
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tecnoldgica, em conformidade com categorizac¢Ges da Portaria n® 01/2015 da Pro-Reitoria
de Extensdo da UFJF, a ser elaborado individualmente pelo discente do Curso de
Graduacdo em EF, sob a orientacdo de um docente da instituicdo, conforme disposicdes
da Resolugéo n° 23/2016 do CONGRAD/UFJF. Em sintese, as atividades s&o divididas
em duas etapas de carater obrigatorio, sendo a primeira etapa a elaboracdo de um projeto
e a segunda etapa o desenvolvimento do projeto e defesa publica do TCC.

As atividades integradoras de aprendizado referentes ao TCC demonstram
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, presente em todas as disciplinas
obrigatorias e eletivas, acBes de extensdo, iniciacdo cientifica, entre outras acfes de
ensino, como monitorias e treinamento profissional, o que viabiliza a producdo de
conhecimentos, difundidos nas esferas cultural, cientifica ou tecnolégica. De modo mais
especifico, é possivel destacar disciplinas obrigatdrias do Curso de Graduagdo em EF que
ddo subsidios instrumental e tecnoldgico aos discentes, por exemplo, Introducdo a
Pesquisa Cientifica (1° periodo), Pesquisa Quantitativa em Educacdo Fisica (2° periodo)
e Pesquisa Qualitativa em Educacdo Fisica (3° periodo). Tais disciplinas ferramenta os
discentes quanto aos tipos de conhecimento, técnicas de planejamento, desenvolvimento,
levantamento bibliogréafico, leitura e documentagdo para fins de producdo de trabalho
académico, bem como principios, técnicas e métodos de recolha e analise de dados
quantitativos e qualitativos, todos aplicados a EF.

As atividades relativas ao TCC sdo normatizadas por Regimento préprio do Curso
de Graduagio em EF (APENDICE C). Para tanto, o curso conta com uma Comissio
Orientadora de TCC, responsavel pela elaboracéo e revisdo das normas relativas a todas
as etapas de construcdo dos TCC dos discentes, bem como por zelar pelo cumprimento
as exigéncias do regimento. O regimento de TCC é frequentemente revisado com a
finalidade de realizac@o de ajustes e aprimoramentos, situacfes nas quais € avaliado por
6rgdos colegiados do curso, como o NDE, Colegiado de Curso e Colegiado
Departamental. Destaca-se que servidores TAEs e, em especial, os discentes, possuem
assento com direito a voz e voto em algumas destas instdncias, 0 que garante a
participagdo de toda comunidade académica nas propostas de revisdo do Regimento de
TCC do Curso de Graduagdo em EF.



411 ESTRUTURA CURRICULAR

1° PERIODO - Etapa Comum

DISCIPLINAS TC?TI_,'AL TEORICA| PRATICA | PCC Al RE(IQDSIIES_ITO con'?lr;:?n?eento

1 Anatomia Sistémica 60 30 30 0 2 - |
2 Biologia Celular 45 45 0 0 2 - |
3 Expressdo Ritmica e Corporal 45 15 30 15 7 - Il
4 Historia da Educagdo Fisica 45 45 0 0 2 - |
5 Introducgdo a Educacdo Fisica 30 30 0 0 30 - |
6 Introdugdo a Pesquisa Cientifica 30 30 0 0 12 - i
7 Pedagogia do Esporte 30 30 0 0 12 - I
8 o "

Corporais & Sustntabiidace 30 15 15 10 2 - v

TOTAL 315 25 69
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2° PERIODO - Etapa Comum

CH - , PRE- Area de
DISCIPLINAS TOTAL TEORICA | PRATICA PCC Al REQUISITO | conhecimento
1 | Bioguimica 60 60 0 0 0 Biologia I
Celular
2 Corpo, Cultura e Educagéo Fisica 45 45 0 0 0 - I
3 Crescimento e Desenvolvimento 60 60 0 0 0 i |
Humano
4 D|menspes [E@lcas e Filosoficas da 45 45 0 0 20 i v
Educacéo Fisica
Anatomia
5 |Fisiologia Basica 60 45 15 0 0 Sistemica e |
Biologia
Celular
. I . Introducdo a
6 Pgs_qmsa Quantitativa em Educacéo 45 45 0 0 0 Pesquisa i
Fisica S
Cientifica
7 Pratlc_as Pedag6gicas dos Esportes 30 0 30 15 15 Pedagogia do I
Coletivos Esporte
TOTAL 345 15 35
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3° PERIODO - Etapa Comum

CH . < PRE- Area de
DISCIPLINAS TOTAL TEORICA | PRATICA PCC Al REQUISITO | conhecimento
1 Aprendizagem Motora 45 45 0 0 0 - I
2 | Cinesiologia 45 30 15 10 0 Anatomia I
Sistémica
3 Educacdo Fisica Adaptada 60 30 30 15 5 - Il
Bioquimica e
4 Fisiologia do Exercicio 90 60 30 15 0 Fisiologia Il
Bésica
5 G,m_astlcas de Condicionamento 45 15 30 15 15 ) I
Fisico
6 I\/!e_chdas e Avaliacdo em Educacéo 45 30 15 10 0 A_na:tomla v
Fisica Sistémica
. I N Introducdo a
7 Pgs_qwsa Qualitativa em Educagéo 45 45 0 0 0 Pesquisa "
Fisica o
Cientifica
TOTAL 375 65 20
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4° PERIODO - Etapa Comum

CH . ; PRE- Area de
DISCIPLINAS TOTAL TEORICA | PRATICA PCC Al REQUISITO conhecimento
1 Biomecanica 45 30 15 10? 0 Cinesiologia Il
Educacao Fisica, Saude e . L,
2 Envelhecimento 60 45 15 15 0 Fisiologia Basica |
Crescimento e
Esporte, exercicio fisico e salude Desenvolvimento
3 porte, € N 45 45 0 0 0 Humano; Il
na infancia e adolescéncia . .
Fisiologia do
Exercicio
4 Introdugdo a Saude Coletiva 45 45 0 0 0 - |
5 Psicologia do Esporte 60 60 0 0 0 - I
6 Sociologia do Esporte 45 45 0 0 0 - |
7 Socorro~s de,L_Jrgenua na 30 15 15 5 0 i v
Educacdo Fisica
8 Treinamento Esportivo 60 45 15 10 0 F|5|olog,|a} do v
Exercicio
TOTAL 390 40 0
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5° PERIODO - Etapa Especifica - Bacharelado

CH

DISCIPLINAS TOTAL TEORICA| PRATICA PCC PRE-REQUISITO Eixo Articulador
1 Atletismo | 45 15 30 15 Pedagogia do Esporte Esporte
2 Danca 45 15 30 15 - Cultura e Lazer
3 Estudos do Lazer 45 45 0 0 - Cultura e Lazer
4 Futebol 60 30 30 15 Préticas pedagogl_cas dos esportes Esporte
coletivos
5 Natacao 60 30 30 20 Pedagogia do Esporte Esporte
Prescricdo de atividades fisicas e 45 30 15 Educacdo Fisica Adaptada Saude
6 esportivas para pessoas com
deficiéncia
. ) Fisiologia do Exercicio; Educacéo
Estagio em Saude Fisica Adaptada; Introduco a Satde
165 0 0 0 Coletiva; Educagqo F|S|c.a saude e Satde
envelhecimento;
Esporte, exercicio fisico e saude na
infancia e adolescéncia
TOTAL 465 65
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6° PERIODO - Etapa Especifica — Bacharelado

CH

DISCIPLINAS TOTAL TEORICA | PRATICA PCC PRE-REQUISITO Eixo Articulador
1 Atletismo 11 45 15 30 15 Atletismo | Esporte
2 Educa_ge_lo Fisica para grupos 60 45 15 5 Fisiologia do Exercicio Saude
Especiais
3 Ginasticas de Competicédo 60 30 30 15 Pedagogia do Esporte Esporte
4 Musculagéo 45 30 15 5 Biomecénica Saude
5 Préaticas Corporais de Aventura 60 30 30 20 - Cultura e Lazer
Eletiva 45 - - - - -
6
Pedagogia do Esporte,
Préticas pedagogicas dos
esportes coletivos, Medidas e
- Avaliagdo, Aprendizagem
Estagio em Esporte 165 - -- - Motora. Fisiologia do Esporte
Exercicio, Educacao Fisica
Adaptada e Treinamento
Esportivo
TOTAL 480 60
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7° PERIODO - Etapa Especifica - Bacharelado

CH

DISCIPLINAS TOTAL TEORICA| PRATICA PCC PRE-REQUISITO Eixo Articulador
1 Gestéo Esportiva 45 45 0 0 - Esporte
Préticas Pedag6gicas dos Esportes
2 Handebol 60 30 30 15 Coletivos Esporte
3 Politicas publicas de esporte e lazer 30 30 0 0 - Cultura e Lazer
4 Saude Coletiva e Educacao Fisica 45 45 0 0 Introducdo a Saude Coletiva Saude
Seminéario em Saude e Educacao
5 Fisica - Integracdo Ensino-servigo- 15 15 0 0 - Saude
comunidade
. Préticas Pedag6gicas dos Esportes
6 Voleibol 60 30 30 15 Coletivos Esporte
Eletiva 45
TCC 12 etapa 0 - - - -
Fisiologia do Exercicio, Medidas e
Estaaio em Condicionamento Avaliacdo, Educacdo Fisica Adaptada
Fl’sicgo 165 Musculacédo, Ginasticas de Saude
Condicionamento Fisico e
Treinamento Esportivo
TOTAL 420 30
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8° PERIODO - Etapa Especifica — Bacharelado

DISCIPLINAS TC§:T|_,|AL TEORICA| PRATICA PCC PRE-REQUISITO Eixo Articulador

1 Artes Marciais, Lutas e Esportes de 60 30 30 15 Pedagogia do Esporte Esporte

Combate
2 Basquetebol 60 30 30 15 Praticas Pedagoglpas dos Esporte

Esportes Coletivos
TCC 22 etapa - - - - TCC 12 etapa -
Préticas corporais de Aventura,
Estagio em Cultura e Lazer 165 Educacdo Fisica Adaptada, Cultura e Lazer
Estudos do Lazer e Danga
TOTAL 285 30
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Distribuicdo da CH do curso por componentes curriculares por periodo

~ PCC (330h) COMPLEMENTARES - DISCIPLINAS
PERIODO (160h ETAPA (660)
AC (180)
COMUM)
Disciplina AC Disciplina Al Outras Obrigatdrias Eletivas

e 69 25 - 315 0
20 35 15 - 345 0

Etapa comum 36 36
30 20 65 - 144 375 0
40 0 40 - 390 0
52 - - 65 165 300 0
6° - - 60 165 270 45

Etapa Especifica -
& - - 30 165 - 255 45
8° - - 30 165 120 0
TOTAL 124 36 330 660 36 144 2370 90

Carga horaria total: (36 Atividade Académica Integradora + 660 Estagio + 144 AC + 2370 disc. obrigatorias+ 90 eletivas) = 3300 h




As opcdes de disciplinas eletivas estdo elencadas em ordem alfabética no quadro

abaixo:
Disciplinas Eletivas
CH ) ) ) Area de
DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA PRE-REQUISITO | conhecimento /Eixo
TOTAL .
Articulador
Anélise de Jogo em
1 | Modalidades Esportivas 45 0 0 - Esporte
Coletivas
2 Anatomia do Aparelho 60 30 30 A_na:[omla I
Locomotor Sistémica
Avaliacdo Motora em Educacéo Fisica .
3 pessoas com deficiéncia 45 15 30 Adaptada Saude
Empreendedorismo e
4 Marketing Esportivo 60 60 0 ) Esporte
5 | Epidemiologia 45 45 0 - Saude
6 Esportes _Nao_ 60 30 30 - Esporte
Convencionais
7 EStUdQS avangados em 45 15 30 Natagéo Esporte
Natacao
8 | Estudos Olimpicos 45 45 0 - |
9 Fotma(;ao Integradora em 45 45 0 i Satide
Saude
Préaticas
10 | Futsal 60 30 30 Pedagagicas dos Esporte
Esportes
Coletivos
Ginasticas de
Condicionamento
11 | Ginastica Para Todos 45 15 30 Fisico e Cultura e Lazer
Ginésticas de
Competicéo
12 | Hidroginastica 30 15 15 Natacao Saude
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Libras e Educacdo para

13 Surdos 60 60 0 - v
Nutri¢do aplicada a Fisiologia do .
14 Atividade Fisica 45 45 0 Exercicio Satide
Psicologia do Exercicio e
151 da Atividade Fisica 45 45 0 i .
Tépicos especiais do Treinamento
16 | controle da carga de 30 30 0 . Esporte
. . Esportivo
treinamento esportivo
Fisiologia do
Exercicio
Treinamento de esportes Treinamento
17| .. o 45 30 15 Esportivo Esporte
ciclicos de resisténcia x
Natacéo
Atletismo
TOTAL | 810

Os planos de ensino de cada disciplina obrigatoria e eletiva, estagio e TCC,

contendo ementa, programa, bibliografia basica e complementar, estdo apresentados

no Apéndice D.
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Com relagdo as exigéncias de pré-requisitos deste curriculo, o quadro abaixo

apresenta as disciplinas que requisitam aprovacdo em outras para que possam ser

cursadas:
DISCIPLINAS COM PRE-REQUISITO
DISCIPLINA PRE-REQUISITO
Disciplinas Obrigatorias
1 Biogquimica Bésica Biologia Celular

Anatomia Sistémica e

2 Fisiologia Bésica Biologia Celular

3 Cinesiologia Anatomia Sistémica

4 Medidas e Avaliacdo Anatomia Sistémica

5 Fisiologia do Exercicio .B_loqu[mlcg ¢

Fisiologia Bésica

6 P(,as_qmsa Quantitativa em Educagao Introducdo a Pesquisa Cientifica
Fisica

; Pratlc_as Pedagogicas dos Esportes Pedagogia do Esporte
Coletivos

8 Biomecanica Cinesiologia

9 P(,es_qmsa Qualitativa em - Educagao Introducdo a Pesquisa Cientifica
Fisica

10 Esporte, exercicio fisico e salde na Crescimento e Desenvolvimento
infancia e adolescéncia Humano e Fisiologia do Exercicio

11 Treinamento Esportivo Fisiologia do Exercicio

12 Atletismo |

13 Artes Marciais, Lutas e Esportes de

14 Combate Pedagogia do Esporte

15 Ginésticas de Competicdo
Natacéo

16 Atletismo |1 Atletismo |
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resisténcia

17 Futebol

18 Voleibol Préaticas Pedagogicas dos Esportes

19 Handebol Coletivos

20 Basquetebol

21 Educa(;ao_ Fisica, Salde e Fisiologia Bésica
Envelhecimento

22 Educa_ga_lo Fisica para  grupos Fisiologia do Exercicio
Especiais

23 Musculacao Biomecanica

24 Salde Coletiva e Educacao Fisica Introducdo a Saude Coletiva
Prescricdo de Atividades Fisicas e

25 Esportivas para Pessoas com Educacéo Fisica Adaptada
Deficiéncia

Disciplinas Eletivas

26 Anatomia do Aparelho Locomotor Anatomia Sistémica

27 Avgll_a}ga(_) Motora em pessoas com Educacéo Fisica Adaptada
deficiéncia

28 Estudos avangcados em Natacéo Natacao

29 Futsal Préaticas Pedagogl_cas dos Esportes

Coletivos
30 Ginastica Para Todos Gmastlc_a (lje _Cond|C|oname_nt~o Fisico
Ginéstica de Competigéo

31 Hidroginstica Natacéo

32 Nutri¢do aplicada a Atividade Fisica Fisiologia do Exercicio
Prescricdo de atividades fisicas e

33 esportivas para pessoas com Educacdo Fisica Adaptada
deficiéncia

34 Tépicos Espe_C|a|s do Controle de Treinamento Esportivo
Carga de Treinamento

35 Treinamento de esportes ciclicos de Fisiologia do Exercicio, Treinamento

Esportivo, Natacdo e Atletismo

Estagio Obrigatdrio Supervisionado*




Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

36

Estagio em Sadde

Fisiologia do Exercicio, Educagdo
Fisica Adaptada, Introducédo a Saude
Coletiva, Educacdo Fisica saude e
envelhecimento, Esporte, exercicio
fisico e salde na infancia e
adolescéncia e Prescricdo de
atividades fisicas e esportivas para
pessoas com deficiéncia**

37

Estagio em Esporte

Pedagogia do Esporte, Praticas
pedagogicas dos esportes coletivos,
Medidas e Avaliacdo, Aprendizagem
Motora, Fisiologia do Exercicio,
Educacéo Fisica Adaptada,
Treinamento Esportivo, Disciplinas
de esporte obrigatorias oferecidas no
curso™** e Prescricdo de atividades
fisicas e esportivas para pessoas com
deficiéncia**

38

Estagio em Condicionamento Fisico

Fisiologia do Exercicio, Medidas e
Avaliacdo, Educacéo Fisica Adaptada
Musculacdo, Ginasticas de
condicionamento fisico
Treinamento Esportivo, Prescrigdo de
atividades fisicas e esportivas para
pessoas com deficiéncia**

39

Estagio em Cultura e Lazer

Préaticas corporais de Aventura,
Educacdo Fisica Adaptada, Estudos
do Lazer, Danca, Prescricédo de
atividades fisicas e esportivas para
pessoas com deficiéncia**

Trabalho de Concluséo de Curso

40

TCC - 22 Etapa

TCC - 12 Etapa

*E obrigatoria a realizacdo de pelo menos 65 h de estagios com o publico pessoas com

deficiéncia, em uma das quatro areas. A COE ira fornecer uma declaracdo comprovando

gue o aluno realizou essa carga horéria.

**Para cursar o estagio com o publico pessoas com deficiéncia, além dos pré-requisitos da area

escolhida, o aluno, deverd estar matriculado (co-requisito) ou ter cursado (pré-requisito) a

disciplina de Prescricao de atividades fisicas esportivas para pessoas com deficiéncia.
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***Para cursar o Estagio na area de Esporte, em modalidades ofertadas como disciplinas
obrigatorias do curso, o aluno deveré ter cursado as disciplinas pré-requisitos da area, e ainda,
estar matriculado (co-requisito) ou ter cursado (pré-requisito) na respectiva disciplina de esporte.
A disciplina de Atletismo | ser& co-requisito para o estagio na modalidade Atletismo. Os esportes
gue ndo possuem disciplinas ofertadas no curso, terdo como pré-requisitos as disciplinas da area
do esporte sem demarcagdes com asteriscos. A COE devera analisar o comprovante de matricula
do aluno, para deferir ou indeferir a solicitacdo do estagio em esportes especificos ofertados na

matriz curricular do curso, e nos estagios para o publico pessoas com deficiéncia.

4.12 AVALIACAO DO CURSO E DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Avaliacéo do curso

AvaliagOes internas e externas ao curso de Graduagdo em EF da UFJF/GV séo
compreendidas como um processo continuo de acompanhamento, verificacdo e analise
das diversas praticas académicas (ensino, pesquisa, extensdo e gestdo), e podem ser
entendidas como integrantes do processo de geréncia do curso, realizadas a fim de
fomentar o planejamento das atividades futuras, com ampla participacdo da comunidade
académica. Tais avaliacbes promovem o aprimoramento e o planejamento continuo do
curso, por meio de sistemas especificos de avaliacdo e apropriacdo dos resultados.

As avaliacOes externas do curso s@o realizadas por meio de agdes do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP). A avaliacdo in
loco para fins de reconhecimento do curso ocorreu no primeiro semestre de 2017 e 0 curso
recebeu conceito geral 3. Em relacdo ao Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes
(ENADE), o curso foi avaliado no ano de 2019, recebendo o conceito continuo 3,8673
(conceito 4). Por fim, em relacdo aos indices de qualidade avaliados em 2019 o curso
obteve conceito continuo 2,9011 para o Indicador de Diferenca entre os Desempenhos
Observado e Esperado (IDD), conceito continuo 3,228 para o Conceito Preliminar de
Curso (CPC) e, em relagdo ao indice Geral de Cursos (IGC), em 2019, a Universidade
recebeu conceito continuo 3,708137018 (conceito 4).

Em relagdo as avaliagOes internas, a Universidade conta com a Diretoria de
Avaliacdo Institucional (DIAVI), um setor vinculado a Reitoria da Universidade cujo

objetivo principal é oferecer suporte e propor diretrizes relacionadas a operacionalizagdo
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da Avaliagéo da Universidade, conforme previsto na Lei n° 10.861/2004, que instituiu o
Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (SINAES). Segundo a Portaria n°
842, de 05 de julho de 2017 (que delega as competéncias da DIAVI), as avaliacGes
internas serdo pautadas em duas instancias: Avaliacdo Institucional realizada pela CPA -
Comissdo Propria de Avaliagdo; e Autoavaliacdo dos cursos.

No que diz respeito & CPA, além de receber o apoio da sede em JF (CPA-JF), ha
uma Comissao Setorial Propria de Avaliacdo em GV . A CPA tem por finalidade elaborar
processos de avaliacdo periddica que contemplem analise global e integrada do conjunto
de dimensdes, estruturas, relagdes, compromisso social, atividades, finalidades e
responsabilidades da gestdo. A CPA possui regimento proprio que disciplina a sua
organizacao e as suas atribuicdes.

A CPA, em consonancia com a legislacdo e os principios norteadores
institucionais, busca por meio da avaliagdo interna, construir e empregar diferentes
métodos e técnicas no processo de avaliagdo. Assim, as diversas instancias institucionais,
bem como a pluralidade dos sujeitos envolvidos no processo podem atuar de forma
participativa. Este processo é continuo, descentralizado e autbnomo, contribuindo para a
concretizacdo do processo de avaliacdo. Isto ocorre, em especial, pelo fato de que todos
os participantes envolvidos analisarem desde o nivel da aprendizagem do aluno em
relacdo as diferentes disciplinas e componentes curriculares, até a avaliacdo do curriculo
com um todo.

A CPA produz relatérios anuais e trienais de autoavaliacdo institucional e os
disponibiliza a toda comunidade académica em seu site institucional
(https://www?2.ufjf.br/cpa/relatorios-de-autoavaliacao/), sendo que o ultimo Relatoério de
Autoavaliacdo Institucional Trienal (2018, 2019, 2020) foi disponibilizado em marco de
2021: (https://www?2.ufjf.br/cpa/wp-
content/uploads/sites/37/2021/04/RAAI2020_michele-8.pdf).  Tais relatérios séo
utilizados pela instituicdo, bem como pelas gestbes dos cursos de graduagdo, para
subsidiar acGes de melhorias na instituicdo e nos respectivos cursos. Para tanto, a
avaliacdo do curso de Graduagdo em EF é realizada em colaboracdo com a CPA e segue
as orientacdes definidas pelos documentos normativos de avaliacdo académica da UFJF.

Os relatérios produzidos pela CPA sédo fontes importantes para 0 aprimoramento
e planejamento de agdes dentro do curso de Graduacdo em EF da UFJF/GV. Avaliagoes

internas sdo objeto de andlise continua pelo curso e ocorrem em diversas instancias
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presentes no mesmo. Destaca-se que sdo analisadas diversas avaliagfes internas, dentre
as quais fazem parte os relatorios produzidos pela CPA.

A DIAVI tem atuado no aprimoramento do Modulo de Avaliacdo Académica no
SIGA (Sistema Integrado de Gestdo Académica) - Ensino. Este instrumento de avaliagéo
vem sendo implantado a partir do primeiro semestre letivo de 2017 e integra a avaliagdo
institucional e a avaliagdo interna do curso, incluindo as disciplinas e os docentes. Nos
anos de 2018 e 2019 foram realizadas avaliacdes de disciplinas do curso utilizando o
Maodulo SIGA. Os resultados sé@o disponibilizados aos docentes de cada disciplina pelo
mesmo maédulo e permitem reflexdo sobre o processo ensino-aprendizagem. A DIAVI
realizou ainda, durante o periodo de pandemia da COVID-19, autoavaliacdo institucional,
considerando a implantacdo do ensino remoto emergencial no ambito da UFJF, e a
necessidade de avaliacdo especifica para esse periodo (2020-2021). Sdo emitidos
relatorios especificos, disponiveis em https://wwwz2.ufjf.br/diavi/2021/09/17/resultados-
das-avaliacoes-do-ensino-remoto-emergencial/. Tais relatérios também sdo utilizados
como insumos para o aprimoramento e planejamento do curso.

Nesse sentido, sdo realizadas avalia¢6es internas continuas no ambito do curso de
Graduagdo em EF da UFJF/GV. Tais avaliagdes constituem formas objetivas e subjetivas
de verificacdo de atendimento a principios e organizacdes propostas pelo PPC,
percepcOes da comunidade académica (incluindo, em especial, 0s estudantes) quanto as
disciplinas, atuacdo dos docentes, processo ensino-aprendizagem, infraestrutura,
egressos, entre outros aspectos. As avaliacdes ocorrem por intermédio da Coordenagédo
do Curso e de diversas instancias dentro do curso, como o Colegiado do Curso, NDE e
Colegiado Departamental. Nestas instancias é assegurada a participacdo de TAEs e
representantes discentes, que possuem direito a voz e voto nas deliberacdes.

Uma das instancias com a funcdo de realizar e analisar avaliagdes internas e
externas ao curso € o NDE, instituido desde 23 de fevereiro de 2015. O NDE foi
legitimado por meio da Portaria n° 11 de 5 de abril de 2016 pela Dire¢do da UFJF/GV,
possui Regimento préprio aprovado em Reunido do Conselho Departamental (62 reunido
de abril de 2016), e estd em consonancia com a Resolu¢cdo CONAES, n° 1, de 17 de junho
de 2010, o parecer CONAES n° 4, de 17 de junho de 2010 e a Resolugéo n° 17/2011 do
CONGRAD/UFJF. De acordo com o regimento préprio do NDE (Art. 2°), trata-se de um
orgdo consultivo, constituido por docentes, tendo como atribui¢des: acompanhar, atuar

na concepgéo, consolidagdo e continua atualizagdo do PPC. Ainda, de acordo com este
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documento (Art. 10°), o NDE reunir-se-a “ordinariamente pelo menos 6 (seis) vezes por
ano e, extraordinariamente, sempre que convocado por seu presidente” (p. 5).

Mediante essa atribuicdo, o0 NDE realizou uma avaliacdo interna baseada no
Instrumento de Avaliagdo dos Cursos de Graduacgdo Divulgado pelo MEC no inicio de
2017, buscando se preparar para a avaliagdo externa in loco para fins de reconhecimento
do curso. Esta avaliacdo interna forneceu um diagnostico e possibilitou a anélise e o
estabelecimento de estratégias que possam aprimorar e consolidar o projeto de curso
visando sanar possiveis deficiéncias e reforcar suas fortalezas. Em complementacdo, a
Coordenacéo de Curso juntamente com os discentes do DAEFID iniciaram um processo
de avaliacdo interna do curso por parte dos discentes. Com esta avaliacao, foi possivel
obter a visao dos alunos em relacdo aos aspectos gerais da Universidade, do curso e dos
docentes
(https://drive.google.com/file/d/0B2bFz3RRePwdNk40RIIIN2IITHc/view?usp=sharing
).

Cabe ressaltar que, com base no resultado da avaliacdo externa in loco para fins
de reconhecimento do curso, ocorrida durante o primeiro semestre de 2017, o NDE
discutiu os conceitos atribuidos e recomendacdes recebidas pelos avaliadores do INEP,
visando destacar aspectos que poderiam ser aprimorados em relacdo as trés dimensdes de
avaliacdo (organizacdo didatico-pedagdgica; corpo docente; infraestrutura). Essas
analises internas culminaram em algumas mudancas do PPC, inclusive em alinhamento
as novas DCNs para os cursos de Graduacgdo em EF.

Além disso, com base nos relatorios e resultados obtidos das avalia¢fes da CPA
e demais avaliacdes internas da Instituicdo, o NDE realiza analises continuas sobre o PPC
do curso, bem como orienta a avaliacdo do egresso do curso. Esta ultima é coordenada
pelo NDE, realizada anualmente desde 2019 (primeiro ano apés a conclusdo da primeira
turma de graduandos no curso), e constitui uma forma objetiva de acompanhamento do
egresso. Tais dados subsidiam o acompanhamento, a atuagdo na concepgdo, a
consolidacdo e a continua atualizagdo do PPC.

Outra instancia do curso responsavel pela anélise de avaliagdes internas e externas
é 0 Colegiado do Curso. Dentre as atribuigdes dessa instancia, pode-se destacar: a)
Funcionar como 6rgdo consultivo e de assessoria do Coordenador do Curso; b) Funcionar
como Orgdo deliberativo nas questdes didatico-pedagogicas propostas pelo NDE,

respeitando-se as deliberacdes de outros departamentos que oferecem disciplinas para o
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Bacharelado em EF; c¢) Funcionar como instancia de recurso para as decisdes do
Coordenador; d) Propor alteracdes curriculares; e) Analisar os Planos de Ensino e Curso
e as atividades curriculares que compdem o0s conteludos das areas de conhecimento
definidas, propondo sua aprovacao ou sugerindo alteragdes consideradas apropriadas; f)
Acompanhar continuamente a execucdo do PPC e, quando necessério, propor a sua
atualizacdo; g) Reportar ao 6rgdo competente os casos de infracdo disciplinar e; h) Propor
ao Conselho de Unidade alteracao deste regimento.

Seguindo suas atribuicdes, o Colegiado do Curso realiza semestralmente a
avaliacéo individual e sistémica dos Planos de Curso e de Ensino de cada disciplina a ser
ministrada, observando a sua coeréncia com o PPC vigente em relacdo a ementa,
bibliografia, carga horaria tedrica e pratica, processo de avaliacdo e conteldo
programatico. Todos os apontamentos sinalizados pelo Colegiado sdo encaminhados para
os docentes responsaveis pelas disciplinas, para que os mesmos facam adequacoes,
quando necessario. Este processo avaliativo interno contribui para o aprimoramento do
processo de ensino-aprendizagem e atendimento a todos os aspectos previstos no PPC.
Além das avaliacdes realizadas pela CPA, outros setores da instituicdo realizam
avaliacdes que objetivam diagnosticar situacdes especificas da UFJF/GV. Entre estas,
destaca-se a Pesquisa de Clima Organizacional, coordenada pelo Setor de Planejamento
do campus Governador Valadares, realizada em 2016.

Deste modo, a avaliacdo do curso de Graduacdo em EF da UFJF/GV é realizada
pelas diversas instancias internas ao curso em colaboragdo com a CPA e demais
autoavaliacBes institucionais, seguindo as orientacOes definidas pelos documentos

normativos de avaliacdo académica da UFJF.

Avaliacao do processo ensino-aprendizagem

O processo de avaliacdo do ensino e da aprendizagem no Curso de Graduagdo em
EF da UFJF/GV considera a assiduidade e o aproveitamento nos estudos em consonancia
com as especificacdes referidas no Titulo IV, “Dos Atos Académicos”, Capitulo IV, “Da
Avaliagdo da Aprendizagem”, do RAG/UFRJF (https://www2.ufjf.br/prograd/wp-
content/uploads/sites/21/2020/02/RAG-Regulamento-Acad%C3%AAmico-da-
Gradua%C3%A7%C3%A30.pdf).
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Conforme descrito no RAG/UFJF as formas de avaliagcdo devem ser obrigatoriamente
descritas no Plano de Curso de cada disciplina por meio de critérios claros e objetivos
integrados a regulamentacédo da UFJF. O Plano de Curso deve ser apresentado e discutido
junto aos discentes na primeira semana de aula, para que tenham conhecimento e possam
negociar 0s processos de ensino-aprendizagem.

Diferentes instrumentos avaliativos sdo empregados, tais como provas teoricas e
praticas, trabalhos individuais ou em equipe, resenhas, coleta de dados, seminarios,
praticas laboratoriais, estudos de caso, trabalhos de campo, visitas técnicas, etc. Na
elaboracdo da estratégia de avaliacdo os docentes sdo orientados a contemplar tanto o
aspecto diagndstico quanto formativo da avaliacao.

A nota final atribuida a cada disciplina ou conjunto de atividades académicas
curriculares varia de 0 (zero) a 100 (cem) pontos, podendo ser por soma dos pontos
cumulativos, média ponderada, ou média aritmética, resultante de, no minimo, 3 (trés)
avaliacdes parciais, aplicadas no periodo letivo, e nenhuma delas pode ultrapassar 40%
(quarenta por cento) da nota maxima. Com isso, estimula-se a aplicacdo de diversas
metodologias de avaliacdo do ensino e da aprendizagem. E aprovado, quanto ao
aproveitamento, em todas as disciplinas ou conjunto de atividades académicas
curriculares, o estudante que alcangar nota final igual ou superior a 60% (sessenta por
cento) da nota maxima.

A avaliacdo da aprendizagem, cujo lancamento é de exclusiva competéncia dos
docentes, é registrada no SIGA. As avaliacdes corrigidas sdo disponibilizadas para
apreciacdo pelo estudante. As notas parciais sdo disponibilizadas aos discentes, no
sistema, até 3 (trés) dias antes da data da avaliacdo subsequente, e o fechamento das
turmas respeita os prazos do calendario académico da UFJF.

Para efeito de aprovacdo, os estudantes também sdo avaliados quanto a
assiduidade. Em cada disciplina, o(a) discente devera ser frequente em no minimo, 75%
(setenta e cinco) da carga horaria prevista para o semestre, cabendo ao professor o registro
da mesma. A assiduidade é apurada e registrada para cada aula ou atividade académica,
conforme previsto no plano de curso.

O estudante tem direito a segunda chamada de qualquer avaliacdo, desde que
apresente requerimento ao professor da disciplina, no prazo maximo de 3 (trés) dias Uteis

a contar de sua aplicacdo, contendo justificativa que demonstre a impossibilidade do
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comparecimento. Ainda é direito do estudante ter vista e requerer revisdo de qualquer
avaliacdo.

A avaliacdo de Estagios, TCC e ACs seguem normativas especificas, e constam
em documentos proprios disponiveis para consulta fisica e virtual (site do Departamento
- http://www.ufjf.br/educacaofisicagv/). Destaca-se assim, que os discentes e docentes
possuem acesso a tais informacgdes em diversos canais: plataforma SIGA (por meio de
acesso pessoal), site da UFJF, site da UFJF-GV, planos de curso e ensino apresentado
pelos docentes a cada semestre e site do DEP EF.

O processo de avaliagdo do ensino e da aprendizagem no Curso de Bacharelado
em EF considerara a assiduidade e 0 aproveitamento nos estudos em consonancia com as
especificacOes referidas no Capitulo da Avaliacdo Académica do RAG/UFJF. As formas
de avaliacdo deverao ser obrigatoriamente descritas no Plano de Curso de cada disciplina
por meio de critérios claros e objetivos integrados a regulamentacdo da UFJF.

Diferentes instrumentos avaliativos podem ser empregados, tais como provas
formais, trabalhos individuais ou em equipe, resenhas, coleta de dados, seminarios,
praticas laboratoriais e trabalhos de campo. Na elaboracdo da estratégia de avaliacdo os
docentes serdo orientados a contemplar tanto o aspecto diagndstico quanto formativo da
avaliacdo. A nota final atribuida a cada disciplina ou conjunto de atividades académicas
curriculares varia de 0 (zero) a 100 (cem) pontos, resultante de, no minimo, 3 (trés)
avaliacOes parciais, aplicadas no periodo letivo, e nenhuma delas pode ultrapassar 40%
(quarenta por cento) da nota maxima.

Também constituird instrumento de avaliagdo da frequéncia do aluno. O
estudante, em cada disciplina, devera ser frequente em no minimo, 75% (setenta e cinco)
da carga horaria prevista para o semestre, cabendo ao professor o registro da mesma.

Na UFJF, o acompanhamento do desempenho académico do discente é realizado a partir
dos resultados do Coeficiente de Evolucdo Inicial do Discente ou do Coeficiente de
Evolucdo Trissemestral do Discente. Ambos os coeficientes sdo medidos pelo sistema
automatizado institucional, sendo o primeiro medido ao final do 2° periodo letivo do curso
e 0 segundo trissemestralmente. A identificacdo de discente com desempenho

considerado insuficiente demanda acompanhamento do mesmo.
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4.13. ADAPTACAO AO NOVO CURRICULO

A efetivacao deste PPC pode implicar na adaptacdo dos discentes que ingressaram
em periodos anteriores ao ano de 2022, ao novo curriculo. Caso o aluno opte pela matriz
curricular atual, sdo apresentadas as equivaléncias curriculares das disciplinas,
considerando: aquelas de equivaléncia direta, que permanecem no curriculo sem alteracéo
(n=20; Quadro 1); as disciplinas equivalentes, mas que tiveram alteracéo de carga horéria
(n = 08; Quadro 2); as disciplinas equivalentes, mas que tiveram alteracdo apenas de
denominacdo (n = 03; Quadro 3); as disciplinas equivalentes, mas que tiveram alteracédo
de carga horaria e de denominacdo (n = 06; Quadro 4). Vale ressaltar que algumas
disciplinas, atualmente, estdo sendo ofertadas em periodos diferentes, em comparacéo ao

curriculo anterior.

Quadro 1. Disciplinas obrigatorias que permanecem no curriculo com mesma

denominac&o e carga horaria.

Disciplinas Ofertadas Equivaléncia
Curriculo Anterior Nova matriz
Periodo Disciplina Periodo Disciplina
1° Introducéo a Pesquisa Cientifica 1° Introducéo a Pesquisa Cientifica
1° Biologia Celular 1° Biologia Celular
2° Fisiologia Bésica 2° Fisiologia Bésica
2° Bioguimica Bésica 2° Bioguimica Bésica
90 Crescimento e Desenvolvimento 20 Crescimento e
Humano Desenvolvimento Humano
20 DimensGes Eticas e Filosoficas 20 Dimensoes Eticas e Filosoficas
da Educacdo Fisica da Educacdo Fisica
3° Fisiologia do Exercicio 3° Fisiologia do Exercicio
3° Voleibol 7° Voleibol
30 Medidas e Avaliagdo em 30 Medidas e Avaliagdo em
Educacdo Fisica Educacdo Fisica
40 Sociologia do Esporte 40 Sociologia do Esporte
40 Handebol 7° Handebol
50 Pesquis? ) -Qualitativa em 30 Pesquis:a ) Qualitativa em
Educacéo Fisica Educacéo Fisica
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50 Futebol 50 Futebol

50 Psicologia do Esporte 40 Psicologia do Esporte

50 Treinamento Esportivo 40 Treinamento Esportivo

6° Basquetebol 8° Basquetebol

6° Musculacéo 6° Musculacéo

6° Natacéo 7° Natacdo

70 Artes Marciais, Lutas e Esportes 80 Artes Marciais, Lutas e Esportes
de Combate de Combate

70 Educagdo Fisica para grupos 60 Educacdo Fisica para grupos
Especiais Especiais

Quadro 2. Disciplinas obrigatorias equivalentes com alteracfes apenas de carga horaria.

Disciplinas Ofertadas Equivaléncia
Curriculo Anterior Nova matriz
Periodo Disciplina CH | Periodo Disciplina CH Atual
1° Expressdo Ritmicae | 60h 1° Expresséo Ritmica e 45h
Corporal Corporal
3° Aprendizagem Motora | 60h 3° Aprendizagem 45h
Motora
3° Cinesiologia 60h 3° Cinesiologia 45h
30 Pesquisa Qu:emtlt,apva 60h 20 Pesquisa Qu~ant|t,aF|va 45h
em Educacéo Fisica em Educacéo Fisica
40 Danca 60h 50 Danca 45h
40 Biomecénica 60h 40 Biomecénica 45h
50 Estudos do Lazer 60h 50 Estudos do Lazer 45h
60 Socorros deMUrg,epua 45h 40 Socorros de~Urg,epaa 30h
na Educagéo Fisica na Educagéo Fisica
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Quadro 3. Disciplinas obrigatérias equivalentes com alteracdes de denominacdo e sem
alteracdo de carga horaria.

Disciplinas Ofertadas Equivaléncia
Curriculo Anterior Nova matriz
Periodo Disciplina Periodo Disciplina

1° Estudos da Corporeidade 20 Corpo, Cultura e Educacao Fisica

Bases Tedricas e Metodoldgicas .
0 (o]
1 do Esporte 1 Pedagogia do Esporte
40 Educacéo Fisica para Pessoas 30 Educacio Fisica Adaptada

com Deficiéncia

Quadro 4. Disciplinas obrigatorias equivalentes com alteracbes de carga horéria e
denominagéo.

Disciplinas Ofertadas Equivaléncia
Curriculo Anterior Nova matriz
Periodo Disciplina CH Periodo Disciplina CH Atual
10 Anatom!a_Humana 90h 10 A_na:[omla 60h
Basica Sistémica
Fundamentos de Ginasticas de
20 Ginastica | 60h 3° Condicionamento 45h
Fisico

Gestdo e
40 Organizagéo 60h 50 Gestdo Esportiva 45h

Esportiva

Lazer, Esportes de
Aventura e Préticas Corporais
0 (0]

6 Educacao 90h 6 de Aventura 60h

Ambiental
o | P | o

inasti & Ginasticas de 60h
70 Fundamentosda | 60h Competigao™
Ginastica IlI

*Complementar conteddo para obter equivaléncia.

Abaixo séo apresentadas as disciplinas que foram desmembradas (n = 04;
Quadro 5) e suas respectivas equivaléncias, e as disciplinas que foram criadas (n = 04;

Quadro 6) ou removidas (n = 01; Quadro 7), com seus periodos de oferta.
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Quadro 5. Disciplinas obrigatorias que foram desmembradas e suas equivaléncias.

Disciplinas Ofertadas Equivaléncia
Curriculo Anterior Nova matriz
Periodo Disciplina CH Periodo Disciplina CH Atual
Historia da
N 0
Introducéo e 1 Educacdo Fisica 45h
1° Historia da 60h
Educacao Fisica 10 Introducédo a 30h
Educacéo Fisica
50 Atletismo | 45h
50 Atletismo 90h
6° Atletismo 11 45h
40 Introducao a Sadde 45h
Coletiva
2° Saude Coletiva 60h
70 Saude C~olet!v_a e 45h
Educacdo Fisica
Lazer, Esportes de 6 Praticas Corporais 60h
de Aventura
50 Aventura e 50h
Educagio Saberes
Ambiental Tradicionais,
mbienta 1° Praticas Corporais e 30h
Sustentabilidade
Quadro 6. Disciplinas obrigatorias criadas.
Periodo Disciplina CH
20 Préticas Pedagdgicas dos Esportes Coletivos 30h
Esporte, exercicio fisico e saude na infancia e
40 N 45h
adolescéncia
5o Prescricao de atividades fisicas e esportivas para pessoas 45h
com deficiéncia
Seminario em Salde e Educacdo Fisica - Integracdo
7° ) : . 15h
Ensino-servigo-comunidade
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Quadro 7. Disciplina removida.

Periodo Disciplina

CH

20 Recreacéo e Jogos

30h

Em relagdo as disciplinas eletivas, 10 (dez) permanecem sem alteracao em relagéo
ao curriculo anterior (Quadro 8), 02 (duas) tiveram a denominacéo alterada (Quadro 9),
02 (duas) foram definidas como obrigatdrias no curriculo atual (Quadro 10), 01 disciplina
obrigatoria passou a ser eletiva (Quadro 11), 05 (cinco) foram removidas (Quadro 12) e

04 (quatro) foram disciplinas eletivas criadas para serem ofertadas (Quadro 13), conforme

segue nos quadros abaixo:

Quadro 8. Disciplinas eletivas que permanecem sem alteracdo de carga horéria ou de

denominag&o no curriculo atual.

LIBRAS e Educacdo para Surdos

DISCIPLINAS ELETIVAS CHTOTAL
Analise de Jogo em Modalidades Esportivas Coletivas 45h
Empreendedorismo e Marketing Esportivo 60h
Estudos Avangados em Natacéo 45h
Futsal 60h
Hidroginastica 30h
Avaliacdo Motora em Pessoas com Deficiéncia 45h
Formagdo Integradora em Salde 45h
Anatomia do Aparelho Locomotor 60h
Epidemiologia 45h
60h

Quadro 9. Disciplinas eletivas que tiveram a denominacao alterada.

DISCIPLINAS ELETIVAS

Nome Curriculo Anterior Nome Curriculo Atual

CHTOTAL
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Esportes Diversificados Esportes Ndo-Convencionais 60h

Estudos Olimpicos e Pesquisa Social Estudos Olimpicos 45h

Quadro 10. Disciplinas eletivas que foram definidas como obrigatorias no curriculo

atual.
DISCIPLINAS ELETIVAS CH TOTAL
Educacdo Fisica e Envelhecimento 60h
Politicas Publicas e Projetos de Esporte e Lazer 30h

Quadro 11. Disciplina obrigatdria que foi definida como eletiva no curriculo atual.

DISCIPLINAS ELETIVAS CHTOTAL

Nutricéo aplicada & Atividade Fisica 45h

Quadro 12. Disciplinas eletivas que foram removidas do curriculo atual.

DISCIPLINAS ELETIVAS CHTOTAL
Estatistica Aplicada a Educag&o Fisica 45h
x 30h
Estudos Avancados em Termorregulagdo
Judo e Defesa Pessoal 45h
Préticas Avancadas em Esportes Terrestres de Aventura 60n
60h

Treinamento Aplicado aos Esportes Paralimpicos
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Quadro 13. Novas disciplinas eletivas criadas para serem ofertadas no curriculo atual.

DISCIPLINAS ELETIVAS CH TOTAL
Ginastica Para Todos 45h
. . . . . 45h
Psicologia do Exercicio e da Atividade Fisica
Tépicos especiais do controle da carga de treinamento esportivo 30h
. - o 45h
Treinamento de esportes ciclicos de resisténcia

Em relacdo ao Estagio Supervisionado, os alunos que ja realizaram alguma das
disciplinas de estdgio devem complementar a carga horéria, atingindo o que esta
estabelecido no novo curriculo, para cada area (saude, esporte, condicionamento fisico e

cultura e lazer).

Para computar a carga horaria referente as atividades integradoras, serdo
considerados certificados de atividades de nivelamento, atividades integradoras, de

acolhimento, e de aproximagéo ao ambiente profissional.

Adaptacao para o novo curriculo, considerando cada periodo do curso:

Abaixo sdo descritas as adaptacdes ao novo curriculo para os ingressantes de cada
um dos periodos do curso, caso estejam no curriculo anterior e decidam migrar para o
novo curriculo. Os ingressantes no primeiro periodo do curso seguirdo a nova grade
curricular. Os alunos do segundo ao oitavo periodos, que optarem por migrar para 0 Novo
curriculo, deverdo complementar carga horéria e/ou conteudo ou cursar na integra as
disciplinas que sofreram alteragdes e/ou foram criadas para a nova matriz curricular
(Quadro 14). Além disso, para o aproveitamento das disciplinas de equivaléncia direta,
aquelas sem necessidade de complementacgéo de conteddo e/ou carga horaria, os alunos
deverdo solicitar abertura de processo de equivaléncia de disciplinas na secretaria do

curso de Educacéo Fisica.
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Quadro 14. Pendéncias dos alunos que optarem por migrar para o curriculo atual.

SEGUNDO PERIODO

Introducéo a Educacéo Fisica*

Historia da Educagdo Fisica*

TERCEIRO PERIODO

Pesquisa quantitativa em Educacdo Fisica

Préticas Pedagdgicas dos Esportes Coletivos

Saberes Tradicionais, Préaticas Corporais e Sustentabilidade

QUARTO PERIODO

Préaticas Pedagdgicas dos Esportes Coletivos

Saberes Tradicionais, Préaticas Corporais e Sustentabilidade

Educacdo Fisica Adaptada

QUINTO PERIODO

Préaticas Pedagdgicas dos Esportes Coletivos

Saberes Tradicionais, Praticas Corporais e Sustentabilidade

Esporte, exercicio fisico e salde na infancia e adolescéncia

Socorros de Urgéncia na Educagdo Fisica

Educacéo Fisica, Saude e Envelhecimento

Psicologia do Esporte

Treinamento Esportivo

SEXTO PERIODO

Préaticas Pedagbgicas dos Esportes Coletivos

Prescricao de atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia

Saberes Tradicionais, Praticas Corporais e Sustentabilidade

Esporte, exercicio fisico e satde na infancia e adolescéncia

Socorros de Urgéncia na Educagdo Fisica

Educacéo Fisica, Saude e Envelhecimento
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SETIMO PERIODO

Préaticas Pedagbgicas dos Esportes Coletivos

Saberes Tradicionais, Préaticas Corporais e Sustentabilidade

Esporte, exercicio fisico e saude na infancia e adolescéncia

Educacéo Fisica, Saude e Envelhecimento

Ginasticas de Competicdo*

Educacéo Fisica para Grupos Especiais

Prescricao de atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia

OITAVO PERIODO

Préaticas Pedagbgicas dos Esportes Coletivos

Saberes Tradicionais, Préaticas Corporais e Sustentabilidade

Esporte, exercicio fisico e salde na infancia e adolescéncia

Educacao Fisica, Saude e Envelhecimento

Ginasticas de Competicdo*

Politicas Publicas de Esporte e Lazer

Prescricao de atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia

Seminario em Saude e Educacdo Fisica - Integracdo Ensino-servigo-comunidade

*Complementacdo de carga horaria e/ou contetdo.

4.14 DIPLOMACAO
Ap0bs a integralizacdo, ou seja, 0 cumprimento de todas as atividades académicas
previstas no PPC, que podera ocorrer no prazo minimo, médio ou maximo, sera conferido

ao egresso o diploma de Bacharel em EF.
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APENDICE A. REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA

FLEXIBILJZAQAO CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FISICA

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA
FLEXIBILIZACAO CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FISICA

Aprovado pelo Conselho Departamental do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica,

em reunido do dia 17 de dezembro de 2021.
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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA
FLEXIBILIZACAO CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FISICA

| —DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 10. Este regulamento, sendo parte das normas disciplinadoras do curriculo pleno de
graduacdo, e em consonancia com o Regulamento Académico de Graduacdo (RAG), aprovado
pela Resolugdo n° 23/2016 do Conselho Setorial de Graduacdo (CONGRAD), e proposicGes da
Resolucdo 584/2018, Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica, dispde sobre o regime de Atividades Complementares (ACs) préprias do curso
de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFJF, Campus de Governador Valadares, e estabelece a

sua forma de realizag&o e posterior validagao pela coordenagéo de curso.

0 - . .
Art. 2. Compreendem-se como ACs aquelas atividades desenvolvidas pelos discentes com
objetivo de adquirir conhecimentos de forma auténoma que enriquecam a formacao do bacharel
em Educacdo Fisica e que ndo se confundem com as atividades académicas similares de carater

obrigatdrio, exigida para integralizacdo da carga horaria do curso.

Art. 30. As ACs devem atender, em geral, 0os objetivos do ensino, da pesquisa e extenséo,
podendo as mesmas ser cumpridas pelo aluno sob as vérias formas a sua escolha, de acordo com
0 planejamento ajustado com a coordenadoria do curso e com o cumprimento minimo
estabelecido pelo RAG, DCNs e particularidades do presente regimento para o curso de

Educacéo Fisica.

0 N A e S .

Art. 4 . A escolha e a validacdo das ACs deverdo objetivar a flexibilizacéo do curriculo pleno e
a contextualizacdo do ensino e aprendizagem, propiciando ao aluno a ampliacdo epistemoldégica,
a diversificacdo tematica e o aprofundamento interdisciplinar como parte do processo de

individualizacéo da sua formacéo académica.

Il -DO ORGAO GESTOR
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0 - ~ 7 7 ~ 7 - Y ~
Art. 5. A Comissdo de ACs do curso é o 6rgao co-responsavel, juntamente a Coordenacéo de
curso, pela analise destas atividades e pela observancia das normas regimentais e regulamentares
aplicaveis, cabendo-lhe analise técnica da documentacdo das atividades realizadas e entregues

pelo discente para os efeitos curriculares.

Aurt. 6°. Cabe a esta Comissdo fomentar, junto ao corpo docente e discente, acdes que viabilizem
0 cumprimento da regimentalidade e amplo conhecimento do procedimento operacional padrédo

acerca das ACs.

Art. 7°. A Comissdo de ACs serd constituida por no minimo trés membros, e partir disto, por
numero impar, todos docentes efetivos, lotados no Departamento de Educag&o Fisica do curso de

Bacharelado em Educacdo Fisica da UFJF, Campus Governador Valadares.

Art. 8°. Sera competente, para a indicagdo de seus membros, 0 Conselho Departamental e, para
sua nomeag&o, o Conselho de Unidade. Considerar-se-a no ato de indicacéo a designacéo de quem

atuara como presidente.

Art. 9°. O mandato dos membros da Comissdao de ACs sera de no minimo 2 (dois) anos, com

possibilidade de reconducéo.

§ 1°. O prazo do mandato podera ser abreviado a qualquer tempo em caso de afastamento do
servidor para capacitagdo ou por motivo de satde, desde que solicitado e aprovado pelo Conselho

Departamental.

8 2°. Pedidos de desligamento da Comisséo de ACs que ndo se enquadra no artigo anterior devem
ser encaminhados ao Conselho Departamental para anlise, e posterior aprovagdo pelo Conselho
de Unidade.

11 — DA VALIDAGAO DAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

0
Art. 10 . Serdo consideradas validas todas as atividades realizadas pelo discente e, oferecidas
pela UFJF ou outras instituicdes publicas ou privadas, desde que se adequem a regimentalidade.

Através de procedimento operacional padrdo, o/a discente interessado compreendera como
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instruird seu pedido através de processo proprio. Estas atividades serdo analisadas pela
Comisséo, com posterior e definitiva validacdo pela Coordenacéo de Curso.

(0]
81 . A validacdo sera requerida pelo discente interessado, instruindo o pedido com a comprovagao
de frequéncia, comparecimento ou participacao.

0 . - x - .
82 . Este processo de requerimento da validagdo e comprovagdo da atividade complementar sera
destinado a Coordenacdo de Curso, que podera enviar a Comissdo de ACs para a analise da

documentacéo apresentada pelo discente.
I. A validacdo das ACs desenvolvidas devera ser feita no inicio do Gltimo periodo em que

o discente se caracteriza como formando, sendo observado:

a) o/a discente devera observar o procedimento operacional padrdo, fazer juntada
documental, instruir através de formulario de requerimento préprio e protocolar seu

pedido de analise de ACs na Secretaria do Curso, juntamente com:
1. O requerimento das ACs através do Guia das ACs previamente preenchido;

2. Documento original de comprovacdo de realizacdo da atividade e uma copia do

documento;
3. O relatdrio circunstanciado sobre a experiéncia/vivéncia realizada, quando houver;
4. Preenchimento da Tabela de Validacdo de ACs para Flexibilizacdo Curricular.

b) apds todos os procedimentos de reconhecimento documental pela secretaria, havera
abertura de processo e pedido de seguimento, os quais serdo encaminhados a

Coordenacdo de curso para analise e validacéo.

c) A Coordenacdo de curso dara seguimento ao processo, reencaminhando a Comissao de

ACs para anélises.

d) Apos andlise da Comissdo de ACs, a Coordenagdo de curso emitird o parecer,
providenciarda comunicacédo de resultados, e, entdo, submisséo para os devidos registros

académicos.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

Il. A Coordenagdo de Curso e Comissdo de Atividade Complementares do Curso de
Educacao Fisica elaborardo calendario de solicitacdo, analise e validacdo das ACs, com

ampla divulgacdo para a comunidade académica.

[0}
83 . Caso a Comissdo julgue necessério, dependendo do tipo de atividade desenvolvida pelo
discente, podera solicitar para fins de validacdo, um relatério circunstanciado sobre a

experiéncia/vivéncia realizada.

[0}
84 Ola discente podera consultar previamente a realizacdo de alguma atividade a Comisséo de
ACs, certificando-se sobre a pertinéncia da atividade que pretenda desenvolver.

§5O Cabe ao discente verificar se a atividade pretendida é oferecida por Institui¢des de
Ensino Superior (IES) reconhecidas pelo MEC, ou por empresas ou entidades regulamentadas, e
se sdo desenvolvidas por profissionais habilitados. Estas condigdes sdo fundamentais para
validac&o de certificados e outros documentos comprobatorios, sendo necessario constar nestes a
denominacéo da instituicdo promotora da atividade, sua carga horaria e periodo de realizacdo. No
caso de empresa e 6rgdos privados, € importante constar o0 CNPJ, e no caso de declaragdo de

profissionais, devera constar o registro no 6rgédo de classe a que se vincula.

§6°. E vedada a validagdo de qualquer modalidade de atividade complementar realizada
anteriormente ao ingresso do aluno no respectivo curso de graduacdo ministrado pela UFJF, ou

instituicdo de origem, em se tratando de transferido.

§7°. E vedada a validaco em periodo em que o discente esteve com sua matricula trancada.

IV - DAS ATIVIDADES VALIDADAS, SUAS CATEGORIAS, CARGA HORARIA
MAXIMA E COMPROVACOES

Art. 110. As ACs a serem validadas estdo organizadas em Ensino, Pesquisa e Extensdo. A
sistematizacdo visa que cada discente cumpra carga horaria em pelo menos duas categorias (72
horas cada, total de 144 horas), além da obrigatoriedade do cumprimento de 36 horas em
experiéncias que articule atividades académicas integradoras, computando-se, assim, o total de
180 horas.

Art. 12°, Esta organizacdo considerou o que esta estabelecido no RAG e outras designacoes

legais (DCNs), sistematizando-as através de atividades e vivéncias que poderdo ser validadas.
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Art.13°. Cada categoria e suas modalidades de atividades estdo descritas abaixo e organizadas
em documento proprio (Tabela de Validacdo de ACs para Flexibiliza¢do Curricular do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica do Campus de Governador Valadares/UFJF), amplamente

divulgado e disponibilizado para a comunidade académica.

I —Ensino

a) Estdgio ndo obrigatorio ou estigio obrigatdrio, em suas horas excedentes
conforme orientacdo institucional:

Participacdo em estagio ndo obrigatorio realizado conforme disciplinado pelo Regulamento de
Estagio do Curso de Bacharelado de Educacdo Fisica, Campus de Governador Valadares,
através de contrato ou documento comprobatorio pertinente. Aproveitar-se-do horas excedentes
do Estagio Obrigatério desde que tenham sido cumpridas conforme as orientagdes desta

atividade curricular. Em ambos os casos poderdo ser aproveitadas até 43 horas.

b) Programa de educacao tutorial ou de monitoria em disciplinas do curso ou areas
afins:

Participacdo enquanto monitor ou tutor em programas institucionalizados pela UFJF para apoio
didatico de disciplinas. Poderdo ser validadas até 43 horas, comprovadas por certificado ou

documento comprobatério emitido pela Pro-Reitoria de Graduagéo ou docente responsavel.

C) Disciplinas cursadas na area de conhecimento ou areas afins em outros cursos
ou Instituicdes de Educacdo Superior publicas ou privadas, durante o periodo
académico:

Aprovacdo em disciplina(s) de dominios conexos, considerando-se areas afins da Educacéo
Fisica como Educacdo, Recreagdo, Lazer, Treinamento Esportivo, Reabilitacdo, Politicas
Publicas, Gestao Social, Esportes, Dangas, Gindsticas, Capoeira e Saude, ndo prevista(s) na
grade curricular obrigatdria, oferecida(s) pela UFJF ou instituicdo congénere. Serd validada a
carga horéria da disciplina em até 43 horas. O discente deverad comprovar carga horaria através

do plano de ensino da disciplina cursada e aprovacdo no histérico escolar.

d) Curso de Lingua Estrangeira:
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Participagdo em cursos especiais e programas de aprendizagem e aperfeicoamento de idiomas
estrangeiros sob orientagdo docente, no ambito da UFJF, ou outras institui¢des de ensino. Seréo

validadas até 43 horas através de declaracdo ou documentacdo comprobatoria.

e) Certificacdo de Lingua Estrangeira:
S6 sdo validadas as certificagOes de lingua estrangeira reconhecidas internacionalmente. Serdo

validadas até 43 horas através de declaracdo ou documentacdo comprobatéria.

f) Curso, oficina, workshop na &rea ou em areas afins:

Desenvolver ou participar de atividades académicas relacionadas ao topico, sob orientacéo
docente, considerando-se areas afins da Educacdo Fisica: Educacdo, Recreacdo, Lazer,
Treinamento Esportivo, Reabilitagdo, Politicas Puablicas, Gestdo Social, Esportes, Dancas,
Ginésticas, Capoeira, Salde. Serdo validadas até 43 horas cursadas e comprovadas através de

certificados ou documento comprobatorio.

)] Palestra ou outras atividades similares a docéncia:

Proferir palestra promovida por instituicdes publicas ou privadas. Confere-se 11 horas por
palestra, comprovado através de certificado ou documento comprobatério emitido pela
instituicdo promotora, contendo titulo da atividade, data e duracdo. A carga horéaria a ser validada

¢ de até 43 horas.

Il — Pesquisa
a) Projeto de Pesquisa/lniciacdo cientifica — participacdo como bolsista ou
voluntario:

Atividades relacionadas a producgdo do conhecimento cientifico, através de estudos especificos,
que visam desenvolver no discente o interesse e a aptidao para a investigacado cientifica. Tais
projetos podem ser desenvolvidos em convénio com 6rgéos financiadores de pesquisa ou de
forma voluntaria, estritamente sob a orientacdo docente, sistematizados pela metodologia do
trabalho cientifico. Para validag&o é necessério certificado ou documento comprobatorio emitido

pela Pro-Reitoria de Pesquisa ou docente responsével pelo projeto. Serdo validadas até 43 horas.

b) Participacdo em Atividades Cientificas como Jornadas, Encontros, Seminarios,
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Semanas Académicas, Foruns, Conferéncias, Congressos, entre outras:

Séo atividades relacionadas a participacdo dos alunos em eventos cientificos e profissionais, que
visem ampliar e/ou aprofundar os conhecimentos relacionados a Educacéo Fisica e outras areas
de conhecimento. A carga horéaria validada é proporcional a atividade, limitando-se a 11 horas
para cada evento, por periodo letivo, comprovada através de certificado ou documento
comprobatério emitido pela instituicdo promotora. A carga horéria a ser validada é de até 43
horas.

C) Publicacdo em eventos cientificos:

Publicacdes em anais de eventos cientificos nos formatos de resumo e texto completo. Confere-
se 11 horas por titulo publicado, comprovado através de certificado ou documento
comprobatério emitido pela instituicdo promotora, contendo titulo do trabalho e nome dos
autores, ou ainda, através da copia de parte dos anais do evento que se referem ao texto. A carga

horaria a ser validada é de até 43 horas.

d) Apresentacdo em eventos cientificos:

Atividades relacionadas com as apresentagdes de trabalhos em eventos cientificos, nos formatos
de apresentacéo oral, pdster, ou outros formatos. Confere-se 11 horas por trabalho apresentado,
comprovado através de certificado ou documento comprobatério emitido pela instituicdo
promotora, contendo titulo do trabalho e nome dos autores. A carga horéria a ser validada é de

até 43 horas.

e) Publicacdo de livro, capitulos de livro, relatérios técnicos ou artigos em
periodicos cientificos:

Atividades que visam incentivar a producao e publicaco de trabalhos cientificos em periddicos
no campo da educacéo fisica e areas afins, ou ainda, como livro, capitulo de livro ou relatorios
técnicos. Confere-se 22 horas por titulo publicado, comprovado através da copia do texto

juntamente com sumario e ficha catalografica. A carga horaria a ser validada é de até 43 horas.

f) Participacdo como membro de comissao organizadora de eventos cientificos:

Atividades ligadas a organizacdo, gestdo e avaliacdo de eventos cientificos no campo da
Educacao Fisica ou de areas afins. A carga horaria validada € de até 11 horas para cada
evento, por periodo letivo, comprovada com certificado ou documento comprobatorio

emitido pela instituicdo promotora do evento, contendo periodo de realizacdo da
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atividade e outros dados informativos sobre o evento (titulo, local, carga horaria). A

carga horaria a ser validada € de até 43 horas.

)] Grupo de estudo e pesquisa:

Atividades relacionadas a participacao dos alunos em grupos institucionais de estudo e pesquisa,
como bolsista ou voluntario, comprovada por certificado emitido pela Pré-Reitoria de Pesquisa
ou docente responsavel pelo grupo, contendo nimero de horas e periodo de participagdo. A carga

horéria a ser validada é de até 43 horas limitando-se a 11 horas por periodo letivo.

11l — Extensao

a) Organizacao de eventos de extensdo da UFJF:
Participacdo como organizador de eventos de extensdao promovidos pela UFJF. A carga horéria

méaxima a ser validada para esta atividade é de 14 horas, podendo ser cumprida em uma ou mais
atividades. O certificado ou declaracdo comprobatoria deve ser emitido pela Prd-Reitoria de
Extensédo ou pelo docente responsavel pelo evento.

b) Programas e projetos de extensdo da UFJF:

Participagdo em projetos ou programas de extensdo e suas interfaces na area do curso ou areas
afins, como bolsista ou voluntario, comprovada via certificados ou documentos comprobatérios
emitidos pela Pré-Reitoria de Extensdo ou docente responsavel pela atividade. A carga horaria

a ser validada é de até 43 horas.

C) Empresa Junior:
Participacdo como bolsista ou voluntario de Empresa Janior institucionalizada na UFJF,
podendo ser validada até 43 horas. O certificado ou declaragdo comprobatéria deve ser emitido

pelo docente responsavel pela Empresa Junior.

d) Treinamento Profissional:
Participagdo como bolsista ou voluntério em programas da UFJF de Treinamento Profissional

Académico (TPA) ou de Gestdo (TPG) ou afins, podendo ser validada até 43 horas. O certificado
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ou declaracdo comprobatéria deve ser emitido pela Pro-Reitoria de Graduagéo ou pelo docente
responsavel pelo projeto ao qual o discente esta vinculado.

e) Acéo Social:

Atuacdo como bolsista, voluntario, monitor ou tutor em eventos com finalidade educativa e
cidada, caracterizados como campanhas de ac¢des sociais, por exemplo: Dia do Voluntariado,
Dia do Profissional de Educacao Fisica, Dia Nacional da Saude, entre outros. Tais eventos
devem ser promovidos pela UFJF efou por entidades publicas ou privadas. O documento
comprobatorio desta atuacdo deve ser emitido pela entidade promotora do evento, podendo ser

validada a carga horaria de cada evento em até 22 horas.

f) Representacao Estudantil:

Representacéo e participacdo como representante de turma ou Colegiado de Curso, membro de
Centro Académico (CA) de Curso ou Diretorio Central de Estudantes (DCE), Comissoes e afins,
bem como outras entidades externas a UFJF e relacionadas a Educacéo Fisica, como a Executiva
Nacional de Estudantes de Educacdo Fisica (EXNEEF). No caso de representacdo de turma,
Colegiado de Curso ou CA, o documento comprobatorio deve ser emitido pela Coordenagéo de
Curso. No caso de atividades comissionadas, 0 documento comprobatério deve ser emitido pelo
presidente ou portaria de designagdo. No caso de representacdo de DCE e de entidades externas
a UFJF, o documento comprobatério deve ser emitido pelo gestor da entidade. Serdo validadas

11 horas por periodo letivo, podendo ser validadas até 22 horas.

Q) Atuacdo em eventos artisticos e/ou culturais:

Atuacdo em eventos artisticos e/ou culturais de performance corporal, como espetaculos de
danga, teatro ou festivais ndo esportivos. Tais eventos podem ser realizados institucionalmente
pela UFJF e/ou por entidades publicas ou privadas. O documento comprobatorio desta atuagdo
deve ser emitido pela entidade promotora do evento. Serdo validadas 07 horas para cada evento,

podendo ser validadas até 22 horas.

h) Atuacdo em eventos esportivos:
Atuacdo em eventos de diferentes modalidades esportivas como atleta, aluno, organizador ou
comissdo julgadora ou de arbitragem. Tais eventos podem ser realizados institucionalmente

pela UFJF e/ou por entidades publicas ou privadas. O documento comprobatorio desta atuacdo
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deve ser emitido pela entidade promotora do evento. Serdo validadas 09 horas por cada evento,
podendo ser validadas até 22 horas.

IV — Atividades académicas integradoras de acolhimento dos ingressantes:

Participacdo em eventos de recepcdo e/ou acolhimento estudantil (aulas inaugurais, oficinas,
palestras, workshops, gincanas integrativas, etc.) que proporcione melhor adaptabilidade e
interacdo ao meio académico, seus espacos e a comunidade universitaria. O discente devera

cumprir o computo de 36 horas.

Art.14°, Os casos omissos serdo avaliados pela Coordenacéo de Curso e pela Comisséo de ACs
para Flexibilizagdo Curricular.
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Tabela de Valida¢ao de Atividades Complementares — Curso de Bacharelado em Educagao Fisica
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APENDICE B. DIRETRIZES PARA REALIZACAO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

UfJf | CAMPUS GV

Curso de Graduagdo em Educacgdo Fisica

DIRETRIZES PARA REALIZAGAO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO - COE

Governador Valadares 2021
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CAPITULO | - DAS CONSIDERAGOES INICIAIS

Art 12. As presentes diretrizes tém como objetivo normatizar o estdgio supervisionado
obrigatério do Curso de Graduacdao em Educacdo Fisica do Instituto de Ciéncias da Vida, da

Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Governador Valadares (UFJF/GV).

Art 22, A Comissao Orientadora de Estagio seguiu as determinacdes da Lei n2 11.788 de 25 de
setembro de 2008 e as normas constantes no Regulamento Académico da Graduacgdo (RAG)
aprovado pela Resolucdo 23/2016 do Conselho Setorial de Graduacdo, com a atribuicdo de
programar, supervisionar e avaliar os estdgios obrigatdrios e ndo obrigatérios. Também foi
utilizada para fundamentar as diretrizes a Resolucdo n2 7 de 2004 do CNE/CES e as Diretrizes
Curriculares (Resolugdo CNE/CP ne. 6, de 18 de dezembro de 2018). Além disso, a presente
comissdo respeitou as recomendagdes previstas na Nota Técnica do Conselho Federal de
Educacdo Fisica (CONFEF) n2003/2012 e na Lei n? 9.696 de 12 de setembro de 1998, a qual

dispGe sobre a regulamentacdo da profissdo de Educacdo Fisica.

Art 32, Entende-se por estdgio o ato educativo supervisionado, desenvolvido em campos de
atuacado relacionados a area de formagao em questao, dentro ou fora da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF). Essa etapa da formacgdo visa a preparagdo do estudante para o trabalho,
ao aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizagdo
curricular, objetivando o desenvolvimento do discente para a vida cidada e para o trabalho,
nos termos da legislagdo em vigor. Nesse contexto, a Comissdo de Orientagdo de Estagio (COE)
tem como objetivo promover a consolidacdo das normas e diretrizes dos estagios
curriculares do Curso de Graduagao em Educagdo Fisica da UFJF, campus Governador

Valadares.

Art 42, De acordo com a Lei n2. 11.788 de 25 de setembro de 2008, os estagios curriculares
devem ser considerados como uma forma de complementar o ensino e a aprendizagem
académica; devem ser planejados, executados, acompanhados e avaliados em conformidade
com os curriculos, programas e calendarios das institui¢Ges ligadas a promogao e pratica de

esporte, atividade fisica, lazer e saude, a fim de se constituirem em instrumentos de integracao,



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

em termos de treinamento pratico, de aperfeicoamento técnico-cultural, cientifico e de
relacionamento humano. O estdgio integra o itinerario formativo do educando e faz parte do

projeto pedagdgico do curso (Lei 11.788 de 25/09/2008).

CAPITULO Il - DA CONSTITUICAO DA COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO

Art 52. A COE do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UFJF, Campus Governador

Valadares, serd constituida pelos seguintes membros:

I. No minimo 05 (cinco) docentes do Curso de Graduag¢do em Educacdo Fisica da UFJF — Campus

Avancado Governador Valadares;

II. O coordenador do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UFJF — Campus Avancado

Governador Valadares;

lll. Um discente titular e um suplente que estejam cursando, no minimo, o 52 periodo do curso,

e que, obrigatoriamente, estejam realizando estdgio.

IV. O Presidente e o Vice-Presidente da COE serdo eleitos pelos membros da comissao, para
um mandato com periodo de 02 (dois) anos, permitida a recondugdo por igual periodo, por

meio de reeleigao;

§ 12 - Os demais membros docentes também terdo sua representagdo com periodo de 02 (dois)
anos, podendo ser reconduzidos por mais dois anos. Eles serdo definidos em reunido do

Departamento de Educagdo Fisica da UFJF — Campus Avangado Governador Valadares;

§ 22 - O representante discente e seu suplente serdo designados pelo Diretério Académico,

para um mandato com periodo maximo de 02 (dois) anos.

Art 62. A COE se reunirad ordinariamente, com periodicidade definida pelo seu Presidente,
podendo reunir-se extraordinariamente por convocacdao do mesmo ou pela maioria dos

membros que a compde.

CAPITULO Ill - DAS ATRIBUIGOES DA COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIOS
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Art 72, S3o atribuicGes da comissdo orientadora de estagio:

I. Elaborar normas complementares para o estdgio curricular obrigatério;

Il. Mediar os tramites documentais dos convénios entre a UFJF e os locais de estagio;

. Auxiliar o professor orientador do estdgio na definicdo de instrumentos de avaliacdao para o

estdgio obrigatério;

IV. Fixar as atribuicdes dos professores orientadores e demais instrugdes necessdrias ao bom

desenvolvimento dos estéagios;

V. Zelar pelo acompanhamento dos estagios, orientando o estudante para outro campo em
caso de descumprimento das cldusulas e condi¢des pactuadas nos documentos regulatdrios do

estagio;

VI. Comunicar, por escrito, quando solicitado pelo estagiario, a parte concedente do estdgio,

as datas de realizacdo das avaliagcdes académicas;

VII. Comunicar por escrito a Coordenacdo de Curso as situacdes de alunos desistentes ou

infrequentes nos estagios obrigatdrios;

VIII. Indicar, quando necessario, professor orientador para o estagio obrigatério dos discentes,
respeitando as areas afins e tendendo a homogeneidade em relagdo ao nimero de orientandos

por orientador;

IX. Oficiar a Pré-reitoria de Graduagdo (PROGRAD) sobre o resultado das elei¢Ges e periodo de
mandato do Presidente e Vice-Presidente da COE, bem como a relagdo nominal de seus

participantes a cada novo mandato.

X. Receber e arquivar a avaliacdo dos supervisores e dos orientadores e o relatério final das

atividades de estagio.

XI. Langar as notas finais dos estagidrios no sistema de gestdo académica.
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CAPITULO IV — DAS ATRIBUIGOES DO PRESIDENTE E DO VICE-PRESIDENTE DA COE
Art 82. Compete ao presidente da COE:
l. Representar a COE nos diversos Orgdos da UFJF;
Il. Convocar e presidir reunides da COE ordindrias e extraordinarias;
[Il. Realizar encaminhamentos e solicitagdes necessarios ao desenvolvimento dos estagios;
IV. Receber os encaminhamentos e recursos dos docentes orientadores e/ou discentes

encaminhando-os para apreciacao da COE;

V. Resolver os casos emergenciais, ad referendum, quando ndo houver tempo habil para a

convocacao de uma reunido de COE.

Art 92. Compete ao vice-presidente da COE:
I. Substituir o Presidente da comissdo em caso de auséncia justificada e em periodos de férias;

II. Auxiliar na coordenacao geral da COE.

CAPITULO V — DAS ATRIBUICOES DO DOCENTE ORIENTADOR PELO ESTAGIO

Art 10. A orientacdo do estagio é exercida, obrigatoriamente, por docente da UFJF com
formacao superior em educacdo fisica, sendo o docente o responsavel pelo acompanhamento

e avaliacdo das atividades académicas do estagiario.

Art 11. A avaliagcdo dos estagidrios serd realizada pelo professor orientador do estagio, de
acordo com as normas elaboradas pela COE do curso e com o Regulamento Académico da

Graduacdo (RAG) vigente.

Art 12. A orientacdo de estagio obrigatério deve ser entendida como efetivo acompanhamento

sistematico e processual do desenvolvimento e avaliacdo das atividades do estagiario.

Art 13. S3o atribui¢cGes do docente orientador responsavel pelo estagio:
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I. Informar por escrito a COE quaisquer intercorréncias relativas ao estdgio;

IIl. Orientar a confec¢do do Plano de Atividades do Estagio do discente (ANEXO 1), antes que
ele seja enviado a PROGRAD;

lll. Planejar (conteudo, objetivos, metodologia e avaliacdo), acompanhar e orientar as

atividades de estdgio dos alunos sob sua responsabilidade, considerando a area definida;
IV. Assinar e responsabilizar-se pelos documentos que normatizam o estagio;

V. Realizar visitas sistematicas ao campo de estdgio para acompanhamento presencial das

atividades desenvolvidas;

VI. Realizar reunides pedagdgicas com os estagiarios sob sua supervisdo. Essas reunides devem
compor 10% da carga hordria total do estdgio. Ela deverd constar no Plano de Atividades do

Estagio e no relatério final;

VIl. Garantir a conduta adequada dos alunos no campo de estagio, tomando as providéncias
cabiveis no caso da ndo observancia das normas estabelecidas pelo profissional responsavel

pelo local de estagio;

VIII. Gerenciar os documentos do estdgio e acompanhar as atividades didaticas (planejamento,

exercicio da atividade no campo de atuacgdo e avaliagdo);

IX. Analisar a frequéncia, atribuir a nota final e enviar para COE.

CAPITULO VI — DAS ATRIBUIGOES DO SUPERVISOR DE ESTAGIO

Art 14. S3o atribui¢Ges do Supervisor de Estagio Obrigatdrio:

l. Orientar a confecg¢do do Plano de Atividades do Estagio pelo discente;

Il. Acompanhar, presencialmente, os estagidrios em suas atividades na instituicdo
concedente, observando-os e auxiliando-os quanto ao planejamento e execugdo das mesmas
quando necessario;

[ll. Supervisionar a frequéncia (ANEXO 2), a pontualidade e o cumprimento das atividades do

estagiario durante na instituicdo;

IV. Comunicar ao professor orientador e/ou a COE, eventuais problemas que ocorram em
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relacdo aos aspectos contidos em | e Il;
V. Realizar a avaliacdo do estagiario por meio de questionario (ANEXO 3);

VI. Por ocasido do desligamento ou fim da atividade do estagiario, entregar termo de realiza¢do
do estagio com indicagdao resumida das atividades desenvolvidas, carga hordria cumprida e

avaliagdo de desempenho.

CAPITULO VII - DAS ATRIBUIGOES DOS DISCENTES

Art 15. O aluno deve regularizar os tramites documentais para inicio do estagio junto a
Coordenacdo de Estagio da PROGRAD (Pré-reitoria de Graduagdo/UFJF), os procedimentos

encontram-se disponiveis na pagina da Comissado Orientadora de Estégio.

I. Confeccionar, com auxilio do professor orientador e do supervisor do estdgio, o plano de

atividades do estagio;

Il. Apresentar conduta compativel com a atividade e ambiente no qual realizara o estagio;

[Il. Cumprir o planejamento estabelecido em conjunto com professor orientador do DEPEFI-
GV, o qual incluira reunides pedagdgicas para orienta¢do e avaliacdo das atividades tedricas e

praticas previstas e executadas durante o estagio;

IV. Cumprir todas as tarefas e avaliagdes exigidas pelo professor orientador;

V. Ao final do periodo destinado para realizagdo do estagio, 5 (cinco) dias antes da data limite
estabelecida para o término, o discente devera enviar para o orientador a ficha de

acompanhamento avaliagdo do supervisor, e o relatdrio final do estagio (ANEXO 4);

VI. Relatar, por escrito, ao orientador e quando necessario a COE, qualquer problema ocorrido

no local de estagio;

CAPITULO VIII - DAS DIRETRIZES GERAIS DO ESTAGIO

Art 16. O estagio obrigatdrio devera ser cumprido a partir do 52 periodo, na etapa especifica
do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica (Resolucdo CNE/CP ne. 6, de 18 de dezembro de

2018), quando o aluno ja concluiu a primeira metade do curso. A realizagdo do estagio
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representa um momento crucial na trajetéria académica, objetivando a consolidacdo de

conhecimentos e sua aplicacdo. As condig6es minimas para que o estagio ocorra sio:
I. A orientagdo de um docente do Departamento de Educacado Fisica-GV (DEPEFI-GV);

II. A supervisdao de um profissional graduado em Educacdo Fisica (bacharelado), registrado e

em dia com o Conselho Federal de Educagao Fisica em instituicdo receptora regularizada;

[ll. A existéncia de um convénio entre a UFJF e a instituicdo receptora devidamente registrada
no CREF, exceto estabelecimentos submetidos a outros conselhos ou érgaos reguladores
(hospitais, clinicas, prefeituras, secretarias, outros). O convénio devera ser estabelecido via

Pré-reitoria de Graduagdo, como competéncia da Geréncia de Convénios.

§ Unico — a concedente deve indicar funcionario de seu quadro de pessoal, com formacgdo ou
experiéncia profissional na area de conhecimento desenvolvida no curso do estagidrio e com
registro no Conselho Federal de Educacdo Fisica para supervisionar até 10 (dez) estagiarios

simultaneamente.

CAPITULO IX — DA REALIZAGAO DO ESTAGIO

Art 17. A carga hordria total de estagio obrigatdrio prevista no Plano Pedagdgico do Curso é de

660 horas, divididas em:
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AREA

CARGA
HORARIA

PRE-REQUISITOS

ESTAGIO EM SAUDE

52 periodo

165 h

Fisiologia do Exercicio

Educacdo Fisica Adaptada

Introducdo a Saude coletiva

Educacdo fisica salde e envelhecimento
Esporte, exercicio fisico e saude na infancia e

adolescéncia

Prescricdo de atividades fisicas e esportivas para

pessoas com deficiéncia*

ESTAGIO EM ESPORTE

62 periodo

165 h

Pedagogia do Esporte

Préaticas pedagogicas dos esportes coletivos
Medidas e Avaliacdo

Aprendizagem Motora

Fisiologia do Exercicio

Educacdo Fisica Adaptada

Treinamento Esportivo

Disciplinas de esporte obrigatdrias**

Prescricao de atividades fisicas e esportivas para

pessoas com deficiéncia*

ESTAGIO EM
CONDICIONAMENTO
Fisico

72 periodo

165 h

Fisiologia do exercicio

Medidas e Avaliacdo

Educacgdo Fisica Adaptada

Musculagdo

Treinamento Esportivo

Ginasticas de condicionamento fisico

Prescricdo de atividades fisicas e esportivas para

pessoas com deficiéncia*

ESTAGIO EM CULTURA E
LAZER

82 periodo

165 h

-

Praticas corporais de Aventura

Educacgdo Fisica Adaptada

Estudos do Lazer

Danga

Prescricdo de atividades fisicas e esportivas para

pessoas com deficiéncia*

§ 12 E obrigatéria a realizagdo de pelo menos 65 h de estagios com o publico pessoas com

deficiéncia, em uma das quatro areas. A COE ira fornecer uma declaragdo comprovando que

o aluno realizou essa carga horaria.

§ 22 * Para cursar o estagio com o publico pessoas com deficiéncia, além dos pré-requisitos da
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area escolhida, o aluno, deverd estar matriculado (co-requisito) ou ter cursado (pré-requisito) a

disciplina de Prescrigdo de atividades fisicas esportivas para pessoas com deficiéncia.

§ 32 ** Para cursar o Estagio na drea de Esporte, em modalidades ofertadas como disciplinas
obrigatdrias do curso, o aluno deverad ter cursado as disciplinas pré-requisitos da area, e ainda,
estar matriculado (co-requisito) ou ter cursado (pré-requisito) na respectiva disciplina de

esporte. A disciplina de Atletismo | serd co-requisito para o estagio na modalidade Atletismo.

§ 42 Os esportes que ndo possuem disciplinas ofertadas no curso, terdo como pré-requisitos as

disciplinas da area do esporte sem demarcagdes com asteriscos.

§ 52 A COE devera analisar o comprovante de matricula do aluno, para deferir ou indeferir a
solicitacdo do estagio em esportes especificos ofertados na matriz curricular do curso, e nos

estdgios para o publico pessoas com deficiéncia.

Art 18. Os alunos poderdo realizar os estagios em no maximo 02 (duas) concedentes por area,

desde que com a anuéncia do orientador.

Art 19. As acgles caracteristicas do estdgio devem ser necessariamente: observagao,
participacao e intervengdo (nesta ordem), acGes estas que devem estar detalhadas no plano
de atividades de estagio, a ser construido pelo professor orientador em conjunto com o aluno

e o supervisor de estagio (professor da instituicdo receptora), com deferimento do COE.

Art 20. O estagio podera ser realizado fora do periodo letivo, no entanto, os alunos terdo até

seis meses para concluir o estagio na area escolhida (165 h).

Art 21. Ser3o reprovados os alunos que nao cumprirem as obriga¢des acordadas no plano de

atividades (carga hordria estipulada, relatorios, participagdo em reunides, etc).

Art 22. As cargas horarias de atividades de extensdo, iniciacdo cientifica, treinamento

profissional, monitoria ndo deverdo ser computadas como carga horaria de estéagio, ou seja, o
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discente ndo podera acumular duas ou mais atividades para o cOmputo da mesma carga

horaria.

Art 23. Os projetos e programas de extensdo e de iniciacdo cientifica do DEPEFI-GV poderao
ser campos de estagio para qualquer aluno do curso. No entanto, se o aluno for bolsista ou
voluntario da agdo que desejar estagiar, o coordenador do projeto/programa devera certificar

gue a carga hordria do estagio ndo sobrepde a da atuagdo como bolsista ou voluntdrio.

Art 24. Conforme previsto na Lei 11.788/2008, os estagios ndo devem ultrapassar 6 (seis) horas

diarias e 30 (trinta) semanais.

§ Unico — ainda conforme a Lei 11.788/2008, sugere-se que, nos periodos em que ndo estdo
previstas aulas presenciais, o estagiario possa cumprir entre 6 (seis) e 8 (oito) horas didrias

entre 30 (trinta) e 40 (quarenta) horas semanais.

CAPITULO X - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art 25. Os casos omissos serao resolvidos pela COE e encaminhados para consulta ao Conselho

Departamental e, se necessario, para posterior aprovacao no Conselho de Unidade.

Art 26. O presente Regimento entra em vigor apds aprovacgao pelo Colegiado do Departamento

de Educacdo Fisica da UFJF (Campus Governador Valadares) e do Conselho de Unidade.

Aprovado no Colegiado de Educacéo Fisica em 16/12/2021.
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Presidente da COE

Aprovado em reunido do Conselho departamental em 17/12/2021.

Chefe de Departamento
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ANEXO 1 - PLANO DE ATIVIDADES DO ESTAGIO

Concedente do Estégio:

Enderego:
Telefone :
Email:

() Governador Valadares () outro:

N° MATRICULA UFJF: CURSO: Educagéo Fisica

. L, Disciplina:
(X) Estagio Obrigatério . P
Area:

() Estagio N&o Obrigatorio

Responsavel pela Supervisdo do Estagiario na Concedente

Nome:
Cargo/Fungdo:
Formacéo:

N° Registro Profissional:

DESCRICAO DAS ATIVIDADES PREVISTAS

Organizacéo do estagio - carga horaria das visitas técnicas do
docente e reunides.

Campo de estagio — descricdo da carga horéria de observacao,
participacéo e intervencao.
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ANEXO 2 - FREQUENCIA DO ALUNO

UfJf | CAMPUS GV

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DE ESTAGIO

NOME DO ALUNO MATRICULA
AREA TEMATICA
LOCAL DE ESTAGIO TURMA HORARIO
PROFESSOR SUPERVISOR
PROFESSOR ORIENTADOR
FREQUENCIA
DATA DESCRIGAO DAS ATIVIDADES CH ASSSINATURA
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FREQUENCIA

DATA

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

CH

ASSSINATURA

CARGA HORARIA TOTAL
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ANEXO 3 - AVALIAGAO DO SUPERVISOR

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Ufjf | CAMPUS GV B )
COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO

AVALIACAO DO ALUNO PELO PROFESSOR SUPERVISOR

Estagidrio (a):

Supervisor (a):

Prezado Supervisor (a),

Avalie o desempenho do seu aluno-estagiario no desenvolvimento de suas atividades na instituicao,
atribuindo valores de 0 a 5, segundo a escala abaixo, para cada um dos itens relacionados. Se julgar
necessario, justifique o valor atribuido utilizando a coluna a direita.

0 = péssimo/1=ruim /2 =regular /3 =bom /4 =0dtimo /5 = excelente

1. Assiduidade e pontualidade (o
estagiario compareceu a instituicao nos dias
previstos e cumpriu 0s  horérios
estabelecidos para o estagio?)

2. Postura e atitudes (0 estagiario agiu e
se comportou de forma responsavel,
compromissada e respeitosa, atendendo aos
preceitos da instituicdo?)

3. Cumprimento das atividades (0
estagiario cumpriu as atividades previstas
para 0 seu estagio?)

4. Planejamento e preparacao (0
estagiario apresentou um plano para o
desenvolvimento das suas atividades e
demonstrou se preparar cotidianamente
para desempenha- las?)

5. Reflexdo, autoavaliagdo e
disponibilidade/capacidade de mudanca
(o estagiario demonstrou refletir
criticamente sobre a sua atuacao e
disponibilizando-se a melhoré-1a?)

6. Desenvolvimento de
potencialidades profissionais (0
estagiario demonstrou
desenvolvimento das competéncias
associadas a sua atuacdo ao longo do
processo de estagio?)

7. Técnicas e/ou estratégias didatico-
metodoldgicas (0 estagiério utilizou
técnicas e/ou estratégias e recursos
adequados para o desenvolvimento de
sua proposta e/ou procurou adequé-los
no decorrer de sua intervencgéo?)
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ANEXO 4 - RELATORIO FINAL DO

ESTAGIO FORMATACAO

Conter capa e folha de rosto
Utilizar folha tamanho A4
Digitado no Word

Margem superior e esquerda: 3 cm - Margem inferior e direita: 2cm

Tipo de letra: Arial - Tamanho: 12

Texto justificado — Espagamento 1,5
Colocar nimeros em todas as paginas, no rodapé do lado direito.

SECOES

1- INFORMACOES SOBRE O LOCAL DE ESTAGIO

(et SV WoNPEN

RIARAT N/ AL 1IN

AAATHAIA~AIL A

NrATfARNA A ALIRCA.

I ARl ANFFOTAAIA

AN s

~rm

ANAIM AT

o™ AN

rFrAAATL

nNArroeoeNnD clLinrmDvvieceNann

Telefone:

E-mail

INICIO DO ESTAGIO
/ / ESTAGIO

TERMINO DO

TOTAL DE HORAS REALIZADAS

PROFESSOR ORIENTADOR

ASSINATURA: DATA

TELEFONE ( )

E-mail:
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2, DESENVOLVIMENTO
Devera ser redigido em forma de texto, devera contemplar os itens citados abaixo ou outros
que julgar oportuno.
12 parte
= Descrigdo detalhada do campo de estagio (estrutura fisica, recursos humanos, publico,

relagdo com a comunidade local, dindmica de funcionamento, tempo de existéncia e sua
historia);

= Registros realizados durante o estagio (diario de campo, registro fotografico, outros);
= Descrigdo reflexiva das etapas do estagio (observacéo, participacao e intervengéo);
= Subsidios tedricos que nortearam o estagio (como foi fornecido).

28 parte — percepcao critica no contexto do estagio

= Como o professor supervisor do estagio colaborou para realizagdo do mesmo.
= Dificuldades encontradas durante a realizagdo do estagio e potencial de
colaboragdo com o campo de estagio.

= De que modo o professor orientador do DEPEFIGV colaborou durante o
estagio.

. Cumprimento das atividades conforme o planejamento.

) Relacione os conhecimentos adquiridos no estagio com as disciplinas do curso

que possuem ligacdo direta com essa tematica.

32 parte - Consideragdes finais

3. REFERENCIAS
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ANEXO 5 - ORIENTACOES PARA ATRIBUICAO DE CONCEITO

Ao final do periodo de estagio, o orientador deve preencher o formulario abaixo e encaminha-lo para a
Comisséo Orientadora de Estagio (COE) que fara o langamento do conceito e da frequéncia no siga.

INFORMACOES SOBRE O ESTAGIO

NOME DO ALUNO(a)

MATRICULA |( )Estagioem Saude ( ) Estagio Condicionamento Fisico Pessoa com deficiéncia
() Estagio em Esporte ( ) Est&gio Cultura e Lazer () sim( )néo

LOCAL DE ESTAGIO

PROFESSOR SUPERVISOR

INICIO DO ESTAGIO TERMINO DO ESTAGIO TOTAL DE HORAS
/ / / / REALIZADAS
PROFESSOR ORIENTADOR DATA: __ / /

Quadro para atribui¢éo das notas

Quiesito Pontuacao Nota
atribuida

Formatacédo do Relatério

(Avaliar se o relatorio respeita as normas de formatacgéo vigentes) 0a 10 pontos

Ortografia e Estruturacao de Frases
(Avaliar se as palavras estéo escritas corretamente, se as frases estéo 0 a 10 pontos
estruturalmente corretas e a utilizac&o de pontuacéo)

Descrigdo do campo de estagio

(Avaliar se foi descritos 0s aspectos: estrutura fisica, recursos humanos,
publico, relacdo com a comunidade local, dindmica de funcionamento, tempo
de existéncia e sua histéria)

0 a 20 pontos

Desenvolvimento das atividades
(Avaliar a coeréncia do contetdo das atividades relatadas e as atividades 0 a 30 pontos
que ocorrem no estagio, baseado também no relatério do supervisor).

Conhecimento Académico Especifico

(Avaliar se o nivel de conhecimento na area tematica: fundamentacao e
argumentacdo de ideias, resolucéo de problemas com base nos contetdos 0 a 20 pontos
envolvidos no decorrer do estagio, relagdes entre o estagio e as disciplinas
cursadas durante a graduacao).

Registros realizados durante o estagio
(Avaliar se houve registros durante o estagio, como: diario de campo, registro | 0 a 10 pontos
fotogréfico, outros)

0 a 100

Conceito Final
pontos

O conceito final do aluno sera a soma dos conceitos atribuidos por cada orientador corrigido
pela carga horaria de estagio cursada com o respectivo orientador.
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APENDICI% C. REGIMENTO DA COMISSAO ORIENTADORA DE TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

REGIMENTO DA COMISSAO ORIENTADORA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA, DEPARTAMENTO DE
EDUCAGCAO FISICA, INSTITUTO DE CIENCIAS DA VIDA, UNIVERSIDADE FEDERAL
DE JUIZ DE FORA, CAMPUS GOVERNADOR VALADARES.

DispGe sobre normas e procedimentos relativos a elaboragéo de
Trabalhos de Concluséo de Curso do Curso de Graduagdo em
Educacédo Fisica, Departamento de Educacéo Fisica, Instituto
de Ciéncias da Vida, Universidade Federal de Juiz de Fora,

Campus Governador Valadares.

CAPITULO I — DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Este Regimento normatiza as atividades académicas de elaborag&o e defesa de Trabalhos
de Conclusdo de Curso (TCC) do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, Departamento de
Educacdo Fisica, Instituto de Ciéncias da Vida, Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus
Governador Valadares (ICV — URJF/GV).

Art. 2° O TCC de que trata o Art. 1° consiste na producdo, sistematizacdo, registro e apresentagéo
de conhecimentos, de carater original, para difusdo e divulgacao cultural, cientifica ou tecnolégica,
em conformidade com categorizagBes da Portaria n® 01/2015 da Pro-Reitoria de Extensdo da
UFJF'2, a ser elaborado individualmente pelo discente do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica,
ICV — UFRJF/GV, sob a orientagdo de um docente da instituicdo, conforme disposi¢cdes da
Resolugdo n° 23/2016 do Conselho Setorial de Graduagdo da UFJF (CONGRAD/UFJF).

! Produtos académicos conforme categorias previstas na Portaria n® 01/2015: Livro, Capitulo de Livro, Anais, Comunicagio, Manual,
Jornal, Revista, Artigo, Relatorio Técnico, Produto Audiovisual-Filme, Produto Audiovisual- Video, Produto Audiovisual-CDROM,
Produto Audiovisual-DVD, Produto Audiovisual-Outros, Programa de Radio, Programa de TV, Software, Jogo Educativo e Produto
Artistico.

20 aluno que optar pela elaboragdo de revisdo da literatura devera realiza-la na forma de revisdo sistematica ou meta- analise (Verificar
regra mais atual do PRISMA Statement em http://www.prisma-statement.org/Default.aspx ou https://osf.io/2v7mk/).
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Art. 3° A elaboracdo, apresentacéo e entrega da verséo final do TCC é condicdo obrigatoria para a

integralizagdo curricular do Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica, ICV — UFJF/GV.

§ 1° Em consonéncia com a Portaria n® 1349 do Ministério da Educacdo (Conselho Nacional de
Educacdo, Camara de Educacdo Superior) que homologa o ParecerCNE/CES n° 584/2018, da
Camara de Educacédo Superior do Conselho Nacional de Educacéo, aprovado na Sessdo Publica de
03 de outubro de 2018, que, junto ao Projeto de Resolucdo a ele anexo, institui Diretrizes
Curriculares Nacionais do Cursode Graduagdo em Educacédo Fisica e da outras providéncias, 0s
discentes deverdo elaborar TCC especifico para cada modalidade (Licenciatura ou Bacharelado),

respeitando a escolha da formag&o feita ao final do 4° (quarto) semestre de curso.

§ 2° Caso o discente opte por reingresso no Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica para obtencéo
de titulo em outra modalidade, devera este realizar e apresentar novo TCC, respeitando todas as

diretrizes e passos descritos neste Regimento.

Art. 4° Visando consolidar o perfil de egresso que consta no PPC do Curso de Graduagdo em
Educacao Fisica, ICV — UFJF/GV, a producdo do TCC tem o0s seguintes objetivos:

l. Contribuir para a formagao do discente estimulando-o e habilitando-o para contribuir com a

sua area de conhecimento especifica;

II.  Possibilitar ao discente o aprofundamento e a utilizacdo de seus conhecimentos sobre
referenciais tedricos, perspectivas, procedimentos e técnicas metodoldgicas, bem como o

desenvolvimento de competéncias académico-profissionais;

[ll.  Possibilitar o conhecimento e execucdo das estratégias e formas da comunicacdo técnico-

cientifica para difusdo e divulgacéo cultural, cientifica ou tecnoldgica oriundas do seu trabalho.

CAPITULO Il - DAS ATRIBUICOES DA COMISSAO ORIENTADORA DE TCC

Art. 5° A Comissdo Orientadora é responsavel pela elaboracéo e revisdo das normas relativas a
todas as etapas de construgdo dos TCC dos discentes do Curso de Graduagdo de Educagdo Fisica,

ICV — URJF/GV, bem como por zelar pelo cumprimento as exigéncias deste regimento.
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Art. 6° Compete a Comisséo Orientadora de TCC:

l. companhar o desenvolvimento dos projetos de TCC conforme normas previstas neste

regimento;

II.  Elaborar o cronograma de todas as atividades relacionadas aos TCC, respeitando o calendario

académico vigente a época e, divulga-los a todos os professores- orientadores e discentes;

[ll.  Elaborar e disponibilizar aos discentes e docentes os formularios e documentos pertinentes a

formalizacdo do processo de orientacdo, elaboracdo e apresentacao publica do TCC;

IV. Divulgar a composicdo das bancas examinadoras dos TCC em consonancia como disposto

neste regimento;

V.  Zelar pelo cumprimento das normas previstas neste regimento.

CAPITULO Il - DO REGISTRO

Art. 8° Somente o (a) discente do Curso de Graduagdo em Educagédo Fisica (ICV — UFJF/GV),
regularmente matriculado no curso pode solicitar junto a Comissdo de TCC o registro no TCC do

referido curso.

Art. 9° O TCC é dividido em duas etapas de carater obrigatorio:

l. Elaboracdo de projeto (primeira etapa);

[I.  Desenvolvimento do projeto e defesa publica do TCC (segunda etapa).

§ 1° A primeira etapa consta da elaboracdo do projeto de pesquisa sob atividades previstas pelo

orientador e/ou coorientador.

§ 2° A segunda etapa consta do desenvolvimento do projeto e, finalmente, da realizacdo de banca

examinadora de defesa de TCC.
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Art. 10° E sugerido que o (a) discente realize a segunda etapa do TCC no periodo de conclusio do

curso.

§ 1° O (a) discente podera realizar a segunda etapa em periodo anterior ao semestre de conclusdo
de curso desde que tenha cumprido a primeira etapa e possua concordancia do orientador.

§ 2° Em casos excepcionais o (a) discente podera realizar, concomitantemente, a primeira e a
segunda etapa do TCC sendo observado o Regimento Académico de Graduacdo (RAG) da UFJF e
disposicGes emanadas pela Pro-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD) da UFJF que tratem
especificamente dos TCC.

Art. 11° Caso o (a) discente receba conceito “Inapto” na primeira etapa ou “Reprovagdo” na
segunda etapa, podera repetir quaisquer etapas em periodo académico subsequente.

CAPITULO IV - DO ORIENTADOR

Art. 12° O (A) orientador (a) deve ser professor (a) vinculado (a) a UFJF, conforme Capitulo VIII,
Artigo 53 do RAG da UFJF.

Art. 13° Orientador e discente poderdo indicar um coorientador, pertencente ou ndo aoquadro de

servidores da UFJF, em comum acordo.

§ Unico A coorientago do trabalho por docente externo & UFJF necessita de autorizagio expressa
da Comisséo Orientadora de TCC e, portanto, deve ser solicitada pelo orientador do trabalho em

conjunto com o orientando.

Art. 14° Cada docente podera orientar, a seu critério, no maximo 5 (cinco) TCC de discentes do

Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica (ICV — UFJF/GV) por semestre.
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§ Unico Em caso excepcional, o docente podera orientar niimero maior do que cinco trabalhos por
semestres, desde que o pedido seja avaliado pela Comissdo Orientadorade TCC, devidamente
justificado e assegurada a viabilidade de tal orientagéo.

Art. 15° Professores orientadores que estejam em afastamento total, parcial ou em licenga oficiais
durante as atividades das disciplinas de TCC, deverdo,obrigatoriamente, designar previamente ao
seu afastamento, um coorientador para acompanhar presencialmente o desenvolvimento das

atividades propostas.

§ Unico No caso supracitado, o coorientador deve assegurar o correto desenvolvimento e
acompanhamento do plano de trabalho apresentado peloorientador e discente, sem possibilidade

de modificagdo substancial do trabalho em andamento.

Art. 16° Docentes do Departamento de Educagdo Fisica (ICV — UFJF/GV) podem ser
coorientadores de diversos TCC. Contudo, tal coorientagdo ndo poderd contabilizar horas em seu

Plano Individual de Trabalho (PIT), ficando a cargo do docente o aceite ou ndo a coorientacao.

Art. 17° O orientador tem os seguintes deveres especificos.

l. Seguir as normas presentes neste regimento e orientar o desenvolvimento do TCC em todas
as etapas do trabalho, de acordo com os cronogramas estabelecidos pela Comissdo Orientadora de
TCC;

[I.  Acompanhar individualmente os orientados incluindo-se a indicacéo de literatura pertinente,

metodologia, submissdo ao Comité de Etica (quando necessario), e realizarcorrecdes, etc.;

lll.  Compor e presidir as bancas examinadoras do TCC de seus orientados e integrar as demais

bancas quando convidado;

IV. Incentivar a apresentacdo das pesquisas do TCC em eventos e meios de comunicacao

cientificos;

V.  Zelar para que os TCC sob sua orientacdo sejam desenvolvidos conforme calendéario

divulgado pela Comissdo Orientadora de TCC;

VI.  Autorizar ou ndo a defesa do TCC do seu orientando via preenchimento deformulario proprio

disponibilizado pela Comissdo Orientadora de TCC, tendo por base
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avaliacdo criteriosa do desempenho do aluno, identificacdo de plagios (totais ouparciais)?;

VII. Registrar, em até 30 dias apds a defesa do trabalho, a versao final do TCC noRepositdrio

Institucional da UFJF, conforme as orientagdes da propria instituicdo

<http://www.ufjf.br/biblioteca/servicos/repositorioinstitucional/>.

Art. 18° Qualquer caso de descumprimento de deveres e problemas de afinidade, julgada
inicialmente pelo orientador, e que prejudique a qualidade e cronologia dos prazos podera ser
comunicada a Comissdo Orientadora de TCC pelo formulario proprio com os devidos termos
assinados por orientador e orientado.

CAPITULO V —DOS ORIENTADOS

Art. 19° O (a) discente registrado em TCC é responsavel por consultar e convidar um docente a
orientar a elaboracdo do seu trabalho, apresentando & Comisséo Orientadora de TCC, a carta de

aceite de orientacdo para formalizar o processo.

Art. 20° Considera-se orientado, o aluno registrado em TCC do Curso de Graduacdo em Educacao
Fisica (ICV — UFJF/GV) que formalizar o processo de orientacdo apresentando a Comisséo
Orientadora de TCC, nos prazos estabelecidos pela mesma, a carta de aceite assinada por um

professor da UFJF.

Art. 21° A intencdo e solicitacdo de mudanca de orientador devera ser apresentada pelo discente,
por escrito, com justificativa, a Comissao Orientadora de TCC, responsavel por analisar e autorizar

tal solicitacdo.

8 Sera considerado plagio o uso indevido de transcrigdes literais de obras ou referéncias bibliogréaficas que, de forma direta ou indireta,
deixem de ser referenciadas. Cédigo Penal: Crime contra o Direito Autoral, previsto nos Artigos 7, 22,24, 33, 101 a 110, e 184 a 186
(Direitos do Autor formulados pela Lei 9.610/1998) e 299 (falsidade ideolégica).
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§ Unico A mudanga de orientador s6 podera ocorrer até 4 (quatro) meses antes da data programada
pela Comissdo Orientadora de TCC para as defesas publicas deTCC do periodo corrente. Em
casos de desligamentos ou afastamento do docente orientador no decorrer de qualquer uma das
etapas de TCC, na existéncia de coorientador, 0 mesmo assumira a orientacdo e, na auséncia deste,
a Comissdo Orientadora de TCC deliberara a respeito em carater de urgéncia.

Art. 22° O aluno em fase de realizacdo do TCC tem os seguintes deveres especificos:

Informar-se sobre as normas e regulamentos do TCC e cumpri-las;

. Preencher os formularios necessarios aos atos inerentes para o desenvolvimentodo TCC;

[ll.  Desenvolver o plano de trabalho referente a elaboracdo e desenvolvimento do seuprojeto

com base nas orientagdes do seu professor-orientador;

IV. Entregar o trabalho a ser defendido para cada membro da banca examinadoracom, no

minimo, 15 dias de antecedéncia da data da defesa publica;

V.  Comparecer em dia, hora e local determinados para apresentar e defender o TCC;

VI.  Cumprir o calendario divulgado pela Comissdo Orientadora de TCC.

CAPITULO VI - DA AVALIACAO E APRESENTACAO DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Art. 23° A avaliagcdo do TCC seréa realizada em dois momentos distintos. O primeiro ocorrendo ao
final da Elaboracéo de projeto (primeira etapa) e o segundo logo apds a realizagéo de defesa pablica
de TCC.

§ 1° A primeira etapa constara da avaliacdo do orientador, seguindo formulario disponibilizado
pela Comissdo Orientadora de TCC, sobre o desempenho do (a) discente orientado (a), na qual

deve constar um dos seguintes conceitos Apto (a) ou Inapto (a).

§ 2° A avaliacéo da primeira etapa sera realizada considerando os seguintes critérios de avaliacéo,
gue se aplicam ao processo de construcéo do projeto e ao projeto em si,apresentado ao orientador

ao final desta etapa:
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Instrumentacéo cientifica;

. Conhecimento e dominio de busca de evidéncias;

[ll.  Uso adequado das normas da ABNT para trabalhos académicos;

IV. Projeto de pesquisa;
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V. Introducdo: Apresenta boa capacidade de redagdo, a luz do conhecimento atual sobre o
assunto e apresenta o texto sequéncia légica apresentando claramente as justificativas e lacunas do

projeto?;
VI.  Objetivos: Apresenta 0s objetivos de maneira clara e coerente com o método proposto?;

VII. Métodos: Reconhece a aplicabilidade dos tipos de estudo e os dos critérios de inclusdo e

exclusdo adequadamente?;

VIIl. Métodos: Reconhece a necessidade de aspectos éticos e morais de respeito a utilizacdo de

animais ou seres humanos?;

IX. Meétodos: Domina as técnicas e métodos utilizados no estudo?;

X.  Métodos: Apresenta conhecimento sobre anélise de dados aplicada a Educacéo Fisica?

Art. 24° A sistematizacdo, registro e apresentacéo de conhecimentos, na forma de publica¢éo ou
outro produto académico seguira a formatagdo constante no “Manual de normalizacdo para
apresentacao de trabalhos académicos” publicado pela editoraUFJF, disponivel no sitio oficial da
UFJF, Biblioteca, Normalizag&o.

§ 1° E de responsabilidade dos orientadores e discentes a verificacio da versio mais atual da norma

de apresentacéo de trabalhos académicos da UFJF, devendo para tanto, utilizar sempre esta.

§ 2° Sera aceita apresentacdo da versdo final do TCC no formato de artigo cientifico, desde que o

trabalho tenha sido produzido e concluido durante o periodo da referida graduacéo.

l. Neste caso, 0 (a) discente devera ser o (a) primeiro (a) autor (a) do trabalho;

[I. O formato deverd seguir o template da UFJF (elementos pré-textuais e pds-textuais) e na
parte referente a Introducdo, Desenvolvimento e Conclusdo (elementos textuais) sera inserido o

artigo nas normas de formatacgdo da revista a qual o0 mesmo foi/sera submetido;
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lll.  Juntamente a versdo final do TCC (formato artigo), deverao ser anexadas as “Instru¢des aos
autores”, ou seja, as regras de formatagdo de artigo da revista cientifica na qual o trabalho foi
publicado, submetido, ou que sera submetido.

Art. 25° As pesquisas que envolverem direta ou indiretamente seres humanos ou material biologico
deverdo, obrigatoriamente, serem aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (Resolucgéo Conselho Nacional de Saude 466/2012),

disponivel em:

<http://www.ufif.br/comitedeetica/files/2008/12/Resolu% C3%A7%C3%A30-466- 12.pdf>.

Art. 26° As pesquisas que envolverem direta ou indiretamente seres humanos em Ciéncias
Humanas e Sociais deveréo, obrigatoriamente, serem aprovadas pelo Comitéde Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (Resolucdo Conselno  Nacional de Salde 510/2016),

disponivel em:

<http://www.ufjf.br/comitedeetica/files/2016/06/Reso510.pdf>.

Art. 27° A realizacdo de experimentos que envolvem animais devem seguir resolucdesespecificas:
Lei n° 11.794, de 8 de Outubro de 2008

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/1ei/111794.htm), Decreto n° 24.645,
de 10 de julho de 1934 (http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1930- 1949/D24645.htm) e,
Resolugdo n° 39/2002 do Conselho Setorial de Pds-Graduagdo e Pesquisa da UFJF
(http://www.ufjf.br/ceualfiles/2014/07/Resolu%C3%A7%C3%A30- 2002-39-%C3%89tica-

Animal.pdf).

Art. 28° A segunda etapa do TCC sera avaliada por Banca Examinadora, presidida pelo orientador
e composta por mais dois docentes, sendo permitido que um dos membros seja externo & UFJF,
desde que este apresente titulacdo minima de graduacdo em Educacéo Fisica ou areas afins, com a

ciéncia e autorizacdo da Comissdo Orientadora de TCC.

§1° Os membros da Banca Examinadora serdo designados pelo professor orientador em conjunto

com o discente orientado.


http://www.ufjf.br/comitedeetica/files/2008/12/Resolu%C3%A7%C3%A3o-466-12.pdf
http://www.ufjf.br/comitedeetica/files/2008/12/Resolu%C3%A7%C3%A3o-466-12.pdf
http://www.ufjf.br/comitedeetica/files/2016/06/Reso510.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11794.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1930-1949/D24645.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1930-1949/D24645.htm
http://www.ufjf.br/ceua/files/2014/07/Resolu%C3%A7%C3%A3o-2002-39-%C3%89tica-Animal.pdf
http://www.ufjf.br/ceua/files/2014/07/Resolu%C3%A7%C3%A3o-2002-39-%C3%89tica-Animal.pdf
http://www.ufjf.br/ceua/files/2014/07/Resolu%C3%A7%C3%A3o-2002-39-%C3%89tica-Animal.pdf
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§2° Néo sera designado recurso para transporte ou acomodagao para membros externos da Banca

Examinadora.

83° HA& possibilidade de realizacdo a defesa publica de TCC por videoconferéncia seguindo
orientacdes especificas da Comissdo Orientadora de TCC e resolugfes especificamente emanadas
pela PROGRAD/UFJF sobre esse tema, desde que odiscente esteja de acordo com a realizagdo da

defesa pablica neste formato e apresente documentacao assinada sobre sua concordancia.

84° Defesas por videoconferéncia serdo coordenadas pelo professor orientador, devendo este
assumir a responsabilidade sobre todos 0s atos prévios e posteriores a realizacdo da sessdo de defesa
publica.

§5° Em se tratando de defesa publica de TCC por videoconferéncia o orientador deve fazer constar
na Ata de defesa de TCC o seguinte dizer: “Todos os membros da bancae 0 discente participaram

remotamente da sesséo de defesa e a acompanharam na sua integralidade”.

8§6° Caso necessario, as assinaturas nos documentos referentes a defesa seréo feitas pelo professor
orientador, em nome do avaliador que realizou a atividade a distancia, devendo constar na Ata de
defesa de TCC a seguinte expressdo: “O discente e os membros da banca deram a anuéncia para

que o(a) Presidente da Banca assinasse por eles”.

Art. 29° A avaliacdo da defesa publica (segunda etapa do TCC) seré efetuada com base no trabalho
escrito e na defesa oral. Cada membro da banca examinadora atribuira uma nota (zero a 100
pontos), sendo esta dividida em: nota ao trabalhoescrito (zero a 60 pontos) e nota a apresentacdo
oral do trabalho (zero a 40 pontos). A nota final do TCC sera a média aritmética das notas atribuidas

por cada membro da banca examinadora.

Art. 30° A nota final do “Desenvolvimento do projeto e defesa publica do TCC” devera vir

acompanhada das seguintes classifica¢des atribuida pela banca examinadora:
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l. Aprovado: quando o discente obtiver nota igual ou superior a 60 pontos;

II.  Aprovado com ressalvas: quando o discente ndo obtiver nota igual ou superior a60 pontos,
mas a avaliacdo indicar possibilidade de correcBes para posterior analisedo trabalho escrito;

lll.  Reprovado: quando o discente obtiver nota inferior a 60 pontos e o trabalho escrito ndo

apresenta condi¢fes minimas de recuperacéo de nota.

§ Unico Em caso de aprovagio com ressalvas, o discente devera entregar nova versio do trabalho
escrito, em até 15 dias ap0s a data da banca examinadora,atendendo todas as solicitagdes realizadas
pelos membros da banca. Esta versdo serareexaminada a fim de avaliar o atendimento pleno ao

solicitado, condicdo na qual o discente podera obter a aprovacao final do trabalho.

Art. 31° A avaliacdo da verséo final do TCC seré realizada considerando os seguintes critérios de

avaliagdo:

Atualidade, relevancia e justificativa do tema;
II.  Alcance dos objetivos propostos e resolucéo do problema;
[ll.  Fundamentacdo tedrica adequada e consistente;
IV. Adequacéo e coeréncia metodoldgica;

V.  Adequacdo as normas e aos procedimentos de producdo cientifica e ou tecnoldgica;

VI.  Logica e coeréncia nas argumentacdes, descri¢oes, analises e sinteses;
VII. Qualidade dos resultados obtidos e consisténcia nas analises e discussoes;
VIII. Dominio e fluéncia na apresentacéo oral;

IX. Seguranca e consisténcia das respostas na arguicao.

§ Unico Devera ser usado formulario proprio, aprovado pelo Departamento de Educagio Fisica,

no qual cada membro da banca emite sua nota separadamente.
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Art. 32° A defesa do TCC sera feita em data e horario estabelecidos em cronograma aser divulgado
pela Comissdo Orientadora de TCC. Em casos especificos, mediante comprovacdo, a possivel
alteracdo da data e horério sera analisada por esta comisséo.

Art. 33° Cada componente da banca examinadora recebera uma copia do trabalho para leitura e

avaliacdo, com antecedéncia minima de 15 dias da data marcada para a defesa.

Art. 34° Na defesa oral do TCC, o académico tera, no minimo, 15 (quinze) minutos e, no maximo,
vinte (20) minutos para expor seu trabalho a banca examinadora. Cada membro da banca

examinadora terd 0 mesmo tempo para arguicao do discente.

Art. 35° O aluno que ndo se apresentar para defesa oral do TCC podera, por motivo justificado,
realizar a segunda chamada em prazo estabelecido no cronograma pela Comissdo Orientadora de
TCC.

Art. 36° O aluno que ndo entregar o TCC nos prazos estabelecidos e/ou ndo comparecer a defesa
publica do TCC, sem motivo justificado, terd a nota zero na avaliacao final do TCC, sendo assim

reprovado.

Art. 37° Seré considerado reprovado o discente que utilizar-se de plagio em seu trabalho escrito.

§ 1° Caso algum membro da banca examinadora identifique plagio na leitura prévia a realizagdo da
defesa publica do TCC, este deve informar ao orientador do trabalho, que por sua vez tem o dever

de cancelar a realizacéo da defesa de TCC.

§ 2° Caso nao seja possivel comunicar a identificacdo de plagio anteriormente a instalacdo da banca
de defesa de TCC, o orientador deve ser comunicado no iniciodos trabalhos e em seguida

informar ao aluno de sua reprovagéo, ndo permitindo apresentacdo oral do trabalho.
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§ 3° Aluno reprovado por pléagio ndo pode ser aprovado com ressalvas, devendo ser reprovado
no TCC, garantido o direito de realiza-lo novamente no periodo letivosubsequente.

CAPITULO VII - DA CERTIFICACAO

Art. 38° Os discentes, docentes orientadores e membros componentes de Banca Examinadora
receberdo certificados emitidos e assinados por um representante da Comissdo Orientadora de
TCC.

CAPITULO VIII - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 39° Os casos omissos deste regimento serdo resolvidos em conjunto pela Comissdo
Orientadora de TCC e Colegiados do Curso e de Departamento de Educacdo Fisica (ICV —
UFJF/GV).

Art. 40° Este regimento entra em vigor na data de sua aprovacao.

Aprovado em reunido do Colegiado de Curso de Graduag¢do em Educacao Fisica em

21 de janeiro de 2021.

Meirele Rodrigues Gongalves

Presidente do Colegiado de Curso

Aprovado em reunido de Departamento de Curso de Graduagéo em Educacdo Fisica

em 29 de janeiro de 2021.

Luis Fernando Deresz

Chefe em exercicio do Departamento de Educagdo Fisica
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Comissao Orientadora de TCC

Pedro Henrique Berbert de Carvalho Luis Fernando Deresz
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APENDICE D. PLANO DE ENSINO

PLANOS DE ENSINO POR PERIODO

12 PERIODO

ANATOMIA SISTEMICA - 60 H

CH: 60h - 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Introdug¢do ao estudo da Anatomia Humana. Anatomia dos sistemas esquelético, articular,
muscular, nervoso central, nervoso periférico, nervoso autébnomo, digestério, circulatdrio,
respiratorio, urindrio e genitais feminino e masculino.

Programa

Introducdo ao estudo da Anatomia

Sistema Esquelético

Sistema Articular

Sistema Muscular

Sistema Nervoso

Sistema Circulatério

Sistema Respiratdrio

Sistema Digestério

Sistema Urinario

Sistema Genital Masculino e Feminino

CENOUAWN P

=
e

Bibliografia Basica

1. DANGELOQ, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Bdasica. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2011.

2. SOBOTTA, J. Sobotta: Atlas de Anatomia Humana. 23.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

3. MOORE, K. L.; DALEY, A. R.; AGUR, A. M. R. Anatomia Orientada para a Clinica. 8.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan. 2019.

Bibliografia Complementar

1.NETTER, F. Atlas de Anatomia Humana. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

2.WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabra Koogan,
2006.

3.COLICIGNO, P. R. C. et al. Atlas Fotografico de Anatomia. Sdo Paulo: Pearson, 2008.
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4.SCHUNKE, M.; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U. Prometheus: Atlas de Anatomia Geral e
Sistema locomotor. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

5.DANGELOQ, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana: Sistémica e segmentar. 3.ed. S3o Paulo:
Atheneu, 2011.

BIOLOGIA CELULAR -45 H

CH: 45 horas — 45h tedricas;

Ementa

Estudos dos constituintes e dos processos celulares sob os aspectos estrutural, ultra-estrutural,
molecular e fisiolégico.

Programa

1. Introducdo as células: estrutura, funcdes e evolucao das células.

2. Bases macromoleculares da constituicao celular: Carboid

ratos, lipidios, proteinas e acidos nucleicos.

3. Membrana plasmatica: estrutura e transporte. Estruturas juncionais. Matriz extracelular.
4. Papel das mitocondrias na transformacdo e armazenamento de energia.

5. Comunicagdes celulares por meio de sinais quimicos.

6. Bases moleculares do citoesqueleto e dos movimentos celulares.

7. 0 nucleo da célula: estrutura do nucleo, replicagdo e transcricdo.

8. Sintese de proteinas. Organelas envolvidas na sintese de macromoléculas.
9. Regulagdo do ciclo celular e divisdo celular: mitose e meiose.

10. Morte celular. Digestao intracelular.

11. Tecnologia da biologia celular e molecular: Microscopia éptica e microscopia eletrénica.

Imunocitoquimica.

Bibliografia Basica

1. ALBERTS, B. et al. Fundamentos de Biologia Celular. Artmed, 4. ed., 2017.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

2. JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 9.ed., 2012.
3. DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4.ed, Rio de Janeiro,

Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar

1. ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

2. JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 8.ed.,Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

3. ALBERTS, B. et al. Fundamentos da biologia celular e molecular. 6.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

4, LODISH, H.; BERK, A.; KAISER, C. A. A. L. E. Biologia Celular e Molecular. 7.ed., Porto
Alegre: Artmed, 2014.

5. DE ROBERTIS, E. D. P.; DE ROBERTIS, E. M. F. Bases da Biologia Celular e Molecular.

16.ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

EXPRESSAO RITMICA E CORPORAL - 45 H

CH: 45 horas — 15h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Abordagem histérica, conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interacdo com o
movimento. O desenvolvimento da expressividade na infancia, a ludicidade e a criatividade.
Estudo do movimento por intermédio da expressdo. Principios da Danca Educativa Moderna
(Rudolf Laban).

Programa

1.Corpo, cultura e expressdo corporal
2.Conceitos e relagdes entre som, ritmo e movimento
3.Expressividade Infantil, ludicidade e criatividade

4.Danca Educativa Moderna —Rudolf Laban

Bibliografia Basica

1. LABAN, R. O Dominio do Movimento. Sdo Paulo: Summus, 52 ed., 1978.

2. MONTEIRO, G. A.; ARTAXO, |. Ritmo e Movimento. S3o Paulo: Phorte, 52 ed., 2013.

3. OSSONA, P. A educagao pela Danga. S3o Paulo: Summus Editorial,62 ed., 2011.
Bibliografia Complementar

1. BERTAZZO, |. Espaco e corpo: Guia de Reeduca¢dao do movimento. SP: SESC, 2004.

2. GARCIA, A.; HAAS, A. Ritmo e Danc¢a.RS: Editora da ULBRA, 2006.
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3. PUJADE-RENAUD, C. Linguagem do Siléncio: Expressdo Corporal. Sdo Paulo: Summus,
22 ed., 1990.

4, SPOLIN, V. Jogos Teatrais na Sala de Aula: o livro do professor. Perspectiva, 22 ed., 2012.
5. ZIMMERMANN, N. O mundo encantado da musica: Volume V — Jogos, teatro, biodanca.

SP: Paulinas, 2004.

HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA - 45 H

CH: 45 horas tedricas.

Ementa

Andlise histérica da constituicdo da Educacdo Fisica como campo de intervencdo e atuacdo.
Bases fundantes da Educacdo Fisica na Modernidade: medicina higienista e militarismo.
Métodos ginasticos europeus e sua circulacdo no Brasil. O conceito de esporte e as influéncias
do fenbmeno esportivo inglés. O Olimpismo e o ideal do amadorismo. Esporte e politica no
Brasil: Estado Novo, Ditatura Militar e Neoliberalismo. Histdria das praticas corporais no estado
de Minas Gerais.

Programa

1. Aemergéncia da Educacgdo Fisica como campo de intervengdo e atuacgao.
2. A Educacdo Fisica na Modernidade: Europa e Brasil
2.1 As influéncias da medicina higienista e do militarismo.

2.2 Circulacdo dos métodos gindsticos europeus no Brasil: ginastica de circo, ginastica alem3,
ginastica sueca e ginastica francesa.

3. O conceito de esporte e sua importancia para a histéria da Educagao Fisica.
3.1 As influéncias do esporte inglés no Brasil.

3.2 Olimpismo e o ideal do amadorismo.

4.0 Esporte e politica no Brasil: Estado Novo, Ditadura Militar e Neoliberalismo.

5.0 Histdria das praticas corporais no estado de Minas Gerais.

Bibliografia Basica

1. CASTELLANI FILHO, L. Educagao fisica no Brasil a histéria que nao se conta. Campinas:
Papirus, 17 ed., 2010.

2. SOARES, C. L. Educacao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados,
4ed., 2007.

3. SOARES, C. L. Notas sobre a educag¢do no corpo. Educar em Revista. Curitiba: Editora da
UFPR, n.16, p.46-60.
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Bibliografia Complementar

1. BARROS, J. A. A fonte histodrica e seu lugar de produgdo. Petrépolis: Vozes, 2020. LOPES.
2. GOELLNER, S. V. “As mulheres fortes sdo aquelas que fazem uma raca forte”: esporte,
eugenia e nacionalismo no Brasil no inicio do século XX”. Recorde: Revista de Historia do
Esporte, v.1, n.1., jun. 2008.

3. MELO, V. A. Cidade Esportiva: primérdios do esporte no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro:
Relume Dumara/FAPERJ, 2001.

4, RUBIO, K. A dinamica do Esporte Olimpico do século XIX ao XXI. Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte. Sdo Paulo, v.25, p.83-90, dez. 20

5. TABORDA DE OLIVEIRA, M. A. Educagao fisica escolar e ditadura militar no Brasil (1968-
1984): entre a adesdo e a resisténcia. Braganca Paulista: EDUSF, 2003.

INTRODUGCAO A EDUCAGAO FiSICA -30 H

CH: 30 horas teodricas.

Ementa

Estudo sobre a constituicdo da profissio de bacharel em Educacdo Fisica e de suas
especificidades. Curriculo e formagdo profissional. Areas de atuagdo e campos de intervencio.
Reflexdo sobre conceitos, caracteristicas e areas de conhecimento do bacharel em Educacao
Fisica. Problematicas e desafios atuais da profissao.

Programa

1. Aspectos histoéricos da constituicao do bacharelado em Educagao Fisica;
2. Diferenciagao entre Bacharelado e Licenciatura;

3. As especificidades do curriculo do bacharelado em Educagao Fisica;

4. Areas de atuagdo do profissional e campos possiveis de intervencio;

5. Os desafios e as problematicas atuais da profissao.

Bibliografia Basica

1.CASTELLANI FILHO, L. Educagao fisica no Brasil a historia que ndo se conta. Campinas: Papirus,
17 ed., 2010.

2.TUBINO, M. Esporte e sociedade. Rio de Janeiro: Shape editora, 1 ed., 2010.

3.DE MARCO, A. Educagao fisica: cultura e sociedade. Campinas: Papirus, 6 ed., 2013.
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Bibliografia Complementar

1.BRACHT, V. Educagao Fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: Unijui, 2014.
2.DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papipus, 2013.

3.QUINAUD, R.; OLIVEIRA, G.; NASCIMENTO, J. V. Formacao profissional do gestor esportivo para
o mercado de trabalho: a (in) formacdo dos cursos de bacharelado em Educacdo Fisica no Brasil.
Revista Movimento, v. 24, n.4, 2019.

4.MOREIRA, W. W. (org.). Educagdo Fisica e esportes: Perspectivas para o século XXI. Campinas:
Papirus, 2010.

5.NUNES, M. P.; VOTRE, S. J.; SANTOS, W. dos. O profissional em Educacdo Fisica no Brasil:
desafios e perspectivas no mundo do trabalho. Revista Motriz, v.18, n.2, jun. 2012.
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INTRODUGAO A PESQUISA CIENTIFICA -30 H

CH: 30 horas tedricas.

Ementa

Introducdo ao pensamento cientifico. O conhecimento humano em seus diferentes niveis, tais
como senso comum, o mitico, o religioso, o filosofico e o cientifico. Critérios cientificos ao
selecionar, organizar, relacionar e interpretar dados e informacgdes coletadas na literatura
cientifica. Normatizacdo e redacdo de trabalhos cientificos. Apresentacdo de trabalhos

cientificos.

Programa
1. Tipos de conhecimento (senso comum, o mitico, o religioso, o filoséfico e o cientifico).
2. Introducdo ao pensamento critico (Método dedutivo e indutivo, assunto, tema e

problema de pesquisa, varidveis dependentes e independentes, hipdtese de pesquisa, objetivos
(geral e especifico), validade interna e externa.

3. Conhecendo um artigo cientifico (Introducdo, métodos, resultados, discussdo e
conclusdo).

4, Critérios cientificos ao selecionar, organizar, relacionar e interpretar dados e
informacdes coletadas na literatura

cientifica:

4.1 Qualidade da informagao — Qualis CAPES, Fator de impacto, Livro vs. Artigo cientifico.
4.2 Resenha/resumo e Plagio

4.3 Pesquisa em base de dados — Descritores, Palavras-chave, Google Académico, Scielo e
Pubmed.

4.4 Normas da ABNT e uso de recursos eletronicos para manejo de referéncias Mendley e
Endnote.

5. Busca de referéncias e recursos eletrénicos para manejo de referéncias.
6. Normatizagdo e redagdo de trabalhos cientificos:
6.1 Elaboracgdo de projeto de pesquisa — Introdugdo e Métodos.

6.2 Elaboracdo de projeto de pesquisa — Resultados, Discussdo e Conclusao.

6.3 Apresentacdo de trabalhos cientificos — Dicas Powerpoint.

Bibliografia Basica

1. SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 242 Ed. — S3o Paulo : Cortez, 2016.
2. GIL, A.C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 62 Ed. — Sao Paulo : Atlas, 2017.
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3. MARCONI, M.; LAKATQOS, E. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 92 Ed. — Sdo Paulo:
Atlas, 2021.

Bibliografia Complementar

1. CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A.. Metodologia Cientifica: para uso dos estudantes
universitarios. 32 Ed. — S3o Paulo: McGraw-Hill do Brasil, c1983.

2. FARACO, C. A.; TEZZA, C. Pratica de Texto para Estudantes Universitarios. 242 Ed. —
Petrépolis, RJ : Vozes, 2016.

3. FERREIRA, H. S. Redacao de trabalhos académicos nas areas das ciéncias bioldgicas e
da saude. 12 ED. — Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

4, MARCONI, M. A. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 92 Ed. — S3o Paulo, Atlas,
2021.

5. MEDEIRQS, J. B. Redagdao de Artigos Cientificos: métodos de realizagao, selecao de

periddicos, publicacdo. 22 Ed. — Sdo Paulo, Atlas, 2021.

PEDAGOGIA DO ESPORTE - 30 H

CH: 30 horas teodricas.

Ementa

O esporte no contexto da pedagogia. Conceito e classificacdo do esporte moderno.
Planejamento do ensino dos esportes nas diferentes faixas etarias e contextos. Iniciacdo
esportiva. Modelos e métodos de ensino dos esportes individuais e coletivos (convencionais e
nado-convencionais). Os jogos cooperativos e a competigdo como instrumentos pedagdgicos.

Programa

1. A pedagogia e 0 esporte
2. Iniciacdo esportiva
3. Planejamento e modelos de ensino dos esportes
4. Jogos cooperativos e competicao

Bibliografia Basica
1. DE ROSE JR, D. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Artmed Editora, 2009.
2. GAYA, A. C. A;; MARQUES, A. T.; TANI, Go. Desporto para criangas e jovens: razoes e
finalidades. 2004 editora: UFRGS.
3. NISTA-PICCOLO, V.; DE TOLEDO, E. Abordagens pedagodgicas do esporte: modalidades

convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2018.

Bibliografia Complementar

1. GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (Org.) Iniciagdo Esportiva Universal: Da Aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Editora Universitaria. UFMG, BH: 1998.
2. KROGER, G.; ROTH, K. Escola da Bola. Editora Phorte: S3o Paulo, 2002.
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3. MIRANDA, R.; BARA FILHO, M. Construindo um atleta vencedor: uma abordagem
psicofisica do esporte. Artmed Editora, 2009.

4. SIEDENTOP, D. L.; HASTIE, P.; VAN DER MARS, H. Complete guide to sport education.
Human Kinetics, 2019.

5. TANI, G.; BENTO, J. O.; DE SOUZA PETERSEN, R. D. (Ed.). Pedagogia do desporto.
Guanabara Koogan, 2006.

SABERES TRADICIONAIS, PRATICAS CORPORAIS E SUSTENTABILIDADE - 30 H

CH: 30h - 15 tedricas;15 praticas.

Ementa

Os diferentes modos de conhecer, viver e se relacionar com o mundo. Aspectos histéricos e
antropoldgicos da construcdo dos conceitos de natureza e cultura. As tradicbes e saberes
tradicionais: desafios e relevancia social. A Educa¢do ambiental e as possibilidades de atuacdo
profissional no campo da Educacdo Fisica. A ludicidade, o bem viver, a sustentabilidade
ambiental e a vida de qualidade.

Programa

1.Modos de conhecer, viver e se relacionar com o mundo
2.Natureza e Cultura
3.TradicGes e saberes tradicionais: desafios e relevancia social
4.A Educacdo ambiental e as possibilidades de atuagdo profissional no campo da Educacao Fisica
5.A ludicidade, o bem viver, a sustentabilidade ambiental e a vida de qualidade
5.1.Aspectos conceituais e seus entrelagamentos no cotidiano
5.2.0s jogos, os brinquedos e as brincadeiras tradicionais

Bibliografia Basica

1. COSTA, A. O bem viver: uma oportunidade para imaginar outros mundos. SP: Elefante
Editora, 2019.

2. KRENAK, A. Ideias para adiar o fim do mundo. SP: Companhia das Letras, 2019.

3. SANETO, J. G. Corpo, praticas corporais e interculturalidades: observando contextos

indigenas. In. CARVALHO, P, H. B.; SOARES, J, P, F.; BANDEIRA, M, M. Corpos em movimento:
imagens, géneros e interculturalidade. 1. ed. Curitiba: Appris, 2019.

Bibliografia Complementar

1. DEBORTOLI, J. A. Com olhos de criancgas: a ludicidade como dimensdo fundamental da
construcdo da linguagem e da formagado humana. Licere, Belo Horizonte, v. 2, n. 1, p. 105-117,
1999.

2. GEERTZ, C. Um jogo absorvente: notas sobre a briga de galos em Bali. In. A interpretagao
das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 1989.
3. HOBSBAWN, E. Introdugdo: a invengao das tradigdes. In: HOBSBAWN, Eric; RANGER, T.

A invengao das tradigGes. 6.ed. S3o Paulo: Paz e terra, 2008.
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4, MAURICIO, Joise, et al. Lazer e a opcdo decolonial: didlogos tedricos e possibilidade de
construgbes contra-hegemonicas. Licere. Belo Horizonte, v.24, n.1, mar/2021.

5. SILVA, J. V. da.; SILVA, D. (orgs). Lazer, vida de qualidade e direitos sociais. Curitiba:
Editora Intersaberes, 2020.

6.

22 PERIODO

BIOQUIMICA- 60 H

CH:60 horas teoricas

Ementa

O estudo estrutural e funcional, bem como destacar a importancia dos componentes
moleculares da célula, com enfoque na estrutura e diversidade funcional de carboidratos,
aminoacidos, proteinas, enzimas (quimica, cinética e inibicdo), lipideos e acidos nucléicos; O
estudo da bioenergética e uma visdo geral do metabolismo, bem como uma compreensdo mais
aprofundada do metabolismo de carboidratos, lipideos, aminodcidos e acidos nucléicos; O
estudo da composicdo quimica do sangue, bioquimica da respiracdo e da contragdo muscular,
bem como uma introdugdo a bioquimica e fisiologia do exercicio fisico.

Programa

Estrutura e Fungdo de Aminoacidos.
Estrutura e Funcdo de Proteina.
Estrutura e Fungdo de Acidos Nucléicos e Nucleotideos.
Enzimas: Estruturas e Fungdes.
Enzimas: Cinematica.
Estrutura e Funcdo de Lipideos.
Introducdo ao Metabolismo.
Sinalizacdo Celular.
Glicose e Fermentagao.
. Gliconeogénese.
. Via das Pentoses Fosfato.
. Metabolismo do Glicogénio.
. Ciclo de Krebs.
. Cadeia Transportadora de Elétrons e Fosforilagao Oxidativa.
. Oxidagao de Aminodcidos.
. Oxidagdo de Lipideos.
. Biossintese de Acidos Graxos.
. Integracdo do Metabolismo.
. Bioquimica do Sangue e da Respiracdo.
. Bioquimica da Contragdo Muscular.
. Bases Bioquimicas do Treinamento Esportivo.
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Bibliografia Basica

1. NELSON, D. L.; COX, M. M.;LEHINGHER. A. Principios de Bioquimica. Sdo Paulo: Savier,
2019.

2. VOET, D.; VOET, J. G.; PRATT, C. W. Bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2004.

3. STRYER, L. Bioquimica. 7.ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Bibliografia Complementar

1. MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan,
1999.

2. RIEGEL, R. E. Bioquimica. ED, Unisinos. 6.ed., Sdo Leopoldo, RS, 2015.

3. CAMPBELL, M.; FARREL, S. Bioquimica. v. 1, 2, 3. Sdo Paulo: Thompson, 2007.

4. FRANK, I. et al. Fisiologia do Exercicio:Nutricao, Energia e Desempenho Humano. 8.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

5. WILLIAM J. et al. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Pratica. 2.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

CORPO, CULTURA E EDUCACAO FiSICA - 45 H
CH: 45 horas teodricas.

Ementa

A construgdo social do corpo. O corpo como produto e produtor de cultura. Reflexdes e
multiplos olhares sobre o corpo na salde, na Educagdo Fisica, nos esportes e nas praticas
corporais. Bases psico-socio-antropoldgicas sobre o estudo do corpo: desdobramentos para
anadlise do corpo na Educagao Fisica.

Programa

1. A construgdo social do corpo / O corpo como produto e produtor de cultura.

1.1 Conceitos no campo da sociologia e antropologia para os termos “Corpo” e “Cultura” e seu
uso para a Educacdo Fisica.

1.2 O corpo como aspecto intrinsecamente relacionado e indissocidvel da cultura.

1.3 O corpo como produto e produtor de cultura.

2. Reflexdes e multiplos olhares sobre o corpo na saude e Educacao Fisica, nos esportes e nas
praticas corporais.

2.1 O modelo biomédico e sua relagdo histdrica com a Educacao Fisica.

2.2 Interligagdo do corpo, cultura e sociedade e suas implicagcdes para a saude e Educacgdo
Fisica, os esportes e as praticas corporais.

3. Bases psico-socio-antropoldgicas sobre o estudo do corpo: desdobramentos para andlise do
corpo na Educacao Fisica

3.1 Ainddustria cultural e a midia na construgao social do corpo.

3.2 A perspectiva sociocultural de estudos do corpo e sua relagdo com a aparéncia fisica ,
estética e imagem corporal.
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3.3 “Esteredtipos”, “preconceitos” e “discriminagdes” sociais no campo da saude, da Educacao
Fisica e dos Esportes. Estudos sobre as questdes étnico-raciais, direitos humanos e respeito a
diversidade humana.

3.4 Estudo do género e da sexualidade como construgdes histérico-sociais, sua relacdo com a
saude, esporte e praticas corporais, influéncia sobre a construcdo de saberes e sobre a pratica
profissional nos diferentes campos de atuacdo da Educacao Fisica.

3.5 O corpo, a cultura, a Educagdo Fisica e a salde: enlace com algumas as psicopatologias
relacionadas ao corpo (por exemplo: transtornos alimentares, transtorno dismérfico corporal,
dependéncia ao exercicio fisico e transtornos correlatos).

Bibliografia Basica

1. MEDINA, J. P. S. A educagao fisica cuida do corpo... e "mente": novas contradicdes e
desafios do século XXI. 25a ed. Campinas, SP: Papirus, 2017.

2. MOREIRA, W. W. (Org.). Educacao Fisica e esportes: perspectivas para o século XXI.
Campinas, SP: Papirus, 2010.

3. DORNELLES, P. G.; WENETZ, I.; SCHWENGBER, M. S. V (org.). Educagao Fisica e Género:
Desafios educacionais. ljui: Editora Unijui, 2017.

Bibliografia Complementar

1. CORBIN, A.; COURTINE, J. J.; VIGARELLO, G (orgs.). Histdria do corpo. 5.ed. Petrépolis,
RJ: Editora Vozes, 2012.

2. LE BRETON, D. A sociologia do corpo. 6.ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2012.

3. GONCALVES, M. A. Sentir, pensar e agir: corporeidade e educac¢do. 15ed. Campinas, SP:
Papirus, 2014.

4, MARCO, A. Educacao Fisica, cultura e sociedade: contribuicGes tedricas e intervencdes

da Educacao Fisica no cotidiano da sociedade brasileira. 6 ed. Campinas, SP: Papirus, 2013.
5. MOREIRA, W. W. Século XXI: a era do corpo ativo. Campinas, SP: Papirus, 2006.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO - 60 H

CH: 60 horas teodricas.

Ementa

Introducdo, conceitos e principios basicos. Crescimento e maturagdo. Teorias e perspectivas de
desenvolvimento humano. Concep¢des e modelos tedricos em desenvolvimento motor.
Desenvolvimento motor ao longo da vida. Transtornos do neurodesenvolvimento.

Programa
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1. Introducdo, conceitos e principios bdsicos.

1.1 Visdo geral e conceitos fundamentais: crescimento, maturagao,
desenvolvimento motor, desenvolvimento humano.
2. Crescimento e Maturagao.

2.1 Crescimento fisico e maturacao;

2.2Mudancas na aptidao fisica ao longo da vida.

3. Teorias e Perspectivas de Desenvolvimento Humano.

3.1 Principais teorias e perspectivas do Desenvolvimento Humano.
3.2 Desenvolvimento psicossocial, cognitivo, afetivo, motor.

4, Concepgdes e modelos tedricos em Desenvolvimento Motor.
4.1 Concepgdes de Desenvolvimento Motor.

4.2 Periodos de estudo na area do Desenvolvimento Motor.

5. Desenvolvimento motor tipico e atipico.

5.1 Comportamento motor, desenvolvimento motor, aprendizagem motora, habilidade
motora e performance motora;

5.2 Fases e estdgios do desenvolvimento motor;

5.3 Desenvolvimento motor na senescéncia;

5.4 Instrumentos de avaliagao do desenvolvimento motor;

5.5 Desenvolvimento motor e especializagdo esportiva precoce;

5.6 Transtornos do neurodesenvolvimento.

Bibliografia Basica

1. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o desenvolvimento
motor: bebés, criancgas, adolescentes e adultos. Porto Alegre: Artmed, 72 ed., 2013.

2. HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto
Alegre: Artmed, 62 ed., 2016.

3. PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. 122 ed. Porto
Alegre: Porto Alegre: AMGH, 2013.

Bibliografia Complementar

1. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (AHA). DSM-5 — Manual Diagnédstico e
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Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.

2. CAMARGOS, G. L.; LEHNEN, A. M.; CORTINAZ, T. Crescimento, desenvolvimento e
envelhecimento humano. Porto Alegre: SAGAH, 2019.

3. FAIRBROTHER, J. T. Fundamentos do Comportamento Motor. Barueri - SP, Manole,
2012.

4, MANOEL, E. J. O que é ser crianga? Algumas contribuicdes de uma visdo dinamica do

desenvolvimento motor. In: KREBS, R..; COPETTI, F.; BELTRAME, T.S. Discutindo o
desenvolvimento infantil. Santa Maria: Pallotti, 1998.

5. TANI, G. Comportamento Motor: Aprendizagem e Desenvolvimento. RJ: Guanabara
Koogan, 12 ed., 2005.

DIMENSOES ETICAS E FILOSOFICAS DA EDUCACAO FiSICA - 45 H

CH: 45 horas teodricas.

Ementa

Estudo dos aspectos filoséficos da Educagao Fisica e dos Esportes. Dimensdes éticas e filoséficas
da profissdo em Educacdo Fisica. Cédigo de ética profissional da Educacdo Fisica. A construcao
das diversas formas de conhecimento humano e suas implicagbes epistemoldgicas e éticas no
campo académico e profissional da Educagédo Fisica. (Atividade Académica Integradora).

Programa
1. Introducdo a Filosofia: constituigcdo histérica e relagdo com os valores éticos e morais
nas sociedades ocidentais.
2. A constituicdo do pensamento ético e dos valores morais no Brasil: diferenciacGes
basicas entre Etica e Moral.
3. As formas de conhecimento cultural: senso comum, conhecimento cientifico e
conhecimento filoséfico.
4. Constituicdo Epistemoldgica da Educagdo Fisica enquanto campo de atuagdo
profissional cientifica: avangos, retrocessos e tensdes.
5. Aspectos éticos da atuagdo profissional no campo da Educagao Fisica e dos esportes.
6. Cddigo de ética do profissional de educacgao fisica. Codigo de ética do estudante de
educagdo fisica. Documentos CONFEF.
7. Etica e Bioética nas pesquisas em Educagdo Fisica.
8. A humanizagdo das intervengdes profissionais em Educacgao Fisica: estudos de caso.

Bibliografia Basica

1. CORTELLA, M. S.; BARROS, C. B. Etica e vergonha na cara! Campinas, SP: Papirus 7

mares, 2014. (Material digital).

CHAUI, M. Convite a Filosofia. S3o Paulo: Atica Editora, 2003. (Material digital).

3. TOJAL, J. B.; BARBOSA, A. P. A ética e a bioética na preparacdo e na intervengao do
profissional de educacdo fisica. Belo Horizonte: Casa da Educagdo Fisica, 2006.
(Material digital).

N
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Bibliografia Complementar

1. CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGCAO FiSICA. Etica profissional. 2000. (Material digital).

2. FIGUEIREDO, V. Etica e ciéncia: comissdes de ética em pesquisa cientifica. In. VICTORA,
Ceres, et. al., (orgs.). Antropologia e ética: o debate atual no Brasil. Niterdis: Ed. UFF,
2004. p. 113-119. (Material digital).

3. NOVOA, P .C. R. O que muda na ética em pesquisa no Brasil: resolucdo 466/12 do
conselho nacional de saude. Einstein. v. 12, n.1, Sdo Paulo, 2014. (Material digital).

4. OLIVEIRA, R. C. D. Pesquisa em versus pesquisa com seres humanos. In. VICTORA, C., et.
al., (orgs.). Antropologia e ética: o debate atual no Brasil. Niterdis: Ed. UFF, 2004.
(Material digital).

5. VICTORA, Ceres, et. al., (orgs.). Antropologia e ética: o debate atual no Brasil. Niterdis:
Ed. UFF, 2004. (Material digital).

FISIOLOGIA BASICA - 60 H

CH: 60h - 45 horas tedrica; 15 horas pratica.

Ementa

Fisiologia celular, neurofisiologia, fisiologia dos sistemas muscular, cardiovascular, renal,
respiratorio, enddcrino e digestivo.

Programa
1. Fisiologia celular — transportes através da membrana, bioeletrogénese (potencial de
repouso e a¢ao);
2. Neurofisiologia basica - sinapses e transmissao sinaptica;
3. Sistema muscular esquelético — acoplamento excitacdo-contragao;
4, Sistema nervoso auténomo — foco em sistema gastrintestinal;
5. Sistema cardiovascular — acoplamento excitacdo-contracao, ciclo-cardiaco, controle da
pressao arterial;
6. Sistema respiratério — mecanica respiratdria e trocas gasosas;
7.

istema enddcrino — eixo hipotdlamo-hipdfise, tiredide, paratiredide, supra renal e pancreas.

Bibliografia Basica

1. AIRES, M. M. Fisiologia. 42 edicao. Guanabara Koogan, 2012.
2. RAFF, H.; LEVITZKY, M. Fisiologia médica: uma abordagem integrada. McGraw Hill, 2012.
3. WIDMAIER, E. P.; RAFF, H.; STRANG, K. T. V. Fisiologia humana: os mecanismos das

fungdes corporais. 122 edi¢gdo. Guanabara Koogan, 2013.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

Bibliografia Complementar

1. BARRET, K. E. et al. Fisiologia médica de Ganong. 242 edigdo. McGraw Hill, 2014.

2. GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 122 edicdo. Elsevier, 2011.

3. KANDELL, E. R.; SCHWARTZ, J. H.; JESSE, T. M. Principios da neurociéncia. 42 edico.
Manole, 2002.

4. KOEPPEN, B. M. et al. Fisiologia. 62 edicao. Elsevier, 2009.

5. SHERWOOD, L. Fisiologia humana: das células aos sistemas. 72 edicdo. Cengage

Learning, 2011.
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PESQUISA QUANTITATIVA EM EDUCAGAO FiSICA - 45 H

CH: 45h teorica.

Ementa

Métodos e técnicas da pesquisa quantitativa. Delineamentos de estudos quantitativos no
contexto da Educagdo Fisica. Métodos de amostragem. Estatistica descritiva. Testes de
hipdteses. Correlagcdo e regressao linear simples. Comparagao univariada de grupos e medidas
repetidas. Associacdo entre duas varidveis categoricas.

Programa

1. Métodos e técnicas da pesquisa quantitativa.

2. Delineamentos de estudos usuais na Educacao Fisica.

3. Métodos de amostragem.

4. Estatistica descritiva.

5. Testes de hipoteses e pressuposicdes paramétricas e ndao-paramétricas para analise
de dados.

6. Testes estatisticos e suas rotinas para correlacdo e regressdo linear simples;
comparacdo univariada de grupos e medidas repetidas; e associacdo entre duas
varidveis categdricas.

Bibliografia Basica

1. CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica:principio e aplicagées. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

2. SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 23.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

3. THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade

fisica. 5.ed. Porto Alegre: artmed, 2010.

Bibliografia Complementar

1. MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa. Rio de Janeiro: Atlas, 2017.

2. MARTINEZ, E. Z. Bioestatistica para os cursos de graduagdo da area da saude. Sio
Paulo: Blucher, 2015.

3. SOUSA, V. D.; DRIESSNACK, M.; MENDES, I. A. C. Revisdao dos desenhos de pesquisa

relevantes para enfermagem: Parte 1: desenhos de pesquisa quantitativa. Revista Latino-
Americana de Enfermagem. v. 15, n. 3, p. 502-507, 2007.

4, TURATO, E. R. Métodos qualitativos e quantitativos na area da saude: definic¢des,
diferencas e seus objetos de pesquisa. Revista de Saude Publica. v. 39, n. 3, p. 507-14, 2005.

5. VIEIRA, S. Estatistica basica. S3o Paulo: CENGAGE, 2011.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduagao em Educacao Fisica / UFJF-GV



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

PRATICAS PEDAGOGICAS DOS ESPORTES COLETIVOS - 30H

CH: 30 horas praticas.

Ementa

Estrutura e planejamento dos esportes coletivos. Metodologias de ensino dos esportes
coletivos. Aspectos socioculturais relacionados a pratica pedagdgica dos esportes coletivos. O
ensino dos esportes coletivos por meio do conhecimento tatico. Os jogos cooperativos.

Programa

1. Planejamento de ensino dos esportes coletivos.
2. Metodologias de ensino dos esportes coletivos.
3. Conhecimento tatico.
4. Jogos coletivos cooperativos.

Bibliografia Basica
1. NAVARRO, A. C.; DE ALMEIDA, R.; DE SANTANA, W. C. Pedagogia do esporte: jogos
esportivos coletivos. Phorte Editora LTDA, 2010.
2. REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: aspectos
conceituais da competicdo e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013.
3. TANI, G.; BENTO, J. O.; DE SOUZA PETERSEN, R. D. (Ed.). Pedagogia do desporto.

Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar

1. GALATTI, L. R. et al. Desenvolvimento de treinadores e atletas: Pedagogia do Esporte.
Sao Paulo: Editora UNICAMP, 2017.
2. PAES, R. R.; BALBINO, H. F. A pedagogia do esporte e os jogos coletivos. In: DE ROSE, D.

et al. Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar.
Porto Alegre: Artmed, p. 73-83, 2009.

3. PAES, R. Pedagogia do Esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

4. ROTH, K.; KROEBER, C. Escola da Bola: Um ABC para iniciantes nos jogos Esportivos. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2002.

5. REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasao.
Phorte Editora, 2009.
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32 PERIODO

APRENDIZAGEM MOTORA - 45 H

CH: 45 horas tedricas.

Ementa

Aspectos gerais do Comportamento Motor. Introdugcdo a teorias e conceitos sobre
aprendizagem e controle motor. Identificacdo e diferenciacdo dos estagios da aprendizagem de
habilidades motoras. Processos cognitivos envolvidos na aprendizagem motora. Fatores que
afetam a aquisicdo de habilidades motoras. Caracteristicas do controle motor. Diferencgas
individuais. Pesquisa cientifica e a aprendizagem motora.

Programa

1. Introducgdo e conceitos em Comportamento Motor e Aprendizagem Motora
2. Classificagdo das habilidades

3. Tempo de reagao, tempo de movimento e processamento de informacao
4. Estagios na aprendizagem motora

5. Processos envolvidos na aprendizagem motora

6. Fatores que interferem na aquisicao de habilidades motoras

7. Pratica fisica e pratica mental.

8. Possibilidades de interagao com diferentes dreas do conhecimento

Bibliografia Basica

1. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Sao Paulo: Ed. Blucher,
2000.

2. SCHMIDT, R. A; LEE, T. D. Aprendizagem e performance motora: dos principios a
aplicacao. Porto Alegre: Artmed, 2016.

3. TANI, G.; CORREA, U. C. Aprendizagem Motora e o Ensino do Esporte. 1.ed. Sdo Paulo:

Blucher, 2016.

Bibliografia Complementar

1. SANTOS, R. C. de. et al. Efeitos de diferentes propor¢des de pratica constante e aleatdria
na aquisicdo de habilidades motoras. Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte, v. 23, n.
1, p. 5-14, 2009.
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2. SCHMIDT, R. Aprendizagem e performance motora: dos principios a pratica.
Movimento. S3o Paulo; 1993.
3. SOUZA, M. S. de.; SPESSATO, B. C.; VALENTINI, N. C. Estratégias de aprendizagem e o

ensino de judod para iniciantes: demonstracao, dicas verbais e feedback. Revista Acta Brasileira
do Movimento Humano, v. 4, n. 5, p. 32-46, 2014.

4, TANI, G. et al. Aprendizagem motora: tendéncias, perspectivas e aplicacdes. Revista
Paulista de Educacao Fisica, v. 18, p. 55-72, 2004.
5. UGRINOWITSCH, H.; BENDA, R. N. Contribuicées da aprendizagem motora: a pratica na

intervencdo em educacao fisica. Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte, v. 25, p. 25-35,
2011.

CH: 45 horas - 30 horas tedricas; 15 horas praticas.

Ementa

Estrutura, grau de mobilidade e possibilidades de movimento. Controle neuromecanico do
movimento humano e a fung¢do das estruturas musculo - esqueléticas. Analise de movimentos.
Aplicacdo de modelos qualitativos e quantitativos de analise nos movimentos esportivos.
Desenvolvimento dos seus gestos motores fundamentais.

Programa
1. Histdria da Cinesiologia e Aplicabilidade na Educacdo Fisica.
2. Planos e Eixos de Movimento.
3. Tipos de Articulagdo.
4. Osteocinematica e Artrocinematica.
5. Sistemas de Alavancas.
6. Comportamento dos Tecidos Bioldgicos.
7. Flexibilidade e Alongamento.
8. Estabilizagdo Articular.
9. AcBes Musculares/ Caracteristicas Funcionais do Musculo.
10. Tipos de Contragao Muscular.
11. Testes de Agao Muscular MMSS.
12. Teste de A¢do Muscular MMII.
13. Avaliacdo Cinesioldgica, Tronco, Quadril e Pescoco.
Bibliografia Basica
1. MANSOUR, N. R. Cinesiologia e biomecanica. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
2. CINESIOLOGIA. clinica de Brunnstrom. 6. Sdo Paulo: Manole 2014.
3. LIMA, C. S. Cinesiologia e musculagdo. Porto Alegre: Artmed, 2011.
Bibliografia Complementar
1 LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2018.
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2. OSAR, E. Exercicios corretivos para disfuncdoes de quadril e ombro. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

3. CINESIOLOGIA. clinica de Brunnstrom. 6.ed. S3o Paulo: Manole, 2012.

4, RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

5. HAY, J. G.; REID, J. G. As bases anatdomicas e mecanicas do movimento humano. Rio de

Janeiro: Prentice/Hall do Brasil, 1985.

CH: 60 horas - 30 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

Terminologia e conceitos basicos em Educacdo Fisica Adaptada. Caracterizacdo das
deficiéncias (visual, auditiva, fisico-motora, intelectual, multipla), cuidados/orientacdes e
possibilidades de intervencdao motora. Acessibilidade e inclusdo. Atuacdo profissional: atividade
fisica, esporte, recreacdo, reabilitacdo e promogdo da saude para Pessoas com Deficiéncia.
Histéria do Esporte Paralimpico e introducdo a classificacdo funcional. Jogos Paralimpicos,
Deaflympics e Special Olympics e demais competicoes.

Programa

1. Terminologia e conceitos basicos em Educagdo Fisica Adaptada.
1.1 Terminologias e conceitos basicos;

2.2 Tipos de deficiéncias.
2. Caracterizagdo das deficiéncias.

2.1 Deficiéncia sensorial (visual e auditiva);
2.2 Deficiéncia fisico-motora;
2.3 Deficiéncia intelectual;
2.4 Transtornos do neurodesenvolvimento.
3. Atuacdo Profissional com Pessoas com Deficiéncia.
3.1 Possibilidades de intervencgdo e campo de atuacdo em cada uma das deficiéncias;
3.2 Atividades fisicas diversas (exercicio, esporte e recrea¢do);

3.3 Adaptacdes e cuidados nas orientagdes de atividades fisicas.
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3.4 Reabilitacao;

3.5 Promocdo da saude;

4. Acessibilidade e Inclusdo.

4.1 Acessibilidade

4.2. Inclusdo

4.3 Barreiras

5. Histdria do Esporte Paralimpico e introdugdo a classificagao funcional.
5.1 Historico;

5.2 Classificacdo funcional;

5.3 Jogos paralimpicos, Deaflympics e Special Olympics.

Bibliografia Basica

1. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (AHA). DSM-5 — Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.

2. GREGUOL, M; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. 3. ed. rev. ampl. Barueri, SP: Manole, 2013.

3. MELLO, M. T.; WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

Bibliografia Complementar

1. CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades Fisicas para Jovens com Deficiéncias Graves.
Barueri, SP: Manole, 2013.

2. GREGUOL, M. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

3. NOGUEIRA LAHR, S. L.; et al. Inclusdao do aluno com transtorno do espectro autista nas
escolas de ensino regular na visao parental: uma revisdo narrativa. 1.ed. S3o Paulo: Cientifica
Digital, 2021.

4, VARA, M. F. F.; CIDADE, R. E. Educagao Fisica Adaptada. Curitiba: Editora Intersaberes,
2021.

5. WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). The World Bank. Tradugdo Lexicus Servigos

Linguisticos. Sdo Paulo: SEDPcD, 2012.
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CH: 90 horas - 60 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

Estudo das respostas fisioldgicas neuromusculares, metabdlicas, hormonais, cardiovasculares e
respiratdrias agudas e crbénicas aos diferentes tipos de exercicio fisico. Possiveis fatores de
influéncia nas respostas ao exercicio fisico. Prescricdo bdsica do exercicio fisico aplicada a
individuos saudaveis.

Programa

1. Respostas e adaptacGes musculares, neurais, cardiovasculares, respiratorias e metabdlicas ao
treinamento aerdbio e resistido;

2. Triagem, avaliacdo pré-participagdo e prescricdo do treinamento fisico para individuos adultos
saudaveis.

Bibliografia Basica

1. MCARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio, nutricao, energia e desempenho humano.
8.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

2. KENNEY, W. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7.ed. Sdo Paulo: Manole, 2020.

3. POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 9.ed. S3o Paulo: Manole, 2017.

Bibliografia Complementar

1.AIRES, M. M. Fisiologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

2.RIEBE, D. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricdo. 102 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

3.MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P. L. Bioquimica do Exercicio e do Treinamento.
1.ed. Barueri: Manole, 2000.

4 .NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P.; RONDON, M. U. P. Cardiologia do exercicio do atleta ao
cardiopata. 4.ed. S3o Paulo: Manole, 2019.

5.UCHIDA, M. et. al. Manual de musculacdo: uma abordagem tedrico - pratica do treinamento
de forga. Phorte Editora, 7.ed., 2013.
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CH: 45 horas - 15 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

Os movimentos gimnicos, suas origens e concepcoes. O ensino da ginastica no Brasil e suas raizes
europeias. Os diferentes campos de atuacdo da ginastica no mundo contemporaneo. Os
significados da ginastica para a sociedade moderna. Habilidades motoras e capacidades fisicas
na ginastica. A pratica pedagdgica do ensino da gindstica. Modalidades de gindstica de
condicionamento fisico. Planejamento, andlise e vivéncia de processos pedagdgicos da ginastica
utilizando variados espacos, publicos e materiais. A producdo de conhecimento sobre a ginastica
no Brasil na atualidade.

Programa
1. Origens e concepg¢des dos movimentos ginasticos e suas relagdes com a Educagao Fisica.
2. Os significados da gindstica para a sociedade atual e os diferentes campos de atuagao
da ginastica no mundo contemporaneo.
3. Capacidades fisicas e habilidades motoras das modalidades de ginastica de
condicionamento fisico.
4, Pratica pedagdgica do ensino da ginastica em diferentes contextos e para diferentes
publicos
5. Modalidades de ginastica de condicionamento fisico.
6. Producdo do conhecimento em gindstica contemporanea no Brasil.
Bibliografia Basica
1. FABIANA, P. Ginastica. 12 edic¢do. Curitiba, PR: InterSaberes, 2020.
2. OLIVEIRA JUNIOR, L. L. de. et al. Musculagdo e Ginastica de Academia. Porto Alegre:
SAGAH, 2019.
3. POSSAMAI, V. D. Metodologia da gindstica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Bibliografia Complementar
1. CARBINATTO, M. V. et al. Campos de atuagdo em ginastica: estado da arte nos
periddicos brasileiros. Movimento, v. 22, n. 3, p. 917-928, 2016.
2. HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragao de
programas. 12 edicdo. Barueri, SP: Manole, 2015.
3. LIMA, V. P.; NETTO, E. S. Gindstica localizada: cinesiologia e treinamento aplicados. Rio
de Janeiro: Sprint, p. 132-143, 2010.
4, TIBANA, R. A.; SOUSA, N. M. F. D.; PRESTES, J. Programas de condicionamento extremo:
planejamento e principios. Editora Manole, 2017.
5. VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: Aprendendo a ensinar.

Phorte Editora, 2018.
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CH: 45 horas - 30 horas tedricas; 15 horas praticas.

Ementa

Fundamentos da avaliacdo morfoldgica, funcional e neuromotora. Selecdo, aplicacdo e
interpretacdo de testes nas diversas situacOes de intervengao do profissional bacharel em
Educacao Fisica.

Programa

1. Conceitos gerais (tipos de avalia¢do, conceitos, objetivos, principios, técnicas e instrumentos,
critérios, precisao)

1.1 Qualidade psicométricas

1.2 Anamnese/Questionarios

1.3 Estratificagdo de risco.

2. Avaliagcdo Antropomeétrica (peso, altura, perimetros, diametros dsseos)
3. Avaliacdo Antropométrica (dobras cutaneas)
4. Avaliagao Cardiorrespiratdria

5. Medidas Motoras e Fisicas

5.1 Flexibilidade

5.2 Velocidade

5.3 Agilidade

5.4 Tempo de reagao

5.5 Equilibrio

5.6 Coordenacao

Bibliografia Basica

1. HEYWARD, V. H. Avaliagdo fisica e prescricao de exercicio: técnicas avang¢adas. Porto
Alegre: Artmed, 6 ed., 2011.

2. PITANGA, F. J. G. Testes, medidas e avaliagao em educacdo fisica e esporte. Sdo Paulo:
Phorte, 5 ed., 2007.

3. ROCHA, A.C.; GUEDES IJr, D. P. Avaliagdo fisica para treinamento personalizado,
academias e esportes: uma abordagem didatica, pratica e atual. Sdo Paulo: Phorte, 1 ed., 2013.
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Bibliografia Complementar

1. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE; KAMINSKY, L. A. Manual do ACSM para
avaliagdo da aptiddo fisica relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 32 Ed.,
2011.

2. NIEMAN, D. C. Exercicio e Saude: Teste e Prescricao de Exercicios. Barueri: Manole, 62
Ed., 2010.

3. GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Manual Pratico para Avaliacdo em Educacdo Fisica.
Barueri: Manole, 12 Ed., 2006.

4, RIKLI, R. E.; JONES, J. C. Teste de Aptidao Fisica Para Idosos. Barueri: Manole, 12 Ed.,
2008.

5. PETROSKI, E. L. Antropometria: Técnicas e Padroniza¢des. Blumenau: Nova Letra, 32

Ed., 2007.
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CH: 45 horas teodricas.

Ementa

Caracteristicas basicas da pesquisa qualitativa. As relagdes entre o pesquisador, os sujeitos da
pesquisa e os objetos de investigacdo. Métodos e técnicas de pesquisa qualitativa. A pesquisa
qualitativa e suas interse¢des com o campo da educacao fisica, esporte e lazer. Aspectos éticos
na pesquisa qualitativa.

Programa

1. O senso comum e as impressdes pseudocientificas dos processos sociais: caracteristicas e
formas de identificacao;

2. O processo de construcdo do conhecimento cientifico nas ciéncias sociais: pluralidade
epistemoldgica, divergéncias e convergéncias;

3. Pesquisa social quantitativa e qualitativa: aspectos histéricos, distanciamentos e
aproximacgdes;

4. Objetividade, representatividade e controle na pesquisa qualitativa;

5. Método etnografico: caracteristicas e potencialidades. Pesquisa de campo no método
etnografico e suas apropriagdes no campo da Educacdo Fisica. Triangulacdo de dados na
pesquisa etnografica;

6. Pesquisa biografica na pesquisa qualitativa;

7. Histdria oral: apresentagao dos tipos de histdria oral e suas potencialidades no processo de
documentacdo histérica. Processo de captacdo, transcricdo e analise de entrevistas individuais
na perspectiva da histéria oral;

8. Método historiografico e a pesquisa documental;
9. Estudo de caso e as formas de delimitagdo do campo empirico;

10. Etapas da pesquisa qualitativa: projeto, pesquisa de campo, andlise dos dados, confec¢do
do relatdrio final;

11. Estrutura do projeto de pesquisa: introdugao, objetivos, justificativa, hipéteses de trabalho,
discussdo tedrica, metodologia, cronograma e referéncias bibliograficas;

12. Técnicas de captacdo de dados empiricos qualitativos, suas potencialidades e limitagGes.
Entrevistas individuais e grupais, captacdo de imagens, construcdao de caderno de campo e
questionarios;
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13. Técnicas de andlise de dados qualitativos: analise de conteudo, andlise do discurso,
categorizacgdo antropoldgica;

14. Aspectos éticos da pesquisa qualitativa: estudos de caso.

Bibliografia Basica

1. FLICK, U. Introdugdo a pesquisa qualitativa. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
2. GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 52 ed. Atlas. Sdo Paulo, 2006.
3. GOLDENBERG, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em Ciéncias

Sociais. 22 ed. Rio de Janeiro: Record, 2006.
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Bibliografia Complementar

1. ALBERTI, V. Ouvir, contar: textos em histdria oral. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2004.
2. BARDIN, L. Analise de contetdo. Sdo Paulo: Edi¢cdes 70, 2011.

3. MAGNANI, J. G. C. Etnografia como pratica e experiéncia. Horizontes Antropolégicos, v.
15, n. 32, p. 129-156, jul./dez. 2009.

4, MEIHY, J. C. S. B. Definindo histdria oral e memaria. Cadernos CERU, n.5, s.2, 1994.

5. MINAYO, M. C. de S. Andlise qualitativa: teoria, passos e fidedignidade. Ciéncias e Saude

Coletiva, v. 17, n. 03, p. 621-626, 2012.

42 PERIODO

BIOMECANICA - 45H

CH: 45 horas - 30 horas tedricas; 15 horas praticas.

Ementa

Sistema locomotor: dsseo, articular e muscular (conceitos, tipos, caracteristicas fisioldgicas e
mecanicas); Alavancas articulares; Sistema muscular: tipos de musculos, nomenclatura,
componentes musculares e agdo muscular. Andlise de movimento. Bases fundamentais da
biomecanica aplicada ao corpo humano. Analise cinética e cinematica.

Programa

1.Histérico e implicagGes da Biomecanica no desempenho esportivo

1.1 Centro de gravidade e efeitos no exercicio fisico

1.2 Sistema locomotor 6sseo e articular

1.3 Caracteristicas fisioldgicas e mecanicas dos componentes do aparelho locomotor
1.4 Agdo muscular

1.5 Sistemas de referéncias (Planos e eixos de movimento)

1.6 Caracteristicas de movimento articular

1.7 Solicitagdo mecanica mediante o movimento

2. Conhecimento as leis e principios biomecanicos

2.1 Variaveis biomecanicas no exercicio
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2.2 Torque e suas implicacdes no esporte

2.3 Sistema de alavancas

2.4 Andlise de vetores e implicacdes

2.5 Forga e caracteristicas no esporte

2.6 Poténcia e rendimento esportivo

3. Abordagem da biomecanica em diferentes categorias
3.1 Biomecanica do rendimento

3.2 Biomecanica antropométrica

3.3 Biomecanica preventiva

4. Sistematizacdo de movimentos

4.1 Sistema de referéncia inercial

4.2 Sistema externo e interno de coordenadas

4.3 Rotacdo e translacdo e suas implicacdes no esporte

Bibliografia Basica

1. HALL, S. J. Biomecanica basica. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2020.
2. HAMILL, J. Bases biomecanicas do movimento humano. 3ed. Barueri: Manole, 2012.
3. HAY, J. G.; REID, J. G. As bases anatomicas e mecanicas do movimento humano. Rio de

Janeiro: Prentice Hall do Brasil, 1985.

Bibliografia Complementar

1. BANKOFF, A. D. P. Morfologia e cinesiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
2. MCGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e do exercicio. 3%2ed. Porto Alegre: Artmed,
2015.

3. LEHMKUHL, L. D.; SMITH, L. K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 52ed. Barueri:
Manole, 1999.

4. RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 72ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

5. MANSOUR, N. R. Cinesiologia e Biomecanica. Porto Alegre:SAGAH, 2019.
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EDUCACAO FiSICA, SAUDE E ENVELHECIMENTO - 60H

CH: 60 horas - 45 horas tedricas; 15 horas praticas.

Ementa

Envelhecimento humano. Senescéncia e Senilidade. Aspectos demograficos, epidemioldgicos,
sociais, psicolégicos e fisiolégicos do envelhecimento. Amparo legal ao idoso no Brasil e
estratégias de promocdo da saude. Aptiddo fisica, saude e qualidade de vida do Idoso.
Capacidade funcional e autonomia. Disturbios da postura e da marcha. Avaliacdo do idoso.
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Aspectos metodoldgicos e prescricdo da
atividade fisica para idosos.

Programa

1. Aspectos psicoldgicos e sociais do envelhecimento.
1.1. Aspectos demograficos e sociais do envelhecimento.

1.2. Envelhecimento: histérico e conceitos. Visao multidimensional do fenémeno.

1.3 Envelhecimento dos sistemas fisioldgicos (muscular, nervoso, ésseo, cardiorrespiratorio).
1.4 Amparo legal ao idoso no Brasil e estratégias de promocao da saude.

1.5 Legislagao, politicas e programas governamentais voltados para os idosos.

1.6 Atengdo primaria a saude do idoso.

1.7 A sociedade em relagdo ao idoso — aceitagdo social e acessibilidade.

1.8 Cognicao e envelhecimento - fungdo cognitiva, deméncia, Alzheimer e Parkinson.

1.9 Depressao e velhice — autoestima, autoimagem, auto conceito, ansiedade.

1.10 Sexualidade e envelhecimento — barreiras, tabus, discurso do idoso sobre seu corpo.

2. Capacidade funcional e envelhecimento

2.1 Definicdo e componentes da capacidade funcional.

2.2 Classificagcdo das atividades de vida diaria.

2.3 Autonomia do idoso.

2.4 Tecnologia assistiva.

2.5 Niveis de status funcional.

3. Comportamento da aptidao fisica relacionada a saude e qualidade de vida no envelhecimento.
3.1 Saude e Qualidade de vida na velhice.

3.2. Doengas cronicas e envelhecimento.

3.3 Composicdo corporal: massa muscular, dssea e adiposa.
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3.4. Flexibilidade.

3.5. Forga.

3.6. Resisténcia aerdbica.

4. Avaliagao funcional do idoso e disturbios da postura e da marcha.

4.1 Avaliagao fisica e do estado nutricional do idoso.
4.2 Avaliagao funcional do idoso.

4.3. Alteragao do controle postural.
4.4. Alteragbes de marcha.

5. Aspectos metodoldgicos da atividade fisica para idosos e Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos

5.1 O idoso da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos: caracteristicas fisicas, psiquicas e

sociais.

5.2 Aspectos metodoldgicos da atividade fisica para idosos institucionalizados e na comunidade.

Bibliografia Basica

1. FREITAS, E. V, de. Tratado de geriatria e gerontologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.

2. RIKLI, R. E.; JONES, C. J. Teste de aptidao fisica para idosos. Barueri, SP: Manole, 2008.
3. TINOCO, A. L. A,; ROSA, C. de 0. B. (Org.). Satde do idoso: epidemiologia, aspectos

nutricionais e processos do envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.

Bibliografia Complementar

1. ALVES, R. As cores do crepusculo: a estética do envelhecer. Papirus Editora, 2013.

2. BARSANO, P. R. Evolugdo e envelhecimento humano. S3o Paulo: Erica, 2014.

3. FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento: promocao da saude e exercicio: bases tedricas e
metodolégicas. Manole, 2008.

4, MENDES, G. F. Manual dos direitos da pessoa idosa. Sdo Paulo: Saraiva, 2016.

5. PERRACINI, M. R. Funcionalidade e envelhecimento. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2019.

ESPORTE, EXERCICIO FiSICO E SAUDE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA 45-H

CH: 45 horas teodricas.

Ementa

Atividade fisica para promoc¢do de salde e prevencdo de doencas para criangas e adolescentes.
Aspectos psicossociais do esporte para os jovens. Aspectos fisioldgicos relacionados ao
treinamento de forga e resisténcia de criancgas e adolescentes. A relacdo da maturagdo bioldgica
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com o desenvolvimento das capacidades fisicas. Treinamento a longo prazo para a promocgao de
salide e/ou desempenho esportivo.

Programa
1. Atividade fisica e saude.
2. Aspectos psicossociais.
3. Aspectos fisioldgicos.
4, Treinamento a longo prazo para a salude e rendimento.
Bibliografia Basica
1. DE ROSE JR, D. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Artmed Editora, 2009.
2. MALINA, R. M.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, maturagao e atividade fisica.
S3do Paulo: Phorte, 2009.
3. ROWLAND, T. W. Fisiologia do Exercicio na Crianga. SP: Manole, 2.ed., 2008.
Bibliografia Complementar
1. BARBANTI, V. J. et al. (Orgs). Esporte e Atividade Fisica. Intera¢ao entre rendimento e
saude. S3o Paulo: Manole, 2002.
2. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o desenvolvimento
motor-: bebés, criangas, adolescentes e adultos. AMGH Editora, 2013.
3. GAYA, A. C. A,; MARQUES, A. T.; TANI, G. Desporto para criangas e jovens: razoes e
finalidades. Editora: UFRGS, 2004.
4, LLOYD, R. S.; OLIVER, J. Strength and conditioning for young athletes. Routledge, 2013.
5. MIRANDA, R.; BARA FILHO, M. Construindo um atleta vencedor: uma abordagem

psicofisica do esporte. Artmed Editora, 2009.

INTRODUGAO A SAUDE COLETIVA - 45H

CH: 45 horas teodricas.

Ementa

Conceito de Saude Coletiva. Introducdo ao estudo da Epidemiologia. Indicadores e
coeficientes em saude. Vigilancia Epidemioldgica. Tipos de estudos epidemioldgicos.
Transicao demografica, epidemioldgica e nutricional. Conceito de Saude. Determinacao
social do processo saude e doenca. Praticas e paradigmas sanitarios.

Programa

1. Aspectos bioldgicos e epidemioldgicos aplicados a saude coletiva.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV
1.1 Introducdo ao estudo da epidemiologia;
1.2 Indicadores e coeficientes em saude coletiva;
1.3 Sistemas de informacao em salde;
1.4 Vigilancia epidemioldgica;
1.5 Estudos epidemiolégicos;

1.6 Transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional;

2. Estudo das tendéncias e caracteristicas basicas de saude coletiva.
2.1 Conceito ampliado de saude;
2.2 Determinacao social da doenga;
2.3 Equidade, iniquidade, desigualdades e justica social.
2.4 Concepcao sobre saude e doenca ao longo dos tempos;
2.5 Préticas e paradigmas sanitarios;

2.6 Processo saude doenca e modelos sanitarios

Bibliografia Basica

1. BONITA, R. Epidemiologia basica / R. Bonita, R. Beaglehole, T. Kjellstrom; [traducdo e
revisdo cientifica Juraci A. Cesar]. - 2.ed. - S3o Paulo, Santos. 2010.
2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Projeto Promocdo da

Saude. As Cartas da Promocgdo da Satde / Ministério da Salde, Secretaria de Politicas de Saude,
Projeto Promogao da Saude — Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

3. BRUNHEROTTI, M. A. A. et al. Politicas e praticas em promocao da salde: pesquisas em
estilo de vida saudavel, avaliacdes, educacdo e formacdo profissional. Franca/SP: Ribeirdo
Grafica e Editora, 2021.

Bibliografia Complementar

1. GOERSCH, C. M. et al. Pratica da atividade fisica como facilitadora da promoc¢do de
saude: relato de experiéncia exitosa do prd-saude e petsatde da Unifor. Revista Brasileira em
Promocgdo da Saude, v. 25, n. 4, p. 521-526, 2012.

2. MATTA, G. C. Principios e diretrizes do Sistema Unico de Sautde. In: MATTA, Gustavo
Corréa; PONTES, Ana Lucia de Moura (Org.). Politicas de saude: organizagdo e operacionalizagdo
do Sistema Unico de Saude. Rio de Janeiro: EPSIV/FIOCRUZ, 2007. p. 61-80. (Cole¢do Educacdo
Profissional e Docéncia em Saude: a formacdo e o trabalho do agente comunitario de sadde, 3).
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3. SICOLE, J. L.; NASCIMENTO, P. R. Promocdo de saude: concepcdes, principios
Operacionalizac¢do. Interface - Comunic, Saude, Educ, v.7, n.12, p.91-112, 2003.

4. TANIA, R. BENEDETTI...[et al.], orgs. A formacdo do profissional de educacio fisica para
o setor saude /- Floriandpolis : POSTMIX Servigos Editoriais Ltda., 2014.

5. VASCONCELQOS, A. M. N.; GOMES, M. M. F. Transicdo demogréfica: a experiéncia
brasileira. Epidemiol. Serv. Saude, v. 21, n. 4, p. 539-548, 2012.
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PSICOLOGIA DO ESPORTE - 60H

CH: 60 horas teodricas.

Ementa

Histoérico cientifico e aplicado da Psicologia do Esporte. Conceitos gerais da Psicologia
do Esporte e Psicologia no Esporte. Bases tedricas e aplicadas da Psicologia do Esporte
para o conhecimento do esportista. Implicacdes psicolégicas do processo de
treinamento a longo prazo. Conhecimento e treinamento das habilidades psicoldgicas
para a participacdo e rendimento no esporte. Autoconhecimento e regulacdo das
emocdes no esporte. O processo de trabalho com equipes nos diferentes contextos do
esporte. O desenvolvimento da lideranca no ambiente esportivo. Carater e Espirito
Esportivo

Programa

1. Histdrico cientifico e aplicado da Psicologia do Esporte: Dos primeiros anos a Psicologia do
Esporte Contemporanea.

2. Conceitos gerais da Psicologia do Esporte e Psicologia no Esporte.
3. Bases tedricas e aplicadas da Psicologia do Esporte para o conhecimento do esportista:
Personalidade, Motiva¢ao e Flow-feeling.

4. ImplicagGes psicoldgicas do processo de treinamento a longo prazo.

5. O Preparo para a competicdo: Conhecimento e treinamento das habilidades psicoldgicas para
a participa¢ao e rendimento no esporte.

6. Ansiedade e estresse: Autoconhecimento e trabalho com as emog¢des para o controle da carga
de treinamento no esporte.

7. O processo de trabalho com equipes nos diferentes contextos do esporte.

8. Estilos de Lideranga: O papel do lider e o desenvolvimento da lideranca no ambiente
esportivo.

9. Desenvolvimento psicolégico de jovens por meio do esporte: Etica no esporte, Carater e
Espirito Esportivo.
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Bibliografia Basica

1. MCDUFF, D. R. Psiquiatria do esporte: estratégias para a qualidade de vida e
desempenho mdaximo. Barueri, SP: Manole, 2018.

2. SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2.ed. Barueri,
SP: Manole, 2009.

3. WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio.
6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Bibliografia Complementar

1. BECKER, B.; SAMUSLKI, D. Manual de Treinamento Psicolégico para o Esporte. 2.ed.
Novo Hamburgo: Editora da Fuvale, 2006.

2. FEIIO, D. Psicologia para o Esporte: Corpo e Movimento. 2.ed. Rio de Janeiro: Shape,
1998.

3. GAERTNER, G. Psicologia e ciéncias do esporte. Curitiba: Jurua, 2007.

4, MIRANDA, R.; BARA FILHO, M.G. Construindo um Atleta vencedor: uma abordagem
psicofisica do esporte. Porto Alegre: Artmed, 2008.

5. STEFANELLO, D. M. Treinamento de Competéncias Psicoldgicas. Sao Paulo: Manole,
2007.

SOCIOLOGIA DO ESPORTE — 45H

CH: 45 horas teodricas.

Ementa

Construgao histérica da Sociologia como ciéncia e suas categorias basicas. Sociologia do Esporte
e a andlise sociocultural do esporte nas sociedades contemporaneas. Dimensdo sociocultural da
atuacdo profissional em Educagdo Fisica. Esporte, poder e violéncia. Esporte, meios de
comunicag¢do e mercado. Esporte e relagdes étnico raciais.

Programa

1.Introducdo a Sociologia.
1.1 Consideragdes iniciais sobre o campo.

1.2 Fundagao cientifica: algumas contribui¢es dos classicos da Sociologia para pensar o
fendmeno esportivo - Augusto Comte, Karl Marx, Emile Durkheim e Max Weber.

2.Teoria Critica: a escola de Frankfurt e o esporte.
3.Sociologia classica contemporanea e o fendGmeno esportivo.
3.1 Pierre Bourdieu.

3.2 Norbert Elias.
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4.Pensamento social brasileiro e o esporte.
4.1 O esporte e a construcao da ideia de nacao.

4.2 Esporte e mazelas sociais.
4.4 Sociedade e megaeventos esportivos.
4.5 O praticante, o espectador e as multiplas formas de participacao no fenébmeno esportivo.

5.Pensamento social latino-americano e o esporte.
5.1 O esporte e a construcdo de identidades nacionais no contexto latino-americano.

5.2 Circulagdo de pesquisas, teorias e objetos de estudo entre os paises latino-americanos.

6.Sociologia e problemdticas atuais no Esporte.
6.1 Esporte e midia.

6.2 Esporte e mercado.
6.3 Esporte e politica.
6.4 Esporte e género.
6.5 Esporte e violéncia.
6.6 Esporte e lazer.

6.7 Esporte e relagbes étnico-raciais.

Bibliografia Basica

1. BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugdo. 2.ed. ljui: Unijui, 2003.

2. DUNNING, E. Sociologia do esporte e os processos civilizatérios. 1.ed. Sao Paulo:
Annablume, 2014.

3. QUINTANEIRO, T.; BARBOSA, M. L. de O.; OLIVEIRA, M. G. M . Um toque de classicos:

Marx, Durkheim, Weber. 2.ed. Belo Horizonte: editora UFMG, 2003.

Bibliografia Complementar

1. BOURDIEU, P. Como é possivel ser desportivo? In: BOURDIEU, Pierre. Questdes de
sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983.

2. ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da excita¢do. Sdo Paulo: Difel, 1994.

3. MARQUES, R. F. R. O conceito de esporte como fend6meno globalizado: pluralidade e
controvérsias. Revista observatdrio del deporte, v.1, n.1, 2015.

4, VAZ. A. F. Teoria critica do esporte: origens, polémicas, atualidades. Esporte e
Sociedade, v. 1, 2021.

5. VIEIRA, J. J. Paixdo nacional e mito social: a participagdo do negro no futebol,

profissionaliza¢do e ascensdo social. 2001. 337 f. Tese (Doutorado em Sociologia) — Instituto de
pesquisa do Rio de Janeiro (IUPERJ), Rio de Janeiro, 2001.
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SOCORROS DE URGENCIA NA EDUCAGAO FiSICA - 30H

CH: 30 horas - 15 horas tedricas; 15 horas praticas.

Ementa

Reconhecimento das situacGes de emergéncia mais frequentes e relacionadas a pratica de
exercicios fisicos. Entender as prioridades e condutas de primeiros socorros a serem tomadas
em situagdes de emergéncia. Prevencdo de acidentes.

Programa

1. Legislacdo e conhecimentos gerais sobre primeiros socorros.
Sinais vitais e biosseguranca e sinais de apoio.

2. Acidentes e lesbes esportivas: tipos e estratégias para prevenir.
Modelo epidemioldgico de Meeuwisse.

3. Tipos de trauma e atendimento a vitima de trauma.

4. Tipos de ferimentos e seus respectivos curativos e bandagens.
5. Hemorragias e queimaduras: tipos e cuidados especificos.

6. Transporte de vitimas com seguranga.

7. Reconhecendo e atuando na parada cardiorrespiratéria com e sem desfibrilador externo
automatico.

8. Afogamento: Classifica¢Oes e técnicas de resgate.

Bibliografia Basica

1. FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. S3o Paulo: Manole, 2015.

2. HAFEN, B. Q. Y.; FRANDSEN, K. J.; KARREN, K. J. Primeiros socorros para estudantes. Sao
Paulo: Manole, 2013.

3. FRANKE, R. A. et al. Prevencao e urgéncias em educagao fisica. Porto Alegre: SAGAH,
2018.

Bibliografia Complementar

1. BARBIERI, J. F. Primeiros atendimentos em educagao fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
2. KARREN, K. J. et al. PRIMEIROS socorros para estudantes. 10. ed. S3o Paulo: Manole,
2013.

3. Destaques da American Heart Association 2015 — Atualizacdo das diretrizes de RCP e

ACE disponivel em <https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-
Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf>



https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf
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4, Manual de prevengao de acidentes e primeiros socorros nas escolas. Secretaria da
Saude. Coordenacdo de Desenvolvimento de Programas e Politicas de Saude. CODEPPS. Sao
Paulo: SMS, 2007. 129p. disponivel

em<https://www.amavi.org.br/arquivos/amavi/colegiados/codime/2016/Primeiros Socorros
Manual Prev Acid Escolas.pdf>
5. HAUBERT, M. Primeiros socorros. Porto Alegre: SAGAH, 2018.



https://www.amavi.org.br/arquivos/amavi/colegiados/codime/2016/Primeiros_Socorros_Manual_Prev_Acid_Escolas.pdf
https://www.amavi.org.br/arquivos/amavi/colegiados/codime/2016/Primeiros_Socorros_Manual_Prev_Acid_Escolas.pdf
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TREINAMENTO ESPORTIVO - 60H

CH: 60 horas - 45 horas tedricas; 15 horas praticas

Ementa

Teoria geral da preparac¢do de esportistas. A carga de treinamento e seus componentes. Micro
e mesoestrutura do processo de treinamento. Treinamento das capacidades fisicas.
Treinamento das habilidades perceptivomotoras. Adaptagdo estrutural e molecular do
treinamento. Condi¢Ges extremas no sistema de preparacao de esportistas.

Programa

1. Teoria geral da preparacdo de esportistas.
1.1 Histdria do treinamento esportivo.

1.2 DefinicGes de treinamento esportivo, rendimento esportivo, planejamento do treinamento,
periodizacdo do treinamento, programa de treinamento e exercicios.

1.3 Principios do treinamento esportivo.

1.4 Sistemas de treinamento.

2. Bioenergética do treinamento esportivo.

2.1 Suplementagdo com creatina e desempenho anaerébio.

3. Classificagao das capacidades fisica.

3.1 Treinamento da capacidade aerébia e anaerdbia.

3.2 Testes para a mensurag¢do da capacidade aerdbia e anaerébia.

3.3 Métodos de monitoramento e avaliagao da carga do treinamento aerdbio e anaerdbico.

3.4 Elaboragdo de programas de treinamento para o aumento das capacidades aerdbias e
anaerdbias.

4. Componentes da carga de treinamento.
4.1 Testes de forga e resisténcia muscular.
4.2 Treinamento da forga muscular.

4.3 Classificagdo da forga muscular.

4.4 Formas de manifestac¢do da forga.

4.5 Variaveis estruturais.
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4.6 Adaptacdes neurais, morfoldgicas e moleculares induzidas pelo treinamento de forga.
4.7 Treinamento de velocidade.

4.8 Estruturacdo da capacidade velocidade.

4.9 Treinamento de velocidade.

4.10 Elaboragdo de programas de treinamento de velocidade.

4.11 Técnicas de Alongamento.

4.12 Testes para a avaliacdo da flexibilidade.

4.13Variaveis Relacionadas ao Treinamento da Flexibilidade.

4.14 Elaboracgdo de programas de treinamento de flexibilidade.

5. Estratificacdo de risco para escolha dos métodos de treinamento.

6. Definicdo dos métodos de treinamento.

6.1 Estruturagdao do treinamento por meio dos métodos continuos, fracionados e de 6.2
competicdo. Treinamento das capacidades fisicas.

6.2 Zona alvo de treinamento (FC e VO2 max).

6.3 Limiar anaerdbio.

6.4 Gasto energético do exercicio.

6.5 Velocidade da zona alvo de treinamento.

7. Adaptacoes fisioldgicas induzidas pelo treinamento.

7.1 Adaptacdes fisioldgicas induzidas pelo treinamento aerdbio.

7.2 Adaptacdes fisioldgicas induzidas pelo treinamento de forga.

8. Identificacdo de limiares metabdlicos.

8.1 Identificagdo de limiares metabdlicos através do lactato sanguineo.
8.2 Identificacdo de limiares metabdlicos através da glicose sanguinea.
8.3 Utilizacdo da Percepgao Subjetiva de Esfor¢co no treinamento esportivo.

8.4 Elaboragdo do treinamento a partir da identificacdo de limiares metabdlicos através do
lactato sanguineo.

8.5 Elaboracdo do treinamento a partir da identificacdo de limiares metabdlicos através da
glicose sanguinea.
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8.6 Elaboracdao do Treinamento utilizacdo da Percepcdao Subjetiva de Esforco em testes

maximos.

9. Estruturagdo da preparacao do treinamento.

9.1 Micro, meso e macrociclo de treinamento.

9.2 Periodizac¢do do treinamento esportivo.

9.9 Conceitos.

9.10 Bases para o planejamento do treinamento esportivo.
9.11 Modelos de periodizacao do treinamento.

9.12 Elaboracdo de um programa de periodizacdo do treinamento.

Bibliografia Basica

1. WEINECK, J. Treinamento Ideal. SP: Manole, 9.ed., 1999.

2. BOMPA, T. O. Periodiza¢ao: teoria e metodologia do treinamento. SP: Phorte, 5. ed.,
2012.

3. PLATONOV, V. N. J. Tratado geral do treinamento desportivo. SP: Phorte, 1. ed., 2007.

Bibliografia Complementar

1. GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturaciao e periodiza¢do. SP: Artmed, 2. ed.,
2009.

2. SAMULSKI, D. M.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Manole, 1. ed.,
2013.

3. CHANDLER T. J.; LEE, E. B. Treinamento de for¢ca para o desempenho humano. SP:
Artmed, 1. ed., 2009.

4, FARTO, E. R.,; ARMADO, F. De La R. Treinamento desportivo: do ortodoxo ao
contemporaneo. SP: Phorte, 1. ed., 2007.

5. OLIVEIRA, P. R.. Periodiza¢cdo contemporanea do treinamento desportivo. SP: Phorte,
12 Ed., 2007.

52 PERIODO

ATLETISMO 1-45H

CH: 45 horas - 15 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

A histdria e o contexto atual do Atletismo. As instalagGes e as normas do Atletismo. Os principios
pedagdgicos, os fundamentos fisioldgicos e biomecanicos e as regras das corridas de velocidade,
das corridas com barreiras e obstaculos, das corridas de meio-fundo, fundo e ultrafundo e da
marcha atlética.
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Programa

1. A histdria do Atletismo e suas normas.

2. Corridas de velocidade e revezamentos.

3. Corridas com barreiras.

4, Corridas de meio-fundo, fundo e ultrafundo.

5. Marcha atlética.

Bibliografia Basica

1. DANIELS, J. Férmula de corrida de Daniels. Artmed. 2. ed., 2012.

2. FROMETA, E. R.; TAKAHASHI, F. Guia metodolégico de exercicios em Atletismo. Porto
Alegre:Artmed, 2004.

3. MATTHIESEN, S. Atletismo: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

Bibliografia Complementar

CAMPOS GRANELL, J. Las Tecnicas de Atletismo. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2005.
COICEIRO, G. A. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. Rio de Janeiro: SPRINT, 2011.
GOZZOLLI, C. et al. MINI ATLETISMO IAAF. Editado en Mdnaco, 2006.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na escola. Maringa. EDUEM, 2014.

. RIUS SANT, J. Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Editorial Paidotribo,
2005.

ik wnN e
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CH: 45 horas - 15 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

A Danca e suas relagées com a Educacao Fisica. Aspectos histéricos e culturais da danga. A Danca
na contemporaneidade: o corpo contemporaneo, as multiplas linguagens artisticas e a midia.
Danga e inclusao social: género e Pessoas com Deficiéncia. Metodologias de ensino da danga.
Composicao coreografica.

Programa

1. A relacdo entre Danca e Educacao Fisica: o rito, o lazer, a saude e a educacao.
2. As manifestagGes da Danga na Histdria da Humanidade.
A Histéria da Danca no Ocidente.

Dangcas Etnicas e Dancas Folcldricas no Brasil.

O Balé Classico.

A Danca Moderna, a Danca Expressionista e a Danca Circular Sagrada.
Dancas Urbanas: o Jazz Dance e o Hip Hop.

3) A Danga na contemporaneidade: o corpo contempordneo, as multiplas linguagens
artisticas e a midia.

4) Danga, género e inclusao.
5) Metodologias de ensino da danga.

6) Composicdo Coreografica.

Bibliografia Basica

1. CHAVES, E.; CORTES, G. Danga e Lazer: Curso de Formagao em Programas Sociais: PELC
e Vida Saudavel. BH: UFMG/Ministério do Esporte, 2016.

2. LIMA, M.; VIEIRA, A. Danca Coral: ampliando o acesso da sociedade a danga. LARA, M.
Danga: Dilemas e desafios na contemporaneidade. Maringa/PR: Editora UEM, 2013.

3. SESI-SP. Metodologia SESI-SP Danga. SP: SESI Editora, 2012.

Bibliografia Complementar

1. BOURCIER, P. Histéria da Dan¢a no Ocidente. SP: Martins Fontes, 2006.
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2. LIMA, A. et al. A influéncia de praticas pedagdgicas e terapéuticas nao verbais no
transtorno do espectro autista: as possibilidades para o profissional de educacao fisica. In:
Motricidade. Vol.13, 2017, p.87-96.

3. NASSUR, O. Culinaria coreografica: desmedidas de receitas para iniciantes na Cozinha
Cénica. Santa Maria/RS: Editora Pollotti, 2012.

4, OSTETTO, L. Dangas circulares na formacgao de professores: a inteireza do ser na roda.
Floriandpolis: Letras Contemporaneas, 2014, p.54-76.

5. VIEIRA, A. Dancando nos espacgos das rupturas: olhares sobre a influéncia das Dangas
Moderna e Expressionista no Brasil. In: Fénix: Revista de Histdria e Estudos Culturais. v. 6, ano
VI, n.3, 2009.

CH: 45 horas tedricas.

Ementa

As transformag0es histdricas e culturais do lazer na sociedade contemporanea. Os interesses
culturais do lazer na formacao profissional em Educacado Fisica. Animacdo cultural e Recreacdo
como possibilidades pedagdgicas no campo do lazer. Aspectos histdricos e culturais dos jogos,
brinquedos e brincadeiras. Vivéncias ludicas em diferentes contextos de atuagdo profissional.
Planejamento e avalia¢do de eventos no campo do Lazer.

Programa

1. Transformagdes histdricas e conceituais do Lazer;

2. Desafios e tendéncias do Lazer na contemporaneidade;

3. A produgdo do conhecimento sobre o lazer;

4. A constituicdo do campo académico e profissional do lazer e suas interfaces com o
campo profissional da Educagao Fisica. Problemas, limitagdes e potencialidades.

5. A animagao cultural e a recreagao como metodologias de trabalho no campo do lazer:
Os processos educativos (para e pelo) lazer.

6. Os interesses culturais do lazer. Os interesses culturais do lazer;

7. Jogos, brinquedos e brincadeiras;

8. Os significados e as relagdes entre lazer, qualidade de vida em diversos campos de
atuacado profissional;

9. Metodologia da construcao de projetos de eventos no campo do lazer;

10. Avaliacdo de eventos no campo do lazer.

Bibliografia Basica

1. GOMES, C. Lazer e cultura. Brasilia: SESI/DN, v. 2 (Lazer e trabalho), 2005.
2. MELO, V.; ALVES JUNIOR, E. (org). Introdugdo ao Lazer. SP: Editora Manole, 2012.
3. MARCELLINO, N. (org). A importancia da recreacao e do lazer. Brasilia: Grafica e Editora

Ideal, 2011.
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Bibliografia Complementar

1. GOMES, C. Lazer: necessidade humana e dimensao da cultura. In: Revista Brasileira de
Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.1, n.1, p.3-20, 2014.

2. PELLEGRIN, A. de. Equipamento de Lazer. /n: GOMES, C. (orga.). Dicionario Critico do
Lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

3. RECHIA, S.; LADEWIG, |. Espacos de lazer, meio ambiente e infancia: relagGes entre
sustentabilidade social e ambiental para o desenvolvimento integral do cidadao urbano. /n:
Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.1, n.3, 2014, p. 67-83.

4, SILVA, J. V. da; SILVA, D. (orgs). Lazer, vida de qualidade e direitos sociais. Curitiba:
Editora Intersaberes, 2020.
5. TASCHNER, G. Lazer, cultura e consumo. /n: Revista de Administracdo de Empresas, v.

40, n. 4, 2000.

CH: 60 horas — 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Histérico. Aspectos estruturais e funcionais do jogo. Regras oficiais. Metodologias de ensino-
aprendizagem-treinamento no futebol. Condicionamento atlético e periodizagcdo. Taticas
especiais e modelagdo de jogo.

Programa

Histdrico do Futebol.

Aspectos estruturais do jogo (estatuto posicional; sistema de jogo).

. Aspectos funcionais do jogo (fundamentos técnico-taticos; principios taticos; fases do
0go).

wN e

—

Regras oficiais.

Metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento aplicadas ao futebol.
Transposi¢do pedagdgica contextual, inclusivas e adaptativas do jogo.

. Processos de treinamento de habilidades, capacidades esportivas e condicionantes no
futebolista.

8. Periodizacdo e tdpicos especiais sobre tatica e modelacdo de jogo.

9. Vivéncia de métodos, meios e praticas pedagdgicas, sob orientacdo e supervisdo
docente.

N o u s
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Bibliografia Basica

1. ARRUDA, M.; SANTI MARIA, T.; CAMPEIA, J. M.; CASSIO-BOLANOS, M. A. Futebol:
ciéncias aplicadas ao jogo e ao treinamento. S3o Paulo: Phorte, 2013.

2. GOMES, A. C.; SOUZA, J. Futebol: Treinamento desportivo de alto rendimento.
Porto Alegre: Artmed, 2008.

3. TEOLDO, I.; GUILHERME, J.; GARGANTA, J. Para um futebol jogado com ideias.
Curitiba: Appris, 2017.

Bibliografia Complementar

1. CARRAVETA, E. Jogando com os pés, treinando com a cabeca. Gestao no futebol. Porto
Alegre: Sulina, 2017.

2. HESPANHOL, J.; ARRUDA, M. Treinamento de for¢ca em futebolistas. S3o Paulo: Phorte,
20009.

3. PICARRO, I. C.; SANTOS FILHO, J. L. A. Futebol e Futsal: jogos e treinamento para
homens e mulheres - Fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

4, PIVETTI, B. M. F. Periodizagao Tatica: O futebol arte alicercado em critérios. S3o Paulo:
Phorte, 2012.

5. SARGENTIM, S.; PASSOS, T. Treinamento funcional no futebol. S3o Paulo: Phorte, 2012.

NATAGAO - 60 H

CH: 60 horas — 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Estudo tedrico-pratico da natagdo. Conhecimento dos principios bdsicos da natacdo, sua
evolugdo histdrica. Leis e principios fisicos aplicaveis ao ensino da natagdo. Adaptacao ao meio
aquatico. As técnicas dos nados competitivos, saida, virada e chegada e sua metodologia de
ensino. Aspectos técnicos e pedagdgicos do processo de ensino-aprendizagem da natagao.
Propostas pedagdgicas de auto salvamento. Planejamento: fundamentos e aplicagdes didatico-
pedagdgicas durante aulas de natagdo. Contextos de atuacao profissional na natacdo, incluindo
natagdao para pessoas com deficiéncia. Andlise critica sobre pesquisa e pratica de ensino da

natacao.
Programa
1. Histdria e evolug¢do da natagdo, dos nados formais e seu ensino.
2. Visdo geral da modalidade: beneficios, contextos de atuacdo profissional, etc.
3. Seguranga em ambientes aquaticos.
4, Propriedades fisicas do meio aquatico.
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4.1 Hidrostatica - Densidade corporal, flutuabilidade, equilibrio.

4.2 Hidrodinamica — Resisténcia, propulsao.

4.3 Impactos das propriedades da dgua sobre o corpo humano.

5. Iniciacdo a natacdo: adaptacdo ao meio aquatico. Habilidades basicas para o ensino de
natacdo e nados elementares — Flutuacdo, equilibrio, controle respiratério, palmateios e
movimentos de pernas.

6. Os 4 nados formais: Crawl, Costas, Peito e Borboleta.
6.1 Iniciagao ao nado.

6.2 Descrigcdao biomecanica dos movimentos.
6.6 Ensino dos nados.

6.7 Aperfeicoamento técnico dos nados.

7. Saidas e Viradas.
8. Regras.
9. Medley.
10. Aprendizagem motora aplicada ao ensino da natagao.
11. Natacdo para bebés e natacdo para criancgas: aspectos pedagdgicos.
12. Resgate e salvamento aquatico.
Bibliografia Basica
1. COLWIN, C. M. Nadando para o século XXI. S3o Paulo: Manole, 1a ed, 2000.
2. LIMA, W. U. Ensinando a natagao. S3o Paulo: Phorte, 4.ed, 2009.
3. MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. S3o Paulo: Manole, 3.ed, 2010.
Bibliografia Complementar
1. COLWIN, C. M. Nadando para o século XXI. S3o Paulo: Manole, 1.ed, 2000.
2. COSTA, P. H. L. Natagao e atividades aquaticas. S3o Paulo: Manole, 1.ed, 2009.
3. SOUZA, W. A.; CRISTIANINI, S.; CABRAL, F. Natacao, 1000 exercicios. Rio de Janeiro
Sprint, 6.ed, 2009.
4, STAGER, J. M.; TANNER, D. A. Natacao: manual de medicina e ciéncias do esporte. S3o
Paulo: Manole, 2.ed, 2008.
5. FARTO, E. R. Treinamento da nata¢ao competitiva: uma abordagem metodolégica. Sdo

Paulo: Phorte, 1.ed, 2010.
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PRESCRIGCAO DE ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS - 45 H

CH: 45 horas — 30h tedricas; 15 praticas;

Ementa

Pratica de atividades fisicas e esportivas por pessoas com deficiéncia em diferentes etapas do
desenvolvimento. Adaptacgdes, recursos materiais e estruturais na prescricdo e orientacdo de
atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia. Estratégias pedagdgicas. Avaliacdo
pré-participacdo. Prescricdo do treinamento para pessoas com deficiéncia. Atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica em equipes interdisciplinares na prescricdo do treinamento.

Programa

1. Atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia.
2. Atuacdo em equipes interdisciplinares.
3. Avaliacdo pré-participacao.
4, Prescricdo do treinamento.

Bibliografia Basica
1. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (AHA). DSM-5 — Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.
2. FARIA, A. C. ; AMARAL, J. F. Atividades fisicas e esportivas para adolescentes e adultos

com T21. In: Roberta Mustacchi, Zan Mustacchi, Patricia Salmona. (Org.). Guia para jovens e
adultos com T21. 12ed.S3o Paulo: Memnon, 2020, v. 1, p. 120-132.

3. GREGUOL, M; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. 3. ed. rev. ampl. Barueri, SP: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar

1. CASTRO, E. M. Atividade Fisica Adaptada. SP: Editora Temedd, 2005.

2. GORGATTI, M. Atividades Fisicas e Esportivas para criancas e adolescentes com
deficiéncia. In: DE ROSE JUNIOR, D et al (orgs.) Esporte e Atividade Fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 22 edigao, 2009.

3. GREGUOL, Mdrcia. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sdo
Paulo Manole 2010.

4, MELLO, M. T.; WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

5. NOGUEIRA LAHR, S. L.; FRANCO, J. C.; COUTO, C. R.; FERNANDES, L. A. DORNELLAS, L. C.

G.; RIBEIRO, S.R. O. Inclusdo do aluno com transtorno do espectro autista nas escolas de ensino
regular na visdo parental: uma revisdo narrativa. 12 ed. Ed. Cientifica Digital. Guaruja - SP, 2021.
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ESTAGIO EM SAUDE - 165 H

Ementa

Orientacdo de atividades relacionadas a aproximacado do discente da realidade de atuacao.
Realizado mediante a orientagdo e supervisdo em hospitais, clinicas, Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF), Prefeituras, projetos/programas de extensdo e outros, relacionados a salude
para diversas populacdes.

Programa

Elaboragdo do plano de atividades.
Observacao das atividades praticas.
Participacdo das atividades praticas.

1
2
3
4. Intervencado supervisionada.
5. Reunido pedagogica.

6

Elaboracdo e envio do relatdrio final.

Bibliografia Basica

1. FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento - Promogao da Saude e Exercicio. Barueri:
Manole, 2.ed., 2014.

2. NEGRAO, C. E. et al. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 4.ed. Manole,
2019.

3. SILVA, P. S. C. Profissional de educagdo fisica no SUS: atua¢dao com ciéncia e

evidéncias.1.ed. Editora CRV. 2021.

Bibliografia Complementar

1. FRAGA, A. B.; WACHS, F. Educagao Fisica e Saude Coletiva: politicas de formagao e
perspectivas de intervengao. Editora da UFRGS, 2007.

2. PICONEZ, S. C. B. (Coord.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 16. ed.
Campinas: Papirus, 2009.

3. RASO, V. et al. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Editora Manole, 2013.

4, SILVA, P. S. C. Nucleo de Apoio a Saude da Familia: aspectos legais, conceitos e
possibilidades para a atua¢ao dos Profissionais de Educacao Fisica. 1.ed. Editora. Unisul. 2016.
5. VAISBERG, M. W.; MELLO, M. T. Exercicios na saude e na doenga. Barueri: Manole,

1.ed., 2010.
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62 PERIODO

ATLETISMO 2 -45 H

CH: 45 horas - 15 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

Os principios pedagégicos, os fundamentos fisioldgicos e biomecanicos e as regras dos saltos
horizontais e verticais, do arremesso e lancamentos e das provas combinadas. Atletismo para
pessoas com deficiéncia. Os festivais esportivos na iniciacdo. A organizacdo de competicoes.
Métodos de pesquisa em Atletismo.

Programa

1 Saltos horizontais

2 Saltos verticais

3. Arremesso e lancamentos

4, Provas combinadas

5 Festivais esportivos e organizacdao de competicoes
6 Atletismo para pessoas com deficiéncia

Bibliografia Basica

1. FROMETA, E., R.; TAKAHASHI, F. Guia metodolégico de exercicios em Atletismo. Porto
Alegre:Artmed, 2004.

2. MATTHIESEN, S. Atletismo: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
3. RIUS SANT, Joan. Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Editorial Paidotribo,
2005.

Bibliografia Complementar

CAMPOS GRANELL, J. Las Tecnicas de Atletismo. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2005.
COICEIRO, G. A. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. Rio de Janeiro: SPRINT, 2011.
GOZZOLLI, C. et al. MINI ATLETISMO IAAF. Editado en Mdnaco, 2006.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na escola. Maringa. EDUEM, 2014.

RIUS SANT, Joan. Metodologia del Atletismo. Barcelona: Paidotribo, 1996.

vk wnN e
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CH: 60 horas - 45 horas tedricas; 15 horas praticas.

Ementa

Estudo basico da fisiopatologia, sintomatologia, diagndstico e tratamento de doencas cronico-
degenerativas ou de condi¢Ges especiais, como envelhecimento, climatério, gravidez, etc.
Beneficios, riscos, limitacdes e prescricdo adequada de exercicios fisicos para prevencao e
tratamento de doencas cronico-degenerativas e em condi¢cGes especiais.

Programa

1. Sedentarismo e obesidade.
1.1 Caracterizacao de sedentarismo, atividade fisica, exercicio fisico e saude.

1.2 Consequéncias dos habitos sedentarios.
1.3 Intervengdes com exercicios e atividades fisicas.
1.4 Fisiopatologia e prescri¢cdao de treinamento fisico na Obesidade.

2. Doencas cardiovasculares.
2.1 Hipertensao - Fisiopatologia, respostas agudas, prescri¢ao e beneficios do treinamento fisico

em hipertensos.

2.2 Cardiopatia isquémica - Fisiopatologia e prescricdo de treinamento fisico em cardiopatas
isquémicos.

3. Doengas metabodlicas.
3.1 Dislipidemias - Tipos de dislipidemias, prescricdo e beneficios do treinamento fisico em

individuos dislipidémicos.

3.2 Diabetes tipo | - Fisiopatologia, particularidades e efeitos do treinamento fisico no Diabetes
tipo I.

3.3 Diabetes tipo Il - Fisiopatologia, especificacdes e efeitos do treinamento fisico no Diabetes
tipo Il.

3.4 Sindrome metabdlica — Caracterizacdo e efeitos do treinamento fisico.

4. Situagdes especiais.
4.1 Alteracgdes fisioldgicas e prescricdo de exercicios na gravidez.

4.2 Fisiologia e prescrigcdo de treinamento fisico no envelhecimento.
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Bibliografia Basica

1. OLIVEIRA, A. M.; TAVARES, A. M. V.; DAL BOSCO, S. M. Nutrigdo e Atividade Fisica do
Adulto Saudavel as Doencas Cronicas. 1.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.
2. RIEBE, D. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescri¢ao. 10.ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
3. NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.

Barueri: Manole, 3.ed., 2010.
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Bibliografia Complementar

1. FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento - Promo¢do da Saude e Exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 2008.

2. BARROSO, W. K. S. et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial-2020. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 116, p. 516-658, 2021.

3. MANCINI, M. Diretrizes brasileiras de obesidade 2016. Associacdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, 4.ed. 2016.

4, VAISBERG, M. W.; MELLO, M. T. Exercicios na saude e na doenga. Barueri: Manole,
1.ed., 2010.

5. MILECH, A. et al. Diretrizes da sociedade brasileira de diabetes (2015-2016). S3o Paulo:

AC Farmacéutica, 2016.

CH: 60 horas - 30 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

Aspectos histéricos e evolugdo da ginastica. Definicdo e caracterizagdo das modalidades
competitivas de gindstica. Medidas de seguranca e auxilio na aprendizagem. Fundamentos e
elementos corporais bdsicos das gindsticas competitivas. Aspectos metodoldgicos, execucgdo
técnica e elaboracdo de sequéncias pedagdgicas dos exercicios. Iniciacdo e treinamento em
gindstica. Cddigo de pontuagdo. Temas interdisciplinares na gindstica.

Programa
1. Revisdo histdrica: origem e processo de esportivizagdo das praticas gindsticas.
2. Definicdo e caracterizacdo das modalidades competitivas de gindstica regulamentadas
pela FIG.
3. Seguranga: causas e preveng¢des de acidentes e lesdes.
4, Fundamentos e elementos corporais bdsicos das modalidades competitivas de
gindstica.
5. Iniciagdo e treinamento em ginastica: aquisicdo de habilidades motoras e
desenvolvimento de capacidades fisicas.
6. Cédigo de pontuacdo das modalidades FIG.
7. Modalidades competitivas de gindstica ndo regulamentadas pela FIG.
8. Temas interdisciplinares na ginastica: género; crescimento e desenvolvimento; midia;

massificacdo; formacgao de atletas.

Bibliografia Basica

1. FABIANA, P. Ginastica. 1.ed. Curitiba, PR: InterSaberes, 2020.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

2. NUNOMURA, M. Fundamentos das Ginasticas. 2.ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura,
2016.
3. ROSA, L. H. T. de. Modalidades esportivas de ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

Bibliografia Complementar

1. FINK, H.; MUSCAT, A.; RUSSELL, K. Long term athlete development-gymnastics the
ultimate human movement experience. Ottawa: Gymnastics Canada Gymnastique, p. 68, 2008.
2. FURTADO, L. N. R. Formagao esportiva em longo prazo: analise de competicoes de

ginastica ritmica nas categorias de base. Tese de doutorado. Universidade de Sdo Paulo, Sdo
Paulo: [s.n.], 2020. 178p.

3. LIMA, L. B. de Q. Fatores que influenciam o sucesso esportivo internacional da
Ginastica Artistica Feminina brasileira. Tese de Doutorado. Universidade Estadual de Campinas,
Sdo Paulo: [s.n.], 2020.

4, SCHIAVON, L. M.; BORTOLETO, M. A. C.; NUNOMURA, M.; TOLEDO, E. de. Ginastica de
alto rendimento. 1.ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2014.

5. TANI, G; CORREA, U. C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Editora Blucher,
2016.

MUSCULAGAO - 45H

CH: 45 horas - 30 horas tedricas; 15 horas praticas.

Ementa

Aplicacbes da musculagdo na Educacdo Fisica. Prescricdo para o desempenho esportivo,
reabilitacdo, saude e qualidade de vida. Andlise de exercicios e aparelhos de musculagdo.
Metodologia do iniciante ao avangado. Carga, repeti¢cdes, volume, intensidade, intervalo.
Treinamento resistido e emagrecimento. Treinamento resistido para popula¢des especiais.

Programa
1. Montagem de programas basicos, intermediarios e avancados de treinamento
resistido.
2. Exercicios bdsicos para membros inferiores.
3 Periodizacao do treinamento de forga.
4. Treinamento para grupos especiais.
5 Treinamento de forga voltado ao desempenho esportivo.

Bibliografia Basica

1. AABERG, E. Mecanica dos Musculos. 2.ed. Barueri: Manole, 2008.

2. FLECK, S. J.; WILLIAM, J. K. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. SP:
Artmed, 3.ed., 2006.

3. BAECHE, T. R.; ROGER W. E. Fundamentos do Treinamento de Forca e do

Condicionamento. 1 ed. Barueri: Manole, 2009.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

Bibliografia Complementar

1. BOMPA, T. O. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. SP: Phorte, 5.ed.,
2012.

2. CHANDLER T. J.; LEE, E. B. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. SP:
Artmed, 1.ed., 2009.

3. PRESTES, J. et al. Prescri¢ao e periodizagao do treinamento de forca em academias. Sao
Paulo: Manole, 2010.

4, STOPPANI, J. Enciclopédia de musculagao e for¢a de Stoppani. Porto Alegre: Artmed,
2017.

5. RAMSAY, C. Musculag¢ao: anatomia ilustrada. Sao Paulo: Manole, 2011.

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA - 60H

CH: 60 horas - 30 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

Aspectos histéricos e conceituais sobre as praticas corporais de aventura. A vivéncia das praticas
corporais de aventura na natureza e seus potenciais de impacto regional, a partir de atividades
esportivas e de lazer. Os esportes de aventura terrestres, aquaticos e aéreos. Legislagdo e
normatizagdo nos esportes de aventura e as possibilidades de atuacgdo profissional no campo da
Educacao Fisica. Emergéncias e primeiros socorros em ambiente natural. Planejamento,
organizagao e execugao de atividades de aventura na natureza.

Programa

Aspectos histdricos e conceituais sobre as praticas corporais de aventura;

Esportes de aventura na natureza: terrestres, aquaticos e aéreos;

Praticas corporais de aventura na natureza: potenciais de impacto regional;

Legislacdo e normatizagdo nos esportes de aventura e as possibilidades de atuacdo
rofissional no campo da Educacao Fisica;

Emergéncias e primeiros socorros em ambiente natural;

Planejamento, organizacao e execucgao de atividades de aventura na natureza.

OUNT AWNE

Bibliografia Basica

1. BERNARDES, Luciano Andrade (Org.). Atividades e Esportes de Aventura para
Profissionais de Educagao Fisica. 1 ed. Sdo Paula: Phorte, 2013.

2. BRUNHS, Heloisa; MARINHO, Alcyane (org.). Viagens, lazer e esporte: o espago da
natureza. Sdo Paulo: Manole, 2006.
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3. .PEREIRA, D.W. (org) Atividades de aventura: em busca do conhecimento. SP: Editora

Fontoura, 2013.SCOPEL, A. J., et al. Atividades fisicas alternativas: praticas corporais de
aventura. Ed. Intersaberes, 2020.

Bibliografia Complementar

1. AZEVEDO, S.L. Risco e vertigem no voo livre: da angustia ao prazer. In: || Congresso
Brasileiro de Atividades de Aventura, Governador Valadares. Anais... UNIVALE, 2007. p. 42-45.
2. CAVALLARI, G. Manual de mountainbike e cicloturismo: conceito, equipamentos e

técnicas. Gongalves/MG: Editora Kalapalo, 2012.MULLER. A.; COSTA, L. (orgs) Lazer e
desenvolvimento regional. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2002.

3. PIMENTEL, Giuliano. Ritos e risco na pratica do voo livre. Movimento, Porto Alegre14.3
(Jan 2008): 13-32.

4, UVINHA, Ricardo Ricci (org.). Turismo de Aventura: Reflexdes e tendéncias. Sdo Paulo:
Editora Aleph, 2005.

5. GAIO, Alexandre; ABI-ECAB, Pedro (Org.). Lei da politica nacional do meio ambiente.

Campo Grande: Contemplar, 2012.

ESTAGIO EM ESPORTES- 165 H

Ementa

Orientacdo de atividades relacionadas a aproxima¢dao do discente da realidade de atuacao.
Realizado mediante a orientacdo e supervisdo em clubes, escolinhas de esporte, prefeituras,
projetos/programas de extensdo e outros, relacionados ao esporte para diversas populacdes.

Programa

1. Elaboracdo do plano de atividades.
2. Observacdo das atividades praticas.
3. Participacdo das atividades praticas.
4, Intervengdo supervisionada.
5. Reunido pedagodgica.
6. Elaboracdo e envio do relatdrio final.

Bibliografia Basica
1. DE ROSE JR, D. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Artmed Editora, 2009.
2. NISTA-PICCOLO, V.; DE TOLEDO, E. Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Papirus Editora, 2018.
3. PICONEZ, S. C. B. (Coord.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 16. ed.

Campinas: Papirus, 2009.
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Bibliografia Complementar

1. DE ROSE Jr. (Org.) Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

2. GAYA, A. C. A,; MARQUES, A. T.; TANI, G. Desporto para criangas e jovens:razdes e
finalidades. editora: UFRGS, 2004.

3. GRECO, P. J.; BENDA, R. (Org.) Iniciagao Esportiva Universal. Vol. 1: Da Aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Editora Universitaria. UFMG, BH: 1998.

4, MCARDLE, W.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio. Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano. 8.ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

5. PEREIRA, E. Iniciagdo esportiva esportes individuais e coletivos. Porto Alegre: SAGAH,
2019.

72 PERIODO

GESTAO ESPORTIVA - 45 H

CH: 45 horas - 45 horas tedricas.

Ementa

Introducdo a histdria e as teorias da administra¢do. O papel gerencial. Fungdes administrativas.
A economia da Educacdo Fisica, dos esportes e do lazer. O profissional de Educacdo Fisica e a
atuagdo com a gestdo. Inovagao, empreendedorismo e marketing no esporte.

Programa

Administracao e gestao esportiva.

Identidade gestora.

Empreendedorismo, marketing e Educacao Fisica.
Planejamento de eventos.

Esporte e Terceiro Setor.

Arbitragem.

Projetos esportivos.

NouswNe

Bibliografia Basica

1. MAXIMIANO, A. C. A. Teoria geral da administragdo: da revolucdo urbana a revolugao
digital. 6.ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

2. MAZZEI, L. C.; BASTOS, F. C. Gestao do esporte no Brasil: desafios e perspectivas. Sdo
Paulo: ICONE, 2012.

3. WATT, D. C. Gestao de Eventos em Lazer e Turismo. Porto Alegre: Bookman, 2004.
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Bibliografia Complementar

1. MATIAS, W. B. et al. A Lei de incentivo fiscal e o (ndo) direito ao esporte no Brasil.
Movimento, v. 21, n. 1, p. 95-110, 2015.

2. POIT, D. R. Organizagao de Eventos Esportivos. Sao Paulo: Phorte, 2013.

3. ROCCO, J. R.; ARY, J. Marketing e Gestado do Esporte. S3o Paulo: ATLAS, 2012.

4, SABA, F. Lideranga e Gestao para Academias e Clubes Esportivos. S3o Paulo: Phorte
Editora, 2012.

5. TROTT, P. J. Gestao da Inovagao e Desenvolvimento de Novos Produtos. Porto Alegre:

Artmed, 2012.

CH: 60 horas — 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Histéria do Handebol. Regras Oficiais. Bases motoras, estruturais e funcionais do Handebol.
Treinamento e andlise dos fundamentos técnicos e taticos do Handebol. Capacidades
Condicionantes. Ensino do Handebol e suas varidveis para diferentes populagées.

Programa

1. Historia do Handebol.

2. Aspectos histérico-culturais do handebol e sua evolucdo em nivel nacional e
Internacional.

3 Regras Oficiais.

4 Bases motoras, estruturais e funcionais do Handebol.

5. Handebol nos Jogos Olimpicos.

6 Organizacdo e eventos.

7. Ensino do Handebol e suas varidveis para diferentes populagbes (possibilidades
educativas).
8. Treinamento e analise dos fundamentos técnicos e taticos do Handebol.
9. Noc¢des de arbitragem.

10. Analise de jogo.

Bibliografia Basica

1. ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo: Manole,
2012.

2. FRANKE, R. A. Metodologia do Handebol. Porto Alegre SER- SAGAH, 2018.

3. GRECO, P. J. Manual do Handebol. S3o Paulo: Phorte Editora, 2012.

Bibliografia Complementar

1. MELHEM, A. Brincando e aprendendo Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
TENROLLER, C. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
3. SANTOS, A. L. P. Manual do Mini Handebol. Rio de Janeiro: Phorte Editora, 2014.

N
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4, EHRET, A. Manual de Handebol: Treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2002.
5. SIMOES, A. C. Handebol Defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo: Phorte

Editora, 2008.

POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER - 30 H

CH: 30 horas tedricas.

Ementa

Abordagem conceitual sobre Estado, politicas publicas e cidadania. Setor publico, privado e suas
intersecOes. As politicas publicas de esporte e lazer e suas interfaces com a educacao fisica.
Planejamento, gestdo e avaliacdo de politicas publicas e projetos de esporte e lazer.

Programa
1. Aspectos historicos e socioldgicos da origem do Estado moderno (teorias do contrato e
da solidariedade social).
2. Estrutura e funcionamento do Estado. Divisdo e interdependéncia dos poderes estatais.
Poder politico e suas caracteristicas. Objetivos do Estado e a busca do bem publico.
3. A Constituicdo Federal brasileira (1988). Divisdo organizacional do Estado brasileiro:
esferas Federal, Estadual e Municipal.
4, Direitos individuais e cidadania. Direitos civis, direitos politicos e direitos sociais.
5. Conceituagao de Politicas Publicas. Intersetorialidade, transversalidade e participagdo
na implementacdo de Politicas Publicas. Politicas Publicas universais e focais.
6. Cultura, esporte e lazer como setores de Politicas Publicas na Constituicdo de 1988.
Programas e Projetos sociais de Esporte e Lazer: relagdes entre os setores publico e privado.
7. Politicas publicas de Esporte e Lazer: Politicas Publicas em nivel Federal, Estadual e
Municipal.
8. Aspectos conceituais da gestao de Politicas Publicas de Esporte e Lazer.
9. Principios da administracdo publica: planejamento, organizacdo, direcdo e avaliagdo de
Politicas Publicas de Esporte e Lazer.
10. Diagnéstico de realidade: Espacos e equipamentos formais e ndo formais na realizacdo
de Politicas Publicas de Esporte e Lazer.
11. Desigualdade de acesso as politicas publicas: diversidade de sujeitos e minorias sociais.

Universalizagdo e focalizacdo de Politicas Publicas de Esporte e Lazer.

Bibliografia Basica

1. AZAMBUIJA, D. Introdugao a ciéncia politica. 10.ed. S3o Paulo: Globo, 1996.

2. DORNELLAS, L. et al. Espacos de lazer esportivo em Governador Valadares/MG:
possibilidade de inclusdo de pessoas com deficiéncia. GRILLO, R.; SWERTS, M. (orgs). Educacao
Fisica e Ciéncias do Esporte: uma abordagem interdisciplinar (volume 2). SP: Editora Cientifica
Digital, p.192-206, 2020.
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3. MENICUCCI, T. Politicas publicas de lazer: questdes analiticas e desafios politicos. In:
ISAYAMA, Hélder, LINHALES; Meily Assbu. (orgs.). Sobre lazer e politica: maneiras de ver,
maneiras de fazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2006. (p. 136-164).

Bibliografia Complementar

1. BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: texto constitucional
promulgado em 5 de outubro de 1988, compilado até a emenda constitucional n® 99/2017.
Brasilia: Senado Federal, coordenacdo de edicOes técnicas, 2019.

2. CASTRO, S.; MEZZADRI, F. Panorama das principais fontes de financiamento publico para
o esporte brasileiro. In: Revista da Associacidn Latinoamericana de Estudos Socioculturais del
Desporto - ALESDE. Curitiba, v. 10, n.1, p. 33-52, 2019.

3. MASTRODI, J.; AVELAR, A. E. C. O conceito de cidadania a partir da obra de T.H. Marshall.
Cadernos de Direito, v. 17, 33, p. 3-27, 2017.
4. MELO, V. A. de; PERES, F. de F. A cidade e o lazer: as desigualdades sdcio espaciais na

distribuicdo dos equipamentos culturais na cidade do Rio de Janeiro e a construcdo de um
indicador que oriente as a¢des em politicas publicas. Movimento, v. 11, n. 3, p. 127-151, 2005.
5. TEIXEIRA, D.; NORONHA, V. O sistema de monitoramento e avaliagdo do Programa
Esporte e Lazer na Cidade (PELC) do Ministério do Esporte. SANTOS, E.; LEIRO, A. C. (orgs).
Politicas Publicas de Esporte e Lazer: didlogos. Petrolina, PE: UNIVASF, p.49-69, 2015.

SAUDE COLETIVA E EDUCAGAO FiSICA - 45 H

CH: 45 horas teodricas.

Ementa

Principios de organizacdo do Sistema Unico de Satde e Niveis de Atencdo. Gestdo em Salde.
Interprofissionalidade. Principios da Promocgdo de Saude. Atuacdo do profissional de Educacgdo
Fisica na Ateng¢do Primaria, Secundaria e Terciaria. Politicas de Promogao de Saldde e Promogao
de atividade fisica em nivel comunitario.

Programa

1. Principios de organizagdo do Sistema Unico de Saude.
1.1 Sistema Unico de Saude: principios e diretrizes.
1.2 Organizagdo dos servigos de saude: atengao primadria, secundaria e tercidria.
1.3 Gestdo em Saude.
1.4 Principios da promoc¢ao da saude.
1.5 Politicas de promocdo da saude.

2. Atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na Promocdo de Saude.
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2.1 Abordagem multidisciplinar na saude coletiva.

2.2 Interprofissionalidade.

2.3 Insercdo da educacao fisica na saude coletiva.

2.4 Conceitos e estratégias de promocao da saude visando a melhora da qualidade de vida.
2.5 Estratégias para promocao de atividade fisica.

2.6 Possibilidade e locais de intervencdo do profissional de Educacgao Fisica nos niveis de atengcao
a saude.

2.7 Promogao de atividade fisica em nivel comunitario.

2.8 Programas e campanhas de promocao da atividade fisica para promover saude.

Bibliografia Basica

1. BRUNHEROTTI, M. A. A. et al. Politicas e praticas em promocao da saude: pesquisas em
estilo de vida saudavel, avaliacdes, educacdo e formacdo profissional. Franca/SP: Ribeirdo
Grafica e Editora, 2021.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Projeto Promocdo da
Saude. As Cartas da Promocgéo da Saude / Ministério da Saude, Secretaria de Politicas de Saude,
Projeto Promocao da Saude. Brasilia: Ministério da Satde, 2002.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de
Promoc&o da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira [recurso eletronico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Ateng¢do Primdria a Salude, Departamento de Promogao da
Saude.Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

Bibliografia Complementar

1. BONITA, R. Epidemiologia basica / R. Bonita, R. Beaglehole, T. Kjellstrom; [traducdo e
revisdo cien-tifica Juraci A. Cesar]. - 2.ed. Sdo Paulo, Santos. 2010.

2. GOMIES, K. O. et al. Atencdo Primaria a Saude — a menina dos olhos do SUS. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 16, S. 1, p. 881-892, 2011.

3. MATTA, G. C. Principios e diretrizes do Sistema Unico de Sautde. In: MATTA, Gustavo
Corréa; PONTES, Ana Lucia de Moura (Org.). Politicas de saude: organizagdo e operacionalizagcdo
do Sistema Unico de Saude. Rio de Janeiro: EPSIV/FIOCRUZ, 2007. p. 61-80. (Cole¢do Educacdo
Profissional e Docéncia em Saude: a formacdo e o trabalho do agente comunitario de saude, 3).

4, SICOLE, J. L.; NASCIMENTO, P. R. Promocdo de salde: concepc¢des, principios e
Operacionalizac¢do. Interface - Comunic, Saude, Educ, v.7, n.12, p.91-112, 2003.
5. TANIA, R. BENEDETTI...[et al.], orgs. A formagdo do profissional de educac3o fisica para

o setor saude /— Floriandpolis : POSTMIX Servigos Editoriais Ltda., 2014.
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SEMINARIO EM SAUDE E EDUCAGAO FiSICA: INTEGRACAO ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE -
15H

CH: 15 horas tedricas

Ementa

Abordagem de temas integrativos, transversais e emergentes da Saude relacionados a Educacao
Fisica. Atuacdo profissional da Educacdo Fisica no campo da Salde junto as suas interfaces.
Fomento de espaco de integracdo ensino-servico-comunidade pelo compartilhamento de
experiéncias e conhecimentos entre professores, estudantes, profissionais, trabalhadores da
salde e usuarios (formacdo continuada). Organizacdo de semindrios semanais abertos a
comunidade externa e a palestrantes convidados.

Programa

N3do havera um programa fixo, mas sim eixos, podendo ser ofertados mais de um por periodo.
Eixo 1: Saude Coletiva e Educacdo Fisica

Eixo 2: Epidemiologia e Educacdo Fisica

Eixo 3: Planejamento e gestdo em Saude

Eixo 4: Integracdo ensino-servico-comunidade.

Eixo 5: Praticas Integrativas e Complementares e Educagao Fisica

Eixo 6: Interprofissionalidade e competéncias colaborativas

Eixo 7: Politicas de Promocdo de Saude e Educacdo Fisica

Eixo 8: Saude, Esporte, treinamento, praticas corporais e comunidade
Eixo 9: Saude, Cultura e Lazer

Eixo 10: Saude e Qualidade de vida

Eixo 11: Educacdo e Saude

Eixo 12: Corporeidade e interfaces com a Psicologia

Eixo 13: Meio ambiente

Eixo 14: Formagao Profissional e para o Trabalho em Sadde

Eixo 15: Atuagao e Intervencdo do Profissional de Saude
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Eixo 16: Doengas cronicas ndo transmissiveis e Educagdo Fisica
Eixo 17: Doencas infecto-parasitdrias e Educacao Fisica

Bibliografia Basica

1. BRUNHEROTTI, Marisa Afonso Andrade; MANOCHIO-PINA, Marina Garcia; MANIGLIA,
Fabiola Pansani; SANTOS, Daniel dos. POLITICAS E PRATICAS EM PROMOCAO DA SAUDE:
pesquisas em estilo de vida saudavel, avalia¢des, educagdo e formacdo profissional. Franca/SP:

Ribeirdo Grafica e Editora, 2021. Disponivel:
https://www.ribeiraograficaeditora.com.br/detalhe livro.php?id=35

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Projeto Promoc¢do da
Salde. As Cartas da Promogédo da Saude / Ministério da Salde, Secretaria de Politicas de Saude,
Projeto Promogdo da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2002. Disponivel:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas promocao.pdf

3. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Depar

tamento de Promocdo da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de
Promocdo da Saude.Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia atividade fisica populacao brasileira.pdf

Bibliografia Complementar

1. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Projeto Promocdo da
Salde. As Cartas da Promogédo da Saude / Ministério da Salde, Secretaria de Politicas de Saude,
Projeto Promogdo da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

2. CARVALHO, F; CARVALHO, Y. M. Outros... lugares e modos de "ocupagdo" da Educagao
Fisica na Saude Coletiva/Saude Publica. Pensar a Pratica. v. 21, n. 4, 2018.
3. GOERSCH, C. M. et al. Pratica da atividade fisica como facilitadora da promoc¢do de

saude: relato de experiéncia exitosa do pré-saude e petsaude da Unifor. Revista Brasileira em
Promogdo da Saude, v. 25, n. 4, p. 521-526, 2012.

4, SICOLE, J. L.; NASCIMENTO, P. R. Promocdo de salde: concepgdes, principios
Operacionalizagdo. Interface - Comunic, Saude, Educ, v.7, n.12, p.91-112, 2003.
5. TOASSI, R. F. C. (Org.). Interprofissionalidade e formagdo na saude: onde estamos? 1.ed.,

Porto Alegre: Rede UNIDA, 2017.

VOLEIBOL - 60 H

CH: 60 horas — 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Histérico do Voleibol. Regras oficiais. Bases motoras, estruturais e funcionais do voleibol.
Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicadas ao voleibol.
Procedimentos didatico-pedagdgicos do ensino do voleibol para diferentes populagdes.
Fundamentos técnicos. Sistemas taticos. Capacidades condicionantes.


https://www.ribeiraograficaeditora.com.br/detalhe_livro.php?id=35
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas_promocao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
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Programa

1.Aspectos histdricos do voleibol.
1.1 A origem do voleibol.

1.2 A chegada do voleibol no Brasil.

1.3 A evolugao do voleibol .

1.4 O voleibol contemporaneo.

1. 5Evolugdo e tendéncias do voleibol mundial.

2.0s modelos de formacgao.
2.1 O modelo de formacao brasileiro

2.2 O modelo de formacdo em outros paises

3.Voleibol: Regras oficiais.
3.3 As principais regras do voleibol.

3.4 A siumula do jogo e o preenchimento da sumula de voleibol.

4.Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicadas ao voleibol.
4.1 Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicadas as técnicas

fundamentais e avancadas.
5.Bases motoras, estruturais e funcionais do voleibol.
6.Procedimentos didatico-pedagdgicos do ensino do voleibol para diferentes populagdes.

7.Sistemas taticos.
7.1 Sistemas taticos simples.

7.2 Sistemas taticos complexos.
7.3 A formagao da Equipe.

8.Andlise de Desempenho
8.1 Categorias dos fundamentos a serem observados.

8.2 O tratamento estatistico.

9.Preparacao Fisica
9.1 O treinamento das Capacidades condicionantes.

9.2 A preparacao fisica para a temporada do voleibol.

Bibliografia Basica

1. BIZZOCHI, C. Voleibol: A Exceléncia na formacgao integral de atletas. Barueri, SP: Manole,
2018.
2. BIZZOCHI, C. Voleibol de Alto Nivel: da iniciacdo a competicdo. Barueri, SP: Manole,
2013.

3. PRIESS, F. G. Metodologia do Voleibol. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
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Bibliografia Complementar

BORSARI, J. R. Voleibol: aprendizagem e treinamento. Sdo Paulo: EPU, 2012.

CRUZ, E. E. Treinamento de Voleibol. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2012.

HESPANHOL, J. E.; ARRUDA, M. Fisiologia do Voleibol. S3o Paulo: Phorte Editora, 2008.
MACHADO, A. A.; BRANDAO, M. R. F. Colegdo Psicologia do Esporte e do Exercicio: O
VO|erO| e a Psicologia do Esporte. Rio de Janeiro: Atheneu, 2010.

5. REZENDE, B. Transformando Suor em Ouro. Rio de Janeiro: Sextante, 2006.

o~

ESTAGIO EM CONDICIONAMENTO FiSICO - 165 H

Ementa

Orientacdo de atividades relacionadas a aproximacdo do discente da realidade de atuacao.
Realizado mediante a orientacdo e supervisdo em academias de ginastica, estldios, box,
prefeituras, associac¢oes, clubes, e outros, para diversas populacdes.

Programa

1. Elaboragdo do plano de atividades.
2. Observacao das atividades praticas.
3. Participacdo das atividades praticas.
4. Intervengdo supervisionada.
5. Reunido pedagodgica.
6. Elaboracdo do relatério Final.

Bibliografia Basica
1. OLIVEIRA JUNIOR, L. L. de et al. Musculagdao e Gindstica de Academia. [Recurso

eletronico]. Revisao técnica: Erik Menger Silveira, Marcelo Guimardes Silva. Porto Alegre:
SAGAH, 2019.

2. PICONEZ, S. C. B. (Coord.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 16. ed.
Campinas: Papirus,2009.

3. POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginastica [recurso eletronico]. Porto Alegre: SAGAH,
2018.

Bibliografia Complementar

1. CARBINATTO, M. V. et al. Campos de atuacdo em ginastica: estado da arte nos
periddicos brasileiros. Movimento, v. 22, n. 3, p. 917-928, 2016.

2. GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacao e periodizagao. Artmed, 2009.

3. LIMA, V. P.; NETTO, E. S. Ginastica localizada: cinesiologia e treinamento aplicados. Rio
de janeiro: Sprint, p. 132-143, 2010.

4, TIBANA, R. A.; SOUSA, N. M. F. D.; PRESTES, J. Programas de condicionamento extremo:
planejamento e principios. Manole, 2017.

5. VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: Aprendendo a ensinar.

Phorte Editora, 2018.
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PRIMEIRA ETAPA - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (SEM DESTINAGAO DE CARGA
HORARIA ESPECIFICA).

Ementa

Elaboracdo de projeto de pesquisa. Construcdao dos elementos pré-textuais, textuais e pds-
textuais de um projeto de pesquisa. Organizacao e participa¢cdo em evento cientifico.

Programa

1. Elaboracao de projeto de pesquisa.
1.1 Descricdo e discussdo dos objetos de estudo.
1.2 Problematizac¢do da pesquisa (Introducdo, Lacuna do conhecimento e justificativa).

1.3 Apontamento e experimentag¢do do processo da revisdo da literatura (Estratégias de busca,
Qualidade da informacg&o e Software para organizacdo/manejo de referéncias).

1.4 Avaliacdo do delineamento de estudos (Delineamento de pesquisas quanti e qualitativas).
1.5 Descrigdo e uso do Comité de Etica em Pesquisa e a Plataforma Brasil.

2. Construcdo dos elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais de um projeto de pesquisa.
2.1Descrigdo e uso do Padrdo ABNT para elabora¢do de monografias e artigos cientificos.

2.2 Descrigcao e uso de CitagGes, plagios e normatizagdes.

3. Organizagao e participagao em evento cientifico.

Bibliografia Basica

1. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6.ed. Rio de Janeiro: Atlas, 2017.

2. MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 8.ed. Rio de Janeiro: Atlas,
2017.

3. THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6.ed. Porto Alegre: Artmed,
2012.

Bibliografia Complementar

1. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6023: informacdo e
documentacdo: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro. ABNT, 2018.
2. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6024: informacgdo e

documentac¢do: numeragdo progressiva das se¢des de um documento: apresentagao. Rio de
Janeiro. ABNT, 2012.

3. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6027: informacgdo e
documentac¢do: sumario: apresentacao. Rio de Janeiro. ABNT, 2012.
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4. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 12225: informacdo e
documentacdo: lombada: apresentacdo. Rio de Janeiro. ABNT, 2004.
5. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR14724: informacdo e

documentacao: trabalhos académicos: apresentacdo. Rio de Janeiro. ABNT, 2011.

82 PERIODO

ARTES MARCIAIS, LUTAS E ESPORTES DE COMBATE - 60 H

CH: 60 horas - 30 horas tedricas; 30 horas praticas.

Ementa

Conceitos basicos em lutas, artes marciais e esportes de combate. Histdrico e evolugao.
Conhecimento da metodologia de ensino e dos aspetos fundamentais e dos exercicios basicos.
Técnicas de agarre. Técnicas de percussdo. Lutas e esportes de combate para pessoas com
deficiéncia.

Programa

1.Apresentacdo da disciplina e histérico das lutas
2.Conceitos basicos associados as lutas, artes marciais e esportes de combate
3.Principios basicos das lutas

4.Movimentagdes basicas sobre o tatame

5.Técnicas de perna e brago

6.Técnicas de Quadril

7.Técnicas de solo

8.Fundamentos da movimentacao nas lutas de percussao
9.Fundamentos dos steps nas lutas de percussao
10.Fundamentos dos chutes nas lutas de percussao
11.Técnicas de combinacdo de golpes nas lutas de percussdo

12.Técnicas de defesa pessoal nas lutas de percussao

Bibliografia Basica

1.FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. B. Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programas. Sao
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Paulo: Scortecci, 1.ed., 2012.
2.FRANCHINI, E. Judé: Desempenho Competitivo. 2.ed. Barueri: Manole, 2010.

3.DEL VECCHIO, F. B.; FRANCHINI, E. Preparacao Fisica Para Atletas de Judd. SP: Phorte, 1.ed.,
2007.

Bibliografia Complementar

1.PAIVA, L. Preparagdo Fisica Especifica para Luta e Superagdo. Rio de Janeiro: Nova
Triade, 1.ed., 2009.

2.FRANCHINI, E. Preparagao fisica para lutadores: treinamento aerdbio e anaerdbio. 1.ed. Clube
de autores: Sdo Paulo. 2016.

3.FRANCHINI, E. Preparagao fisica para lutadores: treinamento neuromuscular. 1.ed. Clube
de autores: Sdo Paulo. 2016.

4. ANDO, G.; MIARKA, B.; PINTO, M. Avaliacdo da andlise técnico-tatica em combates de jud6
por programa por usudrios com diferentes niveis de expertise. Revista da Educagao Fisica,
v.27,e2718, p. 1-13; 2016.

5. CIRINO, C.; PEREIRA, M. Conteldos de aprendizagem do judo6: da pratica tradicional as
novas abordagens pedagdgicas. Journal of Sport Pedagogy and Research, v.7, n.4, p. 4-13,
2021.

BASQUETEBOL - 60 H

CH: 60 horas — 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Histdrico e evolucdo do basquetebol. Regras oficiais. Bases motoras, estruturais e funcionais do
basquetebol. Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicadas ao
basquetebol. Procedimentos didatico-pedagdgicos do ensino do basquetebol para diferentes
popula¢des. Fundamentos técnicos basicos do basquetebol. Sistemas taticos. Capacidades
condicionantes. Basquetebol 3x3.

Programa

1. Aspectos histdricos e evolutivos do basquetebol.
1.1 A origem do basquetebol.

1.2 A chegada do basquetebol no Brasil.

1.3 Evoluc¢ao do basquetebol.
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1.4 O basquetebol contemporaneo.
1.5 Evolugdo e tendéncias do basquetebol mundial.
1.6 O basquetebol 3x3: da origem ao espetdculo.

2. Bases motoras, estruturais e funcionais do basquetebol.
2.1 Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicadas ao basquetebol.

2.2 Metodologias tradicionais e atuais aplicadas ao basquetebol.

3. Procedimentos didatico-pedagdgicos do ensino do basquetebol para diferentes
populagdes.
4, Regras do basquetebol

4.1 Regras basicas e avancadas do basquetebol;

5. Fundamentos técnicos basicos do basquetebol
5.1 Manejo do Corpo, da Bola e Posicdo defensiva.

5.2 Drible e Passe.
5.3 Arremesso e Rebote.

6. Sistemas taticos do basquetebol.
6.1 Sistemas e taticas defensivas e ofensivas.

7. O treinamento das capacidades condicionantes aplicadas ao Basquetebol.
8. Analise do Desempenho no Basquetebol.

Bibliografia Basica

1. GONCALVES, P. S.; ROMAO, M. F. Metodologia do Basquetebol. Porto Alegre: SAGAH,
2019.

2. ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: do treino ao jogo. Barueri, SP: Manole, 2017.
3. ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica.

Barueri, SP: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar

BEZERRA, M. Basquetebol 1000 exercicios: Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

BOSSI, L.C. Musculagao para Basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
CARVALHO, W. Basquetebol: sistemas de ataque. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
DAIUTO, M. Basquete: metodologia do ensino. 6.ed. Sao Paulo: Hemus. 1991.
MELHEN, A. Brincando e Aprendendo Basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

agkrowpnPE
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ESTAGIO EM CULTURA E LAZER - 165 H

Ementa

Orientacdo de atividades relacionadas a aproximacado do discente da realidade de atuacao.
Realizado mediante a orientacdo e supervisao em clubes, prefeituras, ligas, associacdes, escolas
de danca, projetos/programas de extensdo e outros, para diversas populacdes.

Programa

1. Elaboragdo do plano de atividades.
2. Observacdo das atividades praticas.
3. Participacao das atividades praticas.
4, Intervengdo supervisionada.
5. Reunido pedagodgica.
6. Elaboracdo do relatério Final.

Bibliografia Basica
1. BIANCHI, A. C. M. et al. Estagio supervisionado: manual de orientagdo. Sdo Paulo:
Pioneira, 2000.
2. BRUNHS, H.; MARINHO, A. (org.). Viagens, lazer e esporte: o espago da natureza. Sdo
Paulo:Manole, 2006.
3. MOREIRA, W. W. (Org.); SIMOES, R. (Org.). Educagdo fisica e produgio de

conhecimento: corporeidade, esporte, lazer, saide. Belém: Universidade Federal do Par3, 97,
2009.

Bibliografia Complementar

1. MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdugao. Campinas: Autores Associados,
2002.

2. MARCELLINO, N. C. (Org.) Formagdo e desenvolvimento de pessoal em lazer e esporte,
Campinas: Papirus, 2003.

3. KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacao infantil. Sdo Paulo: Pioneira, 1999.

4, PIMENTA, S. G. ; LIMA, M. S. L. Estagio e docéncia. 4.ed. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2009.
5. STIGGER, M. P. Esporte, lazer e estilos de vida: um estudo etnografico. Campinas:

Autores Associados (CBCE), 2002.
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SEGUNDA ETAPA — TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - (SEM DESTINACAO DE CARGA
HORARIA ESPECIFICA).

Ementa

Producgdo da versao final do trabalho de conclusdo de curso (TCC). Apresentagao publica do TCC
para banca examinadora.

Programa

1. Coordenacdo, avaliacdo, e julgamento do processo de producdo da versao final do trabalho
de conclusdo de curso (TCC)

Descricdo do cronograma.

Descricdo do processo documental.

Descricdo e uso do Padrdao ABNT para elaboracdo de monografias e artigos cientificos.
Descricdo e uso de CitacOes, pldgios e normatizacdes.

2. Apresentacdo publica do TCC para banca examinadora.

Bibliografia Basica

1. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6.ed. Rio de Janeiro: Atlas, 2017.

2. MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 8.ed. Rio de Janeiro: Atlas,
2017.

3. THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6.ed. Porto Alegre: Artmed,
2012. E-book.

Bibliografia Complementar

1. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6023: informacdo e
documentacdo: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro. ABNT, 2018.
2. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6024: informacdo e

documentacdao: numeragao progressiva das se¢des de um documento: apresentagao. Rio de
Janeiro. ABNT, 2012.

3. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6027: informagdo e
documentac¢do: sumario: apresentacdo. Rio de Janeiro. ABNT, 2012.

4, ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 12225: informagdo e
documentacdo: lombada: apresenta¢do. Rio de Janeiro. ABNT, 2004.

5. ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 14724: informagdo e
documentacdo: trabalhos académicos: apresentagdo. Rio de Janeiro. ABNT, 2011.
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PLANOS DE ENSINO DISCIPLINAS ELETIVAS

ANALISE DE JOGO EM MODALIDADES ESPORTIVAS COLETIVAS - 45 H

CH: 45 horas — 45h tedricas

Ementa

Metodologia observacional. Fontes de informag¢Ges usadas no scouting. Ferramentas
tecnolégicas. Estudo descritivo das fases e situacdes de jogo. Estratégias e preparacao da
equipe. Estruturacdo do departamento de scounting. Prospeccao de talentos.

Programa

1. Introducgdo a Analise de Jogo.
2. Metodologia observacional: natureza e processo quali-quantitativo na andlise de jogo.

3. Indicadores de desempenho individuais e coletivos (especificidade das modalidades
coletivas).

4. Fontes de informacdo usadas no scouting.

5. Ferramentas tecnoldgicas na Analise de Jogo.

6. Procedimento para recolha de informacgdes relevantes.

7. Processos para estudo observacional e registro das fases e situa¢des de jogo.

8. Comunicacgdo do analista e transposicdo intervencionista nas estratégias e preparacgio da
equipe.

9. Estruturagao do departamento de scounting.

10. Prospeccgao de talentos, mapeamento e andlise de mercado.

Bibliografia Basica

1. CLEMENTE, F; SILVA, R. Avaliar para treinar. Estoril: Prime Books, 2021.

2. GOMIES, N. Observar para ganhar: O Scounting como ferramenta do treinador. Estoril:
Prime Books, 2013.

3. MILLER, T. W. Sports analytics and data science. Winning the game with methods and

models. New Jersey: Ft Press, 2015.

Bibliografia Complementar

1. AQUINO, R.; GONCALVES, L. G. Observagao, analise e interpretacdao do desempenho
em treino e jogo no futebol: um matrimonio entre a ciéncia e a pratica. Curitiba: CRV, 2019.
2. COSTA, P. Microciclo do Analista. Porto: Primebooks, 2021.

3. LUCENA, M. D. S. Planejamento estratégico e gestdao do desempenho para resultados.

S3o Paulo Atlas, 2012.



Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacgao Fisica / UFJF-GV

4, HERMOSA, J. M. B. Scouting deportivo. San Vicente del Raspeig: Editorial Club
Universitario, 2018.
5. SANCHEZ, F. ¢ Qué esconde tu rival? Barcelona: Futbol de Libro, 2015.

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR - 60 H

CH: 60 horas - 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Estudo dos principios fundamentais da Anatomia. Anatomia segmentar (topografica) do
aparelho locomotor: ésseo, articular e muscular: cabeca e pescocgo, térax, abdome, dorso, pelve,
membros superiores e membros inferiores; e Plexos Braquial e Lombossacral e suas inervacgoes.

Programa

1. Revisdo: principios da anatomia.
2. Nomenclatura anatomica.
3. Divisdo do corpo humano.
4, Planos de delimitacdo e seccdo do corpo humano.
5. Eixos.
6. Termos de posicdo e dire¢do anatémica.
7. Anatomia Segmentar: Teoria e Pratica.
8. Cabeca e pescoco.
9. Ossos.
10. ArticulagGes.
11. Musculos.
12. Nervos.
13. Aplicagdes Clinica.
Bibliografia Basica

1. DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana: Sistémica e segmentar. 3.ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2011.
2. GARDNER, E.; GRAY, D. J.; O'RAHILLY, R. Anatomia: estudo regional do corpo humano.
4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
3. GRAY, H. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

Bibliografia Complementar
1. MOORE, K. L.; DALEY, A. R.; AGUR, A. M. R. Anatomia Orientada para a Clinica. 6.ed. Rio

de Janeiro: Guanabra Koogan, 2011.
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2. ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOOL. E. Anatomia Humana: Atlas fotografico
de anatomia sistémica e regional. 7.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

3. SOBOTTA, J. Sobotta: Atlas de Anatomia Humana. 23.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

4, NETTER, F. Atlas de Anatomia Humana. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

5. WOLF-HEIDEGGER. Atlas de anatomia humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2006.

AVALIACAO MOTORA EM PESSOAS COM DEFICIENCIA - 45 H

CH: 45 horas — 15h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Fundamentos e objetivos da avaliagdo em pessoas com deficiéncia. AdaptacGes na avaliagdo de
pessoas com deficiéncia fisico-motora. Adaptacdes na avaliacdo de pessoas com deficiéncia
sensorial. Adaptagdes na avaliagdo de pessoas com deficiéncia intelectual e outros transtornos
mentais. Aplicacdo de testes motores com diferentes objetivos para avaliar pessoas com
deficiéncia.

Programa

1. Fundamentos e objetivos da avaliagdo em pessoas com deficiéncia.
1.1 Objetivos ao se avaliar pessoas com deficiéncia.

1.2 Anamnese, particularidades, possibilidades e cuidados.

1.3 Passos da avaliagdo e consideragdes sobre seguranca.

2. Adaptag0es para a avaliagdo de pessoas com diferentes tipos de deficiéncias (sensorial, fisico-
motora, intelectual e outros transtornos mentais).

2.1 Deficiéncia sensorial (visual e auditiva).

2.2 Deficiéncia fisico-motora.

2.3 Transtornos do neurodesenvolvimento; relagdo entre transtornos e comportamento motor.
3. Avaliacdo em pessoas com deficiéncia.

3.1 Capacidade funcional e funcionalidade.

3.2 Desempenho motor.

3.3 Desenvolvimento motor.
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3.4 Aptidao fisica.

Bibliografia Basica

1. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 1.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

2. GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. 3.ed. Barueri: Manole, 2013.

3. GORLA, J. I.; ARAUJO, P. F.; RODRIGUES, J. L. Avaliagdo Motora em Educagdo Fisica
Adaptada: teste KTK. 3a. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2014.

Bibliografia Complementar

1. RIBEIRO, A. S.; et al. Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas (KTK): aplicacGes e estudos
normativos. Motricidade, v. 8, n. 3, p. 40-51, 2012.

2. FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2011.

3. SOARES, A. M.; CAVALCANTE NETO, J. L. Avaliagdo do Comportamento Motor em Criancas
com Transtorno do Espectro do Autismo: uma Revisdo Sistematica. Revista Brasileira de
Educacdo Especial, v. 21, n. 3, p. 445-458, 2015.

4. CAMARA, F. M. et al. Capacidade funcional do idoso: formas de avaliacdo e tendéncias. Acta
Fisidtrica, v. 15, n. 4, p. 249-256, 2008.

5. SANTOS, P. D. et al. Instrumentos que avaliam a independéncia funcional em criangas com
paralisia cerebral: uma revisdo sistematica de estudos observacionais. Fisioterapia e Pesquisa,
v. 23, n. 3, p. 318-328, 2016.

EMPREENDEDORISMO E MARKETING ESPORTIVO - 60 H

CH: 60 horas — 60h teoricas.

Ementa

Conceitos Gerais, Origem, Razdes do Empreendedorismo. As partes envolvidas, Caracteristicas
e Caminhos do Empreendedor, Elementos do Negdcio, Planejamento e Plano de Negdcio.
Principios de Gestdo de Qualidade, Ferramentas para a Gestdo de Qualidade e Ferramentas
Gréficas. A Industria do Esporte, Fatores de Crescimento da Industria do Esporte. Teoria do
Marketing e do Marketing Esportivo, Estudos relacionados com o Marketing.

Programa

1. Introdugdo ao empreendedorismo.

1.1 Conceitos;
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1.2 Diversidade de aplicacao.

2. A pratica empreendedora.

2.1 Perfil do(a) empreendedor(a) e validacdo de uma ideia;

2.2 Construcao da visdo e projecdo da organizacdo de uma empresa;

2.3 Impactos do empreendedorismo na vida pessoal;

2.4 Construcgdo de redes de suporte;

2.5 Busca de recursos;

2.6 Consolidacdo da empresa.

3. A construgdo de um plano de negdcios.

3.1 Plano de marketing;

3.2 Estratégia de marketing;

3.3 Preparacdo do empreendedor;

3.4 Plano financeiro.

4. Atuacao profissional com a gestdo e o empreendedorismo ligados ao esporte.
4.1 Atuagdo profissional nos ramos de saude e fitness;

4.2 Atuacgdo profissional com marketing no esporte.

Bibliografia Basica

1. DORNELAS, J. C. Assis. Empreendedorismo: transformando ideias em negdcios. 4.ed.
Rev. atual. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

2. KOTLER, P.; HAYES, T.; BLOOM, P. N. Marketing de servigos profissionais: estratégias
inovadoras para impulsionar sua atividade. Sdo Paulo: Manole, 2002.

3. PITTS, B. G. Fundamentos de Marketing Esportivo. Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar

1. ANSOFF, H. I.; MCDONNEL, E. J. Implantando a Administragao Estratégica. S3o Paulo:
Ed. Atlas, 1993.

2. EDVINSSON, L.; MALONE, M. S. Capital Intelectual: descobrindo o valor real de sua
empresa pela identificagdo de seus valores internos. Sdo Paulo: Makron Books do Brasil, 1998.
3. KOTLER, P. Administracdao de marketing: a edicdao do novo milénio. Sdo Paulo: Prentice
Hall, 2000.

4, DOLABELA, M. F. O segredo de Luisa. 30.ed. rev. e atual. S3o Paulo: Editora de Cultura,
2006.

5. ROCHE, F. P. Gestao Desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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EPIDEMIOLOGIA- 45 H

CH: 45 horas tedricas.

Ementa

Conceitos basicos da Epidemiologia: bases conceituais, histéria e usos da epidemiologia.
Modelos de determinacdo do processo saude-doenca. Indicadores de saude. Sistemas de
informacdo em salude. Epidemiologia descritiva: bases, usos e aplicagées. Transicdo
demografica, epidemiolégica e nutricional. Vigilancia epidemioldgica. Fundamentos da pesquisa
epidemioldgica. Introducdo aos estudos de validacdo de testes diagndsticos.

Programa

1. Conceitos basicos da Epidemiologia: bases conceituais, histérias e usos da
epidemiologia.

2. Modelos de determinacdo do processo saude-doenca.
3. Indicadores de saude.
4, Sistemas de informacdo em saude.
5. Epidemiologia descritiva: bases, usos e aplicacoes.
6. Transicdao demografica, epidemiolégica e nutricional.
7. Vigilancia epidemioldgica.
8. Fundamentos da pesquisa epidemioldgica.
9. Introducdo aos estudos de validacdo de testes diagnodsticos.
Bibliografia Basica

1. ROUQUAYROL, M. Z.; SILVA, M. G. C. Epidemiologia e Saude. Rio de Janeiro: Medbook,
2013.
2. ALMEIDA-FILHO, N.; BARRETO, M. L. Epidemiologia e saude: fundamentos, métodos,
aplicag¢6es. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
3. MEDRONHO, R. A (Ed.). Epidemiologia. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

Bibliografia Complementar
1. ALMEIDA-FILHO, N.; ROQUAYROL, M. Z. Introducao a epidemiologia. 4ed. Guanabara
Koogan, 2006.
2. ESCOREL, S. et al. Politicas e sistema de saude no Brasil. 2ed. Fiocruz, 2013.
3. FLETCHER, R. H.; FLETCHER, S.W.; WAGNER, E. H. Epidemiologia Clinica: elementos
essenciais. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
4, GIOVANELLA, L (Org.). Politicas e Sistema de Satide no Brasil. 2ed. Rio de Janeiro:

Fiocruz, 2012.
5. GORDIS, L. Epidemiologia. 4ed. Rio de Janeiro, Revinter, 2010.
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ESPORTES NAO CONVENCIONAIS - 60 H

CH: 60 horas — 30h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Teoria e pratica de esportes ndo convencionais, como esportes de raquete, esportes de mesa e
de precisdo. Esportes ndo convencionais de quadra, pista, campo, areia e aquatico. Esportes
olimpicos ndo convencionais. Esportes eletronicos. Conteldos esportivos emergentes, regionais
ou indicados pelo corpo discente visando atender as demandas de esportes ndo convencionais.

Programa

Esportes de raquete

Esportes de mesa.

Esportes de precisao

Esportes ndao convencionais de quadra
Esportes ndo convencionais de pista e campo
Esportes ndo convencionais de areia
Esportes ndao convencionais aquaticos
Esportes olimpicos ndo convencionais
Esportes eletronicos

Esportes automobilisticos

11. Conteudos esportivos emergentes, regionais ou indicados pelo corpo discente visando
atender as demandas de esportes ndo convencionais.

WoNOURWNE
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Bibliografia Basica

1. MOTTA, R.; CASTROPIL, W. Esportismo: valores do esporte para o alto desempenho
pessoal e profissional . Sdo Paulo: Gente, 2010.

2. NISTA-PICCOLO, V.; DE TOLEDO, E. Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndao convencionais. Papirus Editora, 2018.

3. TANI, G.; BENTO, J.0.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar

1. CHIMINAZZO, J. G. C.; BELLI, T (Org.). Esportes de Raquete. Santana do Parnaiba, SP:
Manole, 2021.

2. DACOSTA, L. (Org.). Atlas do Esporte no Brasil: Atlas do Esporte, Educagdo Fisica e
atividade fisica de satude e lazer no Brasil. 1ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

3. GARRET, J. R, W. E.; KIRKENDALL, D. T. (Org.). A Ciéncia do Exercicio e do Esporte. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

4, TOLEDO, H. C.; BARA, M. G., F. Esporte 4.0: Uma realidade na era digital. S3o Paulo:

Nova Literarte, 2019.
5. TUBINO, M. O que é esporte. Brasiliense, 2017.
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ESTUDOS AVANGCADOS EM NATACAO - 45 H

CH: 45 horas — 15h tedricas; 30h praticas.

Ementa

Regras oficiais de nata¢do e nogdes basicas de arbitragem. Andlise critica de trabalhos cientificos
envolvendo respostas psicobioldgicas do desempenho humano no meio aquatico. Pratica
profissional no campo da natagdo para populacgdes tipicas e pessoas com deficiéncia.

Programa
1 Regras oficiais dos nados
2 Arbitragem na natagdo
3. Aspectos psicobiolédgicos dos atletas Olimpicos
4, Aspectos psicobiolédgicos dos atletas Paralimpicos
5. Pratica profissional
5.1 O mercado de trabalho
5.2 A exigéncia do profissional

53 As diferentes possibilidades de atuacdo e intervencgao profissional

Bibliografia Basica

1. MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole, 3ed., 2010.
2. COLWIN, C. M. Nadando para o século XXI. S3o Paulo: Manole, 1ed., 2000.
3. FARTO, E. R. Treinamento da nata¢ao competitiva: uma abordagem metodolégica. Sao

Paulo: Phorte, 1led., 2010.

Bibliografia Complementar

1. ANDREIS JUNIOR, O. (Org.) et al. Natagdo: treinamento técnico. Barueri: Manole, 2002.
2. KERBEJ, F. C. Natagao: algo mais que 4 nados. Barueri: Manole, 2002.

3. MASSAUD, M. G. Natagao 4 nados: aprendizado e aprimoramento. 3.ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008.

4. Federagdo Internacional de Natagdo (FINA). Regras oficiais de natagdo. Disponivel
em:<www.fina.org.>.

5. PLATONOV, V. Treinamento desportivo para nadadores de alto nivel. S3o Paulo:

Phorte, 2005.

ESTUDOS OLIMPICOS - 45 H

CH: 45 horas — 45h teoricas.

Ementa

Histdria: periodizagdo, simbolos, modalidades e edi¢Ges. Olimpismo: valores e Carta Olimpica.
Entidades representativas: COl e COB. Jogos Olimpicos e diversidade: género, mulher e relacGes
étnico-raciais. Jogos Olimpicos e interfaces: herdis olimpicos, politica, arte, midia e dopagem.


http://www.fina.org/
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Agendas. Jogos Olimpicos de Inverno. Jogos Paralimpicos e Paralimpicos de Inverno. Legados do
megaevento. Brasil e Movimento Olimpico. Estudos Olimpicos, Educagdo Fisica e atuacdo

profissional.
Programa

1. Histéria.
2. Olimpismo
3. Comité Olimpico Internacional (COl) e Comité Olimpico Brasileiro (COB).
4, Simbolos, modalidades e edicdes.
5. Jogos Olimpicos de Verdo, Jogos Olimpicos de Inverno, Jogos Paralimpicos e Jogos
Paralimpicos de Inverno.
6. Participacao das mulheres.
7. Jogos Olimpicos e racismo.
8. Jogos Olimpicos, midia e politica.
9. Brasil no Movimento Olimpico.
10. Jogos Olimpicos e doping.
11. Jogos Olimpicos em tempos pandémicos.
12. Agendas.
13. Legados.

Bibliografia Basica
1. FIRMINO, C. B.; VENTUR, M. S. A evolucdo histdrica da participacdao feminina nos Jogos

Olimpicos da Era Moderna e a inclusdao das mulheres no esporte de competicdo.Triade,
Sorocaba, SP, v. 5, n. 10, 2017, p. 247-260.

2. MARQUES, R. F. R. A contribui¢do dos Jogos Paralimpicos para a promog¢do da inclusdo
social: o discurso mididtico como um obstaculo. Revista USP, S3o Paulo, n. 108, 2016.
3. RUBIO, K. Jogos Olimpicos da Era Moderna: uma proposta de periodizagdo. Rev. bras.

Educ. Fis. Esporte, S3o Paulo, v. 24, n. 1, 2010.
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Bibliografia Complementar

1. ALMEIDA, M. B. DE, GUTIERREZ, D. M.; GUTIERREZ, G. L. O doping e os Jogos Olimpicos:
diferentes dimensdes do fendmeno. Revista USP, n. 108, p. 77-86, 2016.

2. CARNEIRO, J. S. P. O lugar da cultura nos Jogos Olimpicos: uma analise dos Jogos de
Berlim (1936). FuLiA, Belo Horizonte, v. 3, n. 1, p. 154-176, 2018.

3. MASCARENHAS, G. Rio de Janeiro 2016: a cidade em movimento. Revista USP, n. 108,
p. 49-56, 2016.

4, MASCARENHAS, F. Megaeventos esportivos e Educagdo Fisica: alerta de tsunami.
Movimento, v. 18, n. 01, p. 39-67, 2012.

5. RUBIO, K. Agenda 20+20 e o fim de um ciclo para o Movimento Olimpico Internacional.

Revista USP, n. 108, p. 21-28, 2016.

FORMAGAO INTEGRADORA EM SAUDE - 45 H

CH: 45 horas teodricas.

Ementa

Interprofissionalidade na saude. Interprofissionalidade e praticas colaborativas no cuidado.
Educacdo integradora em saude.

Programa

1. Apresentacdo da disciplina.
2. Educacado e trabalho interprofissional em saude e no servigo
3. Modelo de atengdo a saude e redes de atencgdo. Tedrica
4, Gestdo em saude.
5. Educagao em saude: diagndstico local.
6. Bioética e ética interprofissional.
7. Pratica baseada em evidéncia.
8. Educagdo em saude: campo.
9. Interprofissionalidade e praticas colaborativas no cuidado
10. Interprofissionalidade e praticas colaborativas no cuidado
11. Educacdao em saude: Mostra

Bibliografia Basica
1. GIOVANELLA, L. et al. (Orgs.). Politicas e Sistema de Saude no Brasil. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2008.
2. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Marco para Ag¢do em Educagdo
Interprofissional e Pratica Colaborativa. Disponivel em:
<http://www.who.int/hrh/nursing_midwifery/en/.2010>. Acesso em: 18 ago. 2015.
3. PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude Coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro:

Medbook, 2014.
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Bibliografia Complementar

1. ALMEIDA-FILHO, N.; BARRETO, M. L. Epidemiologia e Saude: fundamentos, métodos,
aplica¢Oes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia Epidemioldgica. Guia de Vigilancia Epidemioldgica. 8.ed. Brasilia: 2014.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Il Caderno
de educac¢ido popular em salide / Ministério da Saude, Secretaria de Gestdo Estratégica e
Participativa. Departamento de Apoio a Gestdo Participativa. Brasilia: Ministério da Saude,
2014.

4, HALEY, E. Methods to help communities investigate environmental health issues.
Pimatisiwin: A Journal of Aboriginal and Indigenous Community Health, v. 3, n. 1, p. 34-58,
2005.

5. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. Os sentidos da integralidade na ateng¢ao e no cuidado a
sautde. 8.ed. Rio de Janeiro: CEPESC,IMS/UERJ, Abrasco, 2009.
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FUTSAL -60 H

CH: 60 horas — 30h tedricas, 30 praticas.

Ementa

Histéria do Futsal. Regras oficiais. Bases motoras, estruturais e funcionais do Futsal.
Metodologias de intervengdo no Futsal. Treinamento e andlise dos fundamentos técnicos e
tdticos dos jogadores. Capacidades condicionantes. Ensino do Futsal para diferentes

populagdes.
Programa
1. A histdria do futsal.
2. Bases do treinamento de futsal.
3. Treinamento e analise técnico-tatica no futsal.
4, O futsal para diferentes populagdes.

Bibliografia Basica

1. ANDRADE, M. X. Futsal - Da Formacgdo ao Alto Rendimento: Métodos e Processos do
Treinamento. 1.ed. Carlos Barbosa: Grafica Secco, 2017.

2. BALZANO, O. N. Futsal: treinamento com jogos taticos por compreensdo. Varzea
Paulista: Fontoura, 2014.

3. MUTTI, D. Futsal: da iniciagdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

Bibliografia Complementar

1. HESPANHOL, J.; ARRUDA, M. Treinamento de forga em futebolistas. S3o Paulo: Phorte,
2009.

2. LEAL, J. C. Futebol: arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

3. MENEZES, M. F. Futsal: aprimoramento técnico e tatico. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
4, PICCAROQ, I. da C.; SANTOS, J. L. Futebol e Futsal. Atividades, Jogos e Treinamento Para

Homens e Mulheres. Fisiologia Aplicada. 1ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
5. VOSER, R. C. Futsal e a Escola: perspectiva pedagdgica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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GINASTICA PARA TODOS - 45 H

CH: 45 horas — 15h tedricas; 30h praticas

Ementa

Aspectos historicos e evolugdo da Ginastica para Todos (GPT). Fundamentos da GPT. GPT nas
diferentes etapas da vida. Interfaces entre a GPT e a promocao da saude. Trabalho individual e
coletivo na GPT. Utilizagdo de materiais tradicionais e alternativos na GPT. Atividades circenses
na GPT. Composicdo coreografica em GPT.

Programa

1. Revisdo histérica: origem e evolucdo da GPT.
2. Fundamentos que caracterizam a pratica da GPT.
3. Interfaces entre a GPT e a promoc¢do da saude nas diferentes etapas da vida.
4, Estratégias pedagdgicas para o aperfeicoamento de elementos: trabalho individual e em
peguenos grupos.
5. Construgdo e/ou utilizacdo de materiais tradicionais e alternativos na GPT.
6. Praticas circenses em GPT.
7. Elaboragdo de composicGes coreograficas de GPT.

Bibliografia Basica
1. FERNANDES, R. de C.; EHRENBERG, M. C.; BRATIFISCHE, S. A. Temas emergentes em
ginastica para todos. led. Varzea Paulista, SP: Editora Fontoura, 2016.
2. BORTOLETO, M. A. C.; PAOLIELLO, E. Ginastica para todos: um encontro com a
coletividade. Campinas, SP: Editora da Unicamp, 2017.
3. SANTOS, J. C. E. dos. Ginastica para todos: elaboragao de coreografias e organizagao

de festivais. 32 edi¢do. Jundiai, SP: Fontoura, 2017.

Bibliografia Complementar

1. BENTO-SOARES, D. et al. Formagdo de treinadores (as) de Ginastica para Todos no
mundo: uma analise de programas de federa¢6es nacionais. Tese de Doutorado. Universidade
Estadual de Campinas, Sdo Paulo: [s.n.], 2019.

2. CARBINATTO, M. V.; FURTADO, L. N. R. Choreographic Process In Gymnastics For All.
Science of Gymnastics Journal. v. 11, n. 3, p. 343 — 353, 2019.

3. MENEGALDO, F. R.; BORTOLETO, M. A. C. Ginastica para todos e coletividade: nos
meandros da literatura cientifica. Motrivivéncia, v. 32, n. 61, p. 01-17, 2020.

4, PATRICIO, T. L.; BORTOLETO, M. A. C.; CARBINATTO, M. V. Festivais de ginastica no
mundo e no Brasil: reflexdes gerais. Rev. bras. educ. fis. esporte, v. 30, n. 1, p. 199-216, 2016.
5. BENTO-SOARES, D.; SCHIAVON, L, M. Gymnastics For All: Different Cultures, Different

Perspectives. Science of Gymnastics Journal, v. 12, n. 1, p. 518, 2020.
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HIDROGINASTICA-30 H

CH: 30 horas — 15h tedricas; 15h praticas.

Ementa

Histérico e introducdo a Hidroginastica. Alteragbes fisioldgicas aplicadas a Hidroginastica.
Técnica (movimentos especificos da modalidade e suas aplicacdes nas aulas). Estratégias,
materiais e elaboracao de planos de aulas para pessoas tipicas e com deficiéncia. Métodos de
treinamento e modalidades de aulas aplicadas as diversas faixas etdrias e contextos.

Programa

1.Hidroginastica:

1.1. Histérico, Definicdo e introducdo a modalidade;
1.2. Objetivos e aplicabilidade da hidroginastica;
1.3. Possibilidades, adaptacdes e publico alvo;
2.Materiais utilizados nas aulas;

3.Técnicas da hidrogindstica (movimentos especificos da modalidade e suas aplicagGes nas
aulas)

4. Métodos de treinamento aplicados a Hidrogindstica: aulas aerdbias, circuitadas, localizadas
e intervaladas.

5.Modalidades de aulas de hidroginastica e estrutura¢do das mesmas.
5.1. Hidro Boxe

5.2. Hidro Axé

5.3. Hidro spinning

5.4. Hidro Jump

5.5. Hidro Power

5.6. Aulas tematicas

6. Nogdes de salvamento e primeiros socorros no ambiente liquido.

Bibliografia Basica

1. DELGADO, S. N.; DELGADO, C. A. A pratica da hidroginastica. Rio de Janeiro: Sprint,
2.ed., 2001.
2. TARPINIAN, S; AWBREY, B. J. Hidrogindstica: um guia para condicionamento,

treinamento e aprimoramento de desempenho na agua. S3o Paulo: Gaia, 1.ed., 2008.
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3. SOVA, R. Hidroginastica na terceira idade. Sdo Paulo: Manole, 1.ed., 1998.

Bibliografia Complementar

1. BAUN, M. P. Exercicios de hidroginastica: exercicios e rotinas para tonificacdo,
condicionamento fisico e saude. Sdo Paulo: Manole, 2.ed, 2010.

2. COSTA, P. H. L. Natagao e atividades aquaticas. S3o Paulo: Manole, 1.ed, 2009.

3. CRISTIANINI, S; SANTOS, R. Hidroginastica 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 3.ed,
2001.

4, DI MASI, F.; ROXANA, B. A ciéncia aplicada a hidrogindastica. Rio de Janeiro: Sprint, 1.ed,
2006.

5. LUCCHESI, G. A. Hidroginastica: “aprendendo a ensinar” 1. ed. — S3o Paulo: icone, 2013.
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LIBRAS E EDUCACAO PARA SURDOS - 60 H

CH: 60 horas — 30h tedricas; 30h praticas;

Ementa

Desenvolvimento, em nivel basico, das habilidades de compreensao e expressdao necessarias a
comunica¢cdo com surdos sinalizantes da Lingua de Sinais Brasileira (Libras). Introducdo ao
estudo das visdes sobre a surdez e sobre a Educacdo de Surdos. Conhecimentos basicos sobre
os fundamentos linguisticos da Libras. Estudo de aspectos culturais dos surdos brasileiros e suas
implicagdes educacionais. Estudo das politicas linguisticas e educacionais na area da Surdez.

Programa
1. Conhecer as concepg¢des sobre surdez, histdria e a constituicdo do sujeito Surdo;
2. Conscientizar sobre a importancia de conhecer o Surdo e a sua lingua, visando a
promocdo da cidadania e equalizagdo dos direitos;
3. Identificar os conceitos basicos relacionados a LIBRAS: estrutura e linguistica;
4, Reconhecer a importancia da utilizagdo da LIBRAS no atendimento ao Surdo;
5. Utilizar a Lingua Brasileira de Sinais, nos seus aspectos tedricos e praticos, de modo que

os alunos tenham noc¢des basicas de comunicacao, contribuindo para eficacia no atendimento e
a inclusdo efetiva do sujeito surdo.

Bibliografia Basica

1. E, T. A.; MONTEIRO, M. S. LIBRAS em Contexto: Curso Basico. 5.ed. ver. Ministério da
Educacdo, Secretaria de Educacdo Especial. Brasilia, 2004.

2. GESSER, A. Libras? Que Lingua é essa? Sdo Paulo: Pardbola, 2009.

3. KARNOPP, L. B.; QUADRQOS, R. M. de. Lingua de Sinais Brasileira: Estudos Linguisticos.

Porto Alegre: Artmed,2004.

Bibliografia Complementar

1. CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D; MAURICIO, A. L. Dicionario Enciclopédico llustrado
Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, v.1, v.2, 2013.

2. COLECAO UFSCAR. Lingua Brasileira de Sinais (Libras): Uma introducgao.
Colecdo UAB-UFSCar, Pedagogia. SaoCarlos: [S.n.], 2011.

3. LACERDA, C. B. F. Tenho um aluno surdo, e Agora? Introdugdo a Libras e Educagdo de
Surdos. Sao Paulo: EdUFSCar, 2013.

4. LACERDA, C. B. F. Um pouco da histdria das diferentes abordagens na educac¢do dos
surdos. Cadernos Cedes, XIX, n. 46, p.68-80. Set. 1998.

5. ALMEIDA, W. G., org. Educacao de surdos: formacdo, estratégias e pratica docente

[online]. llhéus, BA: Editus, 2015.
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NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA - 45 H

CH: 45h teodricas.

Ementa

Conhecimento do metabolismo de macronutrientes e micronutrientes. Estudo dos aspectos
nutricionais fundamentais aplicados a Educacdo Fisica e ao Esporte em condi¢Ges basais, de
repouso e durante diferentes tipos de exercicio fisico. Tépicos bdsicos em suplementacao
esportiva.

Programa

Introdugao e conceitos fundamentais sobre a nutrigdo esportiva.
Histérico e objetivos da nutricdo esportiva.

Conceitos em suplementacdo e bioenergética

Micronutrientes e sua importancia para o exercicio.
Termorregulacdo e reposicao hidroenergética.

Suplementacdo voltada a perda de peso.

Riscos a saude associados ao consumo de termogénicos.
Vitamina D salde e exercicio.

Suplementacdo voltada a hipertrofia.

LN AEWNPRE

Bibliografia Basica

1. LANCHA, J. R. A. H.; CAMPOS-FERRAZ, P. L.; ROGERI, P. S. Suplementagao nutricional no
esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1.ed., 2009.

2. LANCHA JUNIOR, A. H.; LANCHA, L. O. P. Nutrigdo e metabolismo aplicados a atividade
motora. Sdo Paulo: Atheneu, 2.ed., 2012.

3. SOUZA, J. R, T. P.; PEREIRA, B. Suplementacdo esportiva: auxilios ergogénicos
nutricionais no esporte e exercicio. Sdo Paulo: Phorte Editora, 1.ed., 2012.

Bibliografia Complementar

1. ANGELIS, R. C.; TIRAPEGUI TOLEDO, J. O. Fisiologia da nutrigdo humana: aspectos
basicos, aplicados e funcionais. Sdo Paulo: Atheneu, 2.ed., 2007.

2. MARINS, J. C. B. Hidratagao na Atividade Fisica e no Esporte. Sdo Paulo: Fontoura, 1.ed.,
2011.

3. MCARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio nutri¢do, energia e desempenho humano. 8.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

4, MCcARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutrigao Para o Esporte e o Exercicio. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 3.ed., 2011.

5. TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S. M. L. Avaliagao nutricional: teoria e pratica. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 1.ed., 2009.
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PSICOLOGIA DO EXERCICIO E DA ATIVIDADE FiSICA - 45 H

CH: 45 horas — 45h tedricas.

Ementa

Histdrico. Conceitos gerais. Psicologia do exercicio e psicologia da atividade fisica. Exercicio
Fisico, Atividade fisica e salde mental durante a vida. Atividade Fisica e Qualidade de Vida.
Motivagdao para o Exercicio Fisico. Modelos de comportamento humano relacionados ao
exercicio fisico. Aspectos psicobioldgicos aplicados ao exercicio fisico. Competéncias e
habilidades necessdrias ao profissional de Educacao Fisica para a aplicacdao do Exercicio Fisico
nos diferentes contextos.

Programa

1 Historico: Da higiene a Psicologia do Exercicio.

2 Conceitos gerais

3. Psicologia do exercicio e psicologia da atividade fisica.
4, Atividade Fisica e saude mental durante a vida.

4.1 Atividade Fisica e saude mental da crianca e do adolescente.

4.2 Atividade Fisica e saude mental do adulto.
4.3 Atividade Fisica e saude mental do idoso.

5. Atividade Fisica e Qualidade de Vida
5.1 Avaliando a Qualidade de Vida e o Bem-estar

6. Motivacao para o Exercicio Fisico
6.1 Adesdo e Aderéncia.

6.2 Objetivos com o Exercicio Fisico
6.3 Motiva¢do Autodeterminada.

7. Modelos de comportamento humano relacionados ao exercicio fisico:
7.1 Modelo Transteérico

7.2 Modelo da autoeficacia
7.3 Modelo da Roda de Comportamento

8. Aspectos psicobiolégicos aplicados ao exercicio fisico.
8.1 Exercicio Fisico e Sono

8.2 Exercicio Fisico e Estresse
8.3 Exercicio Fisico e Humor

8.4 Exercicio Fisico e Cognicdo
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8.5 Dependéncia do Exercicio.

9. Competéncias e habilidades necessarias ao profissional de Educagdo Fisica para o
ensino do Exercicio Fisico nos diferentes contextos.

9.1 Comunicacao e Lideranca

9.2 Inteligéncia Emocional.

9.3 Habilidades interpessoais.

Bibliografia Basica

1. MCDUFF, D. R. Psiquiatria do Esporte: estratégias para qualidade de vida e desempenho
maximo. Barueri: Manole, 2018.

2. SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte: Conceitos e novas perspectivas. 2.ed. Barueri:
Manole, 2009.

3. WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio.
6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Bibliografia Complementar

1. BRANDAO, M. R. F.; MACHADO, A. A. Coleg3o psicologia do esporte e do exercicio. Sdo
Paulo: Atheneu, 2007-2010. 5 v.

2. DE MELLO, M. T.; TUFIK, S. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobiolégicos.
Guanabara Koogan, 2004.

3. MIRANDA, R. Fluxo e Comportamento Humano: uma psicologia do esporte. Juiz de
Fora: Editar,2018.

4, NAHAS, M. V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2003.

5. SABA, F. Aderéncia a pratica do exercicio fisico em academias. Sao Paulo, Manole,
2001.

TOPICOS ESPECIAIS DO CONTROLE DE CARGA DE TREINAMENTO ESPORTIVO - 30 H

CH: 30 horas — 30h tedricas.

Ementa

Quantificacdo e controle da carga de treinamento. Métricas psicométricas, bioquimicas,
fisiolégicas e biomecanicas. Overreaching, overtraining e saude atlética. Tecnologias de
monitoriza¢do. Estudo de casos e elaboragdo de projetos.

Programa

1. Quantificagdo da carga interna e externa de treinamento.
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2. Fundamentos tedricos e usabilidade de métricas psicométricas, bioquimicas, fisioldgicas e
biomecanicas.

3. Gestdo da carga de treinamento, overreaching, overtraining e saude atlética.

4. Apresentacao de tecnologias e ferramentas-conceito de monitorizagdo contemporaneas.
5. Estudo de caso em gestdo e controle da carga de treinamento.

6. Visdo integrativa-sistémica em regulacdo processual no treinamento esportivo.

7. Elaboracao de projetos em controle da carga de treinamento esportivo.

Bibliografia Basica

1. MCcARDLE, W. D; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricao, energia e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 72 ed., 2011.

2. MCGUIGAN, M. Monitoring training and performance in athletes. Champaign: Human
Kinetics, 2017.

3. PLATANOQV, V. Tratado geral de treinamento desportivo. S3o Paulo: Phorte, 2009.

Bibliografia Complementar

1. BORIN, J. P.; GOMES, A. C.; DOS SANTOS LEITE, G. Preparacdo desportiva: aspectos do
controle da carga de treinamento nos jogos coletivos. Journal of Physical Education, v. 18, n. 1,
p. 97-105, 2007.

2. CLAUDINO, J. G.; G. R.; Tanaka, K.; Azevedo, P. H. S. M. Controle da carga de
treinamento In: Tépicos especiais em fisiologia do exercicio. 12 ed. Curitiba: Editora CRV, 2018,
v.1, p. 39-60.

3. CLEMENTE, F; SILVA, R. Avaliar para treinar. Estoril: Prime Books, 2021.

4, HAUSSWIRTH C.; MUIJIKA, |. Recovery for Performance in Sport. Champaign: Human
Kinetics, 2013.

5. PRENTICE, W. E. Modalidades terapéuticas em medicina esportiva. 42 ed. Barueri:

Manole, 2002.

TREINAMENTOS DE ESPORTES CiCLICOS DE RESISTENCIA - 45 H

CH: 45 horas — 30h tedricas, 15h praticas.

Ementa

Aspectos fisioldgicos do treinamento aerdbio e anaerdbio. Meios e métodos de treinamento
utilizados nos esportes ciclicos de resisténcia. Treinamento e competicdo em ambientes
extremos (altitude, calor e frio). Controle da carga de treinamento. Modelos de periodizacdo.
Treinamento personalizado e assessorias esportivas de esportes de resisténcia.
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Programa
1. Aspectos fisioldgicos do treinamento aerébio e anaerdbio dos esportes de resisténcia.
2. Meios e métodos de treinamento.
3. Periodizacdo e controle da carga de treinamento nos esportes de resisténcia.
4. Assessorias esportivas e treinamento personalizado.
Bibliografia Basica
1. BERTUZZI, R. Aptiddo aerdbia: desempenho esportivo, satide e nutricdo. Manole, 2017.
2. DANIELS, J. Férmula de Corrida de Daniels. Artmed, 2013.
3. USA Triathlon. Guia completo de Triatlo. Phorte, 2017.
Bibliografia Complementar
1. BILLAT, V. Fisiologia y metodologia del entrenamiento. De la teoria a la practica.
Editorial Paidotribo, 2002.
2. FRIEL, J. The Cyclist’s Training Bible: The World Most Comprehensive Training Guide.
VeloPress, 2018.
3. FRIEL, J. The Triathlete’s Training Bible: The World’s Most Comprehensive Training
Guide. VeloPress, 2016.
4, ISSURIN, V. Block periodization: breakthrough in sports training. Ultimate athlete

concepts, 2008.
5. ZOOPI, D. Maratona Aquatica Das Piscinas As Aguas Abertas. 2020.
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