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CURTA O SOL, MAS PROTEJA A SUA SAUDE

Estratégias para prevenir e detectar precocemente o cancer de pele

Sendo o tipo de cancer mais comum do mundo, o cancer de pele ocorre quando as células crescem de
maneira anormal e sem controle. Essas células se dispdem formando camadas e, de acordo com as que
forem afetadas, sdo definidos os diferentes tipos de cancer. Os mais comuns s3o 0s carcinomas
basocelulares e os espinocelulares. Mais raro e letal que os carcinomas, o melanoma € o tipo mais
agressivo de cancer da pele.
Dezembro Laranja é uma campanha de conscientizacdo
focada na prevencao e deteccao precoce desse tipo de
cancer.
Fatores de risco

e Histdrico familiar de cancer de pele.

¢ Pele clara, olhos claros, cabelo ruivo ou loiro.

¢ Exposicao frequente ao sol sem protecao.

e Exposicao prolongada ao sol durante a infancia e

adolescéncia.

Sintomas
O céncer da pele pode se assemelhar a pintas, eczemas ou outras lesées benignas. Assim, conhecer bem
a pele e saber em quais regioes existem “pintas” faz toda a diferenca na hora de detectar qualquer
irregularidade.
Somente um exame clinico feito por um médico especializado ou uma bidpsia pode diagnosticar o cancer
da pele, mas é importante estar sempre atento aos seguintes sinais:
e uma lesdo na pele de aparéncia elevada e brilhante, translucida, avermelhada, castanha, rosea ou
multicolorida, com crosta central e que sangra facilmente;
e uma “pinta” preta ou castanha que muda sua cor, textura, torna-se irregular nas bordas e cresce de
tamanho;
e uma mancha ou ferida que nao cicatriza, que continua a crescer apresentando coceira, crostas, erosoes
ou sangramento.
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Use sempre
exposicao protecao adequada:
prolongada bonés ou chapéus

de abas largas,

ao sol entre
ve n - /D 10h e 16h. oculos escuros, e
-O- filtro solar com fator

6) O minimo de protegao

¢do '

Obs.: Lembre-se de reaplicar a cada duas horas, durante a exposi¢ao solar. Mesmo filtros
solares “a prova d’agua” devem ser reaplicados. No trabalho ao ar livre, ndo deixe de usar
chapéus de abas largas, camisas de manga longa e cal¢ca comprida; éculos escuros e protetor
solar; procure lugares com sombra.

Comunidade académica tem até o dia 20/12 para responder a
questiondrio sobre saiide mental

Estudantes, professores e técnico-administrativos (TAEs) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
podem colaborar na elaboracdo de uma politica institucional de salide mental. Para ouvir as demandas da
comunidade académica, foi enviado por e-mail um questionario, cujo objetivo é identificar necessidades
relacionadas ao tema no contexto universitario. As respostas podem ser enviadas até 20 de dezembro.

O questionario é resultado das acoes do Grupo de Trabalho (GT) de Salude Mental, coordenado pela pré-
reitora adjunta de Assisténcia Estudantil, Fabiane Rossi. De acordo com Fabiane, o grupo vem discutindo
“uma nova forma de se pensar a salide mental no dmbito da UFJF”.

“Para construir uma politica institucional com foco na prevencao e na promocao de saude mental e bem-
estar, é fundamental ouvir a comunidade académica acerca de suas percepcoes e necessidades sobre o
tema. Por esta razdo, realizamos este levantamento com coordenadores de curso de graduacdo e pds-
graduacdo e agora realizaremos com estudantes de graduacdo e pds-graduacao e servidores da UFJF”,
afirma Fabiane, que também é professora do Departamento de Psicologia. <

Com base nas respostas, serdo realizadas conferéncias de saude mental, com a
participacao de representantes de todos os segmentos da Universidade, tendo em
vista a criacdo de uma Comissdo Permanente de Saude Mental e a construcdo de uma
politica institucional de saide mental. Ainda de acordo com Fabiane, a intencdo é que
essa politica seja elaborada de forma “democratica e participativa”.

Acesse os links para os formuldrios: estudantes e servidores.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewzKTz8XAtUJOfh7rcWQWbBYwLX4z2V-0WGG3zpw2InZFuqQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjOYBA6_1NL7gU-fF30O63K3YeDqVfI4qcb_-HluRWLs4Tdg/viewform
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20 ANOS DE DOAGAO:
Servico de transplante de medula éssea do HU-UFJF

Solidariedade é o primeiro passo para salvar vidas

Neste periodo de fim de ano, quando o espirito de solidariedade e generosidade se intensifica, a doagdo de
medula dssea se destaca como um gesto de grande impacto. O Servico de Transplante de Medula Ossea
(TMO) do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF), gerido pela Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh), celebrou, em outubro de 2024, 20 anos, tendo realizado mais
de 500 transplantes gratuitos pelo SUS.

O transplante de medula dssea se diferencia do transplante de drgdos, pois a medula &, na verdade, um
tecido que fica no interior dos ossos. Portanto, as técnicas usadas no tratamento envolvem a substituicdo
de células deficitarias por outras saudaveis, que poderao normalizar a producdo dentro do organismo.

O HU-UFJF-Ebserh ¢é credenciado para realizar trés tipos de transplante: alogénico aparentado (realizado
a partir de doacoes de familiares compativeis), autdlogo (em que as células do proprio paciente sdo
tratadas e reintroduzidas no organismo) e o alogénico ndo aparentado (de ndo familiares compativeis). O
método alogénico ndo aparentado depende de encontrar um doador compativel por meio do Registro
Nacional de Doadores de Medula Ossea (Redome), que conta com mais de 5 milhdes de voluntarios, o
que posiciona o Brasil na terceira posicdo em nimero de doadores cadastrados.

O Redome integra a Associacdo Mundial de Doadores de Medula, a partir da qual os brasileiros tém
acesso a bancos de doacao internacionais, possibilitando intercambio vital para salvar vidas, como ocorrido
em 2022 no primeiro transplante alogénico ndo aparentado com doador internacional no HU-UFJF.

O médico hematologista e responsavel técnico pelo TMO do Hospital, Abrahdo Hallack Neto, destaca a
importancia de ampliar o numero de doadores cadastrados. A diversidade genética do Brasil requer um
grande conjunto de individuos registrados para aumentar as chances de encontrar doadores compativeis
para diferentes pacientes. "As vezes encontramos um doador com maiores chances de sucesso, mas se
ele ndo atualiza seus dados, fica dificil localiza-lo", explica.

Vale ressaltar que o HU oferece um procedimento de alta complexidade fundamental para o tratamento
de doencas hematoldgicas, oncoldgicas e autoimunes. O hospital também € um importante ambiente para
formacao académica, e referéncia em atividades de pesquisa.

n%te?ﬁm de ano, %aga a a’if,e/wnga:
cadastre-se como doadaon de medula éasea.

Procure o hemocentro
mais proximo para
realizar o cadastro!

[~ VOCEPODE
SALVAR VIDAS!
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Recarga de extintores da UFJF tem inicio em dezembro

Responsaveis pelas unidades serdo notificados previamente

Os extintores de incéndio sdo imprescindiveis para a seguranca dos ambientes de trabalho. Anualmente, a
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) realiza a manutencao e recarga dos extintores. Sob supervisao
da Geréncia de Seguranca do Trabalho da Coordenacdo de Saude, Seguranca e Bem-estar (Cossbe), este
trabalho tem inicio neste més.

De acordo com o engenheiro de seguranca do trabalho, Thiago Senra, foi contratada uma empresa
terceirizada por meio de edital de licitacdo. A Geréncia esta organizando um cronograma das unidades que
serdo atendidas nesse primeiro momento, mas os responsaveis pelos setores serdo avisados previamente.
Vale frisar que os extintores sao projetados para conter pequenos focos antes que se transformem em
grandes ameacas. A equipe de Seguranca do Trabalho, no entanto, reforca que € essencial que os
extintores estejam sempre em perfeitas condicdes e que as pessoas saibam como utiliza-los corretamente,
0 que requer treinamento especifico. Em caso de incéndio, lembre-se sempre de acionar o Corpo de
Bombeiros pelo telefone 193.

Gatilho — Pinode seguranca
Alca Mandmetro
COMPONENTES Etiqueta de controle
DE UM
EXT'NTOR Selo INMETRO

Instrucdes de uso «—— Mangueira e difusor

-— Cilindro

‘ Extintor de Agua Pressurizada (AP): Indicado para combater incéndio de
TIPOS DE Classe A.
EXTINTORES ‘ Extintor de Gas Carbénico (CO2): Indicado em incéndios de Classe B e C.
MAIS Extintor de P6 Quimico Seco (PQS - B C): Indicado para combate a
UTILIZADOS ‘ incéndios de Classe B e C.

* Extintor de P6 Quimico (ABC): Indicado em incéndios de Classe A, B e C.

EXPEDIENTE:

Informativo da Coordenacdo de Saude, Seguranga e Bem-Estar (Cossbe) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) - dedicado a
promover a salde e a qualidade de vida dos servidores da UFJF, por meio de noticias alinhadas ao calendario do Ministério da Saulde, além de
atualizagdes e novidades para o bem-estar da comunidade.
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