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DIFERENCA ENTRE
CRESCER X

ADULTIZAR:

CRESCER E ADULTIZAR SAO PROCESSOS

OPOSTOS. O CRESCIMENTO SAUDAVEL
OCORRE DE FORMA GRADUAL,
PERMITINDO QUE CRIANCAS E
ADOLESCENTES DESENVOLVAM  SUA
IDENTIDADE, AUTONOMIA E
RESPONSABILIDADES ADEQUADAS A
IDADE, COM APOIO E RESPEITO AO SEU
TEMPO DE DESENVOLVIMENTO.

SAO PRESSIONADOS A ASSUMIR
RESPONSABILIDADES, N
COMPORTAMENTOS ou PADROES

TPICOS DA VIDA ADULTA ANTES DE | )\ evposicAO PRECOCE DE CRIANCAS E

ESTAREM EMOCIONAL E
PSICOLOGICAMENTE PREPARADOS.

SEXUALIZACAO

A SEXUALIZACAO E UM TIPO DE
ADULTIZACAO. ELA ACONTECE QUANDO
AS IMAGENS, OS COMPORTAMENTOS E
OS CORPOS DE  CRIANCAS E
ADOLESCENTES  PASSAM A SER
INSERIDOS EM PADROES PROPRIOS DO
MUNDO ADULTO, ANTECIPANDO ASSIM,
OLHARES E EXPERIENCIAS QUE NAO
DEVERIAM OCORRER NA FASE DE
DESENVOLVIMENTO INFANTOJUVENIL.
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Principais Espacos de Ocorréncia:

' A ADULTIZACAO E A SEXUALIZACAO DE

CRIANGAS E ADOLESCENTES PODEM
OCORRER EM DIVERSOS ESPACOS, ATE

MESMO  DENTRO DO  AMBIENTE
FAMILIAR. POREM, UM DOS PRINCIPAIS
SAO AS REDES SOCIAIS,

PRINCIPALMENTE PELO SEU GRANDE
ALCANCE, COM OS ALGORITMOS DAS
PLATAFORMAS DESEMPENHANDO
PAPEL NISSO AO
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FOMENTAR O |

| SENTIMENTO DE VALIDACAO SOCIAL |
| NESSES SUJEITOS ATRAVES DE UM |
JA A ADULTIZAGAO ACONTECE QUANDO

REDIRECIONAMENTO CADA VEZ MAIOR
DO CONTEUDO A OUTRAS PESSOAS.

l Consequéncias:
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ADOLESCENTES A CONTEUDOS E
EXPECTATIVAS INCOMPATIVEIS COM SUA
IDADE  PODE COMPROMETER SEU
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL, SOCIAL
E PSICOLOGICO. ENTRE OS PRINCIPAIS
IMPACTOS ESTAO A BAIXA AUTOESTIMA,
ANSIEDADE, DEPRESSAO, TRANSTORNOS
ALIMENTARES, SOFRIMENTO PSIQUICO
INTENSO E UMA VISAO DISTORCIDA DA
SEXUALIDADE. ALEM DISSO, A
SEXUALIZACAO PRECOCE REFORCA
ESTEREOTIPOS DE GENERO E PODE
PREJUDICAR O  DESENVOLVIMENTO
SAUDAVEL DA PERSONALIDADE.
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CANAIS DE DENUNCIA

CASO SEJA VERIFICADO SITUAC©E§
COMO O QUE FOI MENCIONADO, E
POSSIVEL ENTRAR EM CONTATO COM:

Conselho Tutelar;

\ (
DPCA - Delegacia de [ ]
Protecdo a Crianca e ao ooooo
Adolescente; g ' ; g

Disque 125 - Coordenacao de
Denuncias de Violacao de
Direitos da Crianca e do
Adolescente (Cisdeca), da
Secretaria de Justica e Cidadania
(Sejus) do Distrito Federal.
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Disque 100 - Disque Direitos
Humanos, servi¢co nacional de
informacdes sobre direitos de

grupos vulneraveis e de denuncias
de violac¢des de direitos humanos. '
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