
Como a tecnologia pode influenciar o pensamento e a importância da

proteção legal dos processos mentais.

NEURODIREITOSNEURODIREITOS  NEURODIREITOS 

ECA DIGITAL



Neurodireitos são direitos que protegem o cérebro, a mente e os pensamentos das pessoas,

especialmente diante do uso de tecnologias digitais e científicas cada vez mais avançadas.

Eles existem para garantir que ninguém tenha seus pensamentos, emoções ou decisões

controlados, vigiados ou manipulados sem consentimento.

 

Os neurodireitos protegem:

A liberdade de pensar e decidir

A privacidade mental (pensamentos e emoções)

A identidade pessoal (quem você é)

A integridade mental

 (não sofrer interferência indevida)

O que são Neurodireitos?

Sua mente é sua, e
deve ser

respeitada.



Proteger a mente é também proteger a saúde mental. Quando pensamentos, emoções e

comportamentos são manipulados,  especialmente no ambiente digital, isso pode gerar

ansiedade, insegurança, estresse e sofrimento emocional.

A relação entre neurodireitos e saúde mental acontece porque:

A privacidade mental evita invasões psicológicas

A liberdade de decisão protege o bem-estar emocional

A integridade psíquica impede manipulações digitais abusivas

A proteção da identidade pessoal ajuda no desenvolvimento saudável de adolescentes

Neurotecnologia e Saúde Mental

Cuidar dos neurodireitos é

garantir que a tecnologia não

ultrapasse os limites da

dignidade humana.



O chamado “ECA Digital” atualizou o Estatuto da Criança e do Adolescente para proteger

crianças e adolescentes no ambiente online.

A lei garante que, nas redes sociais, jogos e aplicativos:

✔ Seus dados pessoais e emocionais sejam protegidos

✔ Plataformas não usem de manipulação emocional ou psicológica

✔ Conteúdos nocivos à saúde mental sejam controlados ou removidos

✔ Publicidade abusiva e direcionada a menores seja proibida

✔ A tecnologia deva respeitar o desenvolvimento saudável de jovens

O ECA Digital reforça que direitos valem tanto offline quanto online.

A tecnologia deve servir às pessoas, nunca
controlar suas mentes.

 Neurodireitos, saúde mental e o ECA

Digital existem para garantir que você

cresça com liberdade, segurança e

dignidade, inclusive no mundo digital.

A Lei Nº 15.211/2025: O “ECA Digital”
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