Navegando Juntos oo

Mundo Digital i

1. O Nosso Corpo é 0 Nosso Tesouro

Nosso corpo € um tesouro muito precioso e tem partes que :
sdo s6 nossas. Na internet, as vezes aparecem coisas estranhas ou
adultas demais. Se algo te deixar des_confortdvel, lembre-se: seu corpo
é seu, e ninguém pode dizer como vocé deve usd-lo ou mostra-lo.

Assim como um sapato gigante te faz tropecar, na
internet também existem coisas que sé&o de adultos.
Nd&o precisamos ter pressa para crescer.
Brincar, correr e imaginar é muito importante.

3. “Alarme dO Coragéo” TR S " AR e D B bR
Se algo na internet te der medo, vergonha ou vontade ™

. de esconder a telq, é-0 seu Alarme do Corquo tocando.
Quando isso acontecer, chame um adulto de confianca.

Eu estou do seu lado.”

@ Dicas para os Pais:
D . Permita o uso de telas o . Né&o castigue pela curiosidade. Se a

somente em dreas comuns; crianca Comparti|hc1r que viu c1|go
. . Seja o exemplo; inadequado, acolha e oriente.



N30 existem segredos ruins!

4. 0 Combinado dos “Segredos” s

q Se alguém na internet pedir segredo, essa é
) a hora de vocé vir correndo me chamar

Escolha 3 adultos de confianca para te
ajudar se precisar:

6. O Nosso Pacto de Confianca

Vocé n3o esta sozinho!

Se algo te deixar confuso ou assustado na internet,
fale comigo. Estou sempre ao seu lado!
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