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P L A N E J A D O R

PARA FAZER UM ANO NOVO

A UFJF disponibiliza pra você um
planejador para ajudar na
organização do seu trabalho ou de
seus estudos.
Em tempos em que há tanto a fazer,
um bom planner é uma peça
fundamental, que deve estar sempre à
mão. Nele você pode tomar nota de
compromissos, prazos, ideias, mas
também atividades pessoais: aquele
almoço com pessoas queridas, o
lançamento de livro que não se quer
perder por nada, as sessões semanais
de exercícios físicos. Todas são
atividades importantes, cujo registro no
planner pode contribuir para equilibrar
a rotina.
Mas são muitas as formas de organizar
o cotidiano, tanto quanto são diversas
as pessoas. Há quem prefira fazer um
planejamento diário detalhado. Outras
pessoas gostam de ter uma visão de
conjunto da semana ou do mês. Há até
quem goste de contar com todas essas
possibilidades de uma vez. Então, a
equipe da Comunicação Institucional
da UFJF se empenhou em criar um
planner sob medida para você. É como
uma caixa de recursos, em que você
encontra todas essas formas, para
escolher aquela que melhor se adequa
à sua rotina e modo de organização.
Você pode imprimir todas elas ou só
algumas, ao seu gosto.
Por fim, o acabamento pode ser
espiral, costurado ou grampeado, feito
por você, sem igual. É uma
oportunidade de fazer diferente, de
fazer a diferença, por meio dos seus
planos e projetos. 
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