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RESUMO

“Toca pra cima - Pedra do Paraibuna” constitui-se como um documentario esportivo de viés
contemplativo, que busca apresentar a escalada sob a perspectiva de quem ja vive
intensamente por longos anos a pratica e daqueles que estdo entrando nesse mundo. A obra
busca, entre outros objetivos, desmistificar concepgdes equivocadas relacionadas ao esporte,
com énfase na tematica da seguranga, visando a ampliagdo de sua compreensdo e a
promogao de sua pratica. Tal iniciativa pretende contribuir para a difusdo de uma atividade
de expressivo potencial, ainda subaproveitada pela populagado local.

O presente trabalho tem como proposito relatar, de forma detalhada, o processo de produgao

do filme, abrangendo as etapas de pré-producgdo, produgdo e pds-producao.

PALAVRAS-CHAVE: Documentéario, Documentario brasileiro, Documentario esportivo,

Escalada, Esporte radical, Pedra do Paraibuna.



ABSTRACT

"Toca pra cima - Pedra do Paraibuna" is a contemplative-style sports documentary that seeks
to portray rock climbing from the perspective of those who have been deeply engaged in the
practice for many years, as well as those who are just entering this world. Among its
objectives, the film aims to demystify misconceptions related to the sport, with an emphasis
on safety, in order to broaden its understanding and encourage its practice. This initiative
intends to contribute to the dissemination of an activity with significant potential that
remains underutilized by the local population.

The present work aims to provide a detailed account of the film production process,

covering the stages of pre-production, production, and post-production.

KEYWORDS: Documentary, Brazilian documentary, Sports documentary, Rock climbing,

Extreme sports, Pedra do Paraibuna.
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1. INTRODUCAO

Este projeto nasceu de forma espontanea, desde que comecei a praticar escalada,
abril 2024, na época pairava a davida de se o trabalho de conclusdo de curso seria tedrico
ou tedrico-pratico, com o inicio da pratica logo veio a resposta. Entdo comecou a jornada de
como transformar as ideias que surgiam como aguas, que jorram de cachoeiras imensas, em
um filme concreto. A visdo era provinda de todo o contetido consumido em uma plataforma
especifica de esportes radicais chamada “Canal OFF”, os documentarios contemplativos
com trilhas imersivas ao fundo me prendiam por horas a fio, apenas admirando os
movimentos esportivos.

Realizar essa produgdo a primeira vista parecia improvavel, quase impossivel, por
demandar um operador de cAmera que fosse familiarizado com a escalada, e pudesse escalar
para filmar, além da preocupagdo de manter os equipamentos seguros, longe de riscos ndo
usuais. Entdo, primeiro o projeto foi deixado de lado e o foco passou a ser abordar a
influéncia de um dos maiores canais de comunicagdo do mundo esportivo no documentario
brasileiro, como a ESPN tinha influenciado a forma de documentar esportes por aqui.

Porém ao final do primeiro semestre de 2024 eu realizo uma segunda escalada no
local onde pretendia realizar o projeto, levo minha camera pessoal, DSLR basica, pela
segunda vez ¢ me apaixono novamente, agora mais experiente na escalada, 5 meses de
pratica, o movimento tomando forma diante da minha lente acelerou meu coragdo e me fez
perceber que eu precisava passar isso adiante.

Alcango, entdo, dentro de mim um vazio em relagdo as perspectivas de impactar
efetivamente a comunidade local, fazendo justamente o que era a ideia inicial, o que me fez
ingressar no curso de cinema, levar o movimento, o esporte radical para outras pessoas,
mostrar o qudo tangivel eles sdo, que ndo precisa ser um super humano para sentir
adrenalina e experimentar emocdo tamanha, assim nasce o “Toca pra cima - Pedra do
Paraibuna”.

Por ser um documentério, a principio ndo foi idealizado um roteiro, mas senti a
necessidade de criar um direcionamento para o andamento da producgdo, organizagdo da

equipe e prospec¢do de possiveis falas dos entrevistados, j& que exploramos a histéria local



para contextualizacao, além do ato de escalar em si.

2. ARGUMENTO

O documentario esportivo ¢ inerente ao esporte ¢ foi importante para muitas
mudangas no meio, principalmente revelando esquemas gigantescos de doping e
enaltecendo atletas extraordinarios. Por muito tempo ndo teve o aprego que seus produtores
acreditaram que mereciam, porém o canal ESPN tornou o documentério esportivo lucrativo,
atrativo e extremamente valioso para o marketing da empresa. Pode-se citar seu maior case
de sucesso, 0 "30 FOR 30", que foi criado em comemoracao aos 30 anos do canal. O maior
meio de veiculagao deste tipo de produto cinematografico se tornou entao, a televisao.

A pesquisa a respeito do documentario esportivo no Brasil ¢ um tema relevante
pelo fato de existirem poucas bibliografias a respeito desse género tanto no mundo, quanto
em territorio nacional. Além disso, este tipo de documentario ndo ¢ visto como um género
distinto, mas o encaixam em subgéneros de documentarios, a exemplo dos expositivos, o
que ¢ objeto de discussdo por McDonald (2007) . Tem-se na literatura alguns estudos de
caso sobre o sucesso da ESPN (Mclean, 2017), seu sucesso com a série "30 FOR 30" e com
o programa "Sport Century", mas nada em relagdo ao mercado brasileiro.

Visto que o documentario esportivo ndo ¢ categorizado como um género, ou até
mesmo um subgénero por Bill Nichols, pesquisador e escritor do livro “Introduction to
Documentary"”, McDonald (2007) discute justamente a relagdo dos documentarios
esportivos, produzidos principalmente pela ESPN, com os géneros de documentarios
citados e discutidos por Nichols em seu livro citado anteriormente. McDonald (2007) diz
ser importante entender o documentario esportivo como um subgénero para melhor
estuda-lo e melhor compreendé-lo abordando melhor as peculiaridades do mesmo, ele entao
o envolve em 3 modos trabalhados por Nichols: modo poético, expositivo ¢ observacional.

A justificativa para que este seja tratado com mais profundidade se da de forma

clara pelas palavras do autor.

Dentro da tradigdo documental cinematografica, os documentarios

desportivos constituem uma vertente de documentarios com presenca
e distingdo suficientes para os distinguir como um subgénero da
tradigdo documental. Ao delimitar os documentarios desportivos
como subgénero, facilita a analise de temas, tendéncias e estéticas e,
assim, torna possiveis observagdes sobre as caracteristicas dos
documentérios desportivos e a sua contribuicdo para a tradi¢do



documental (McDonalds, 2007).

A partir disso, este documentario tem como objetivo enaltecer um esporte potencial
da regido da zona da mata mineira, mostrando sua historia e a importancia da comunidade
local para sua pratica, além de proporcionar de forma concreta a producdo de um
documentario esportivo nos moldes que o diretor consumiu desde a sua infancia, em sua

maioria sendo documentarios nacionais exibidos em um canal fechado, chamado “Canal

OFF”.

3. ROTEIRO LITERARIO

Nome: Toca pra cima - Pedra do Paraibuna
Formato: Curta-metragem documental
Ideia: Contemplagdo, entrevistas, esporte como foco

Tema: Escalada
Personagens:

e Helder Souza - Instrutor de escalada, criagdo escalada na Pedra do Paraibuna
e Angelo da Silva Batista - Escalador

e Manuela Sampaio Lana - Escaladora

e Mauro de Oliveira - Escalador

e Rafaela Diniz - Escaladora

4. PRE-PRODUCAO
4.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Para esse trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca do panorama do
documentario esportivo no mundo, para que o diretor pudesse ter respaldo teérico no
momento de aplicar suas ideias e as tornarem vidveis, com isso esbarra-se em um problema
grande que ¢ encontrado nesse sub-género de documentdrio, como ja relatado
anteriormente, encontra-se apenas pesquisas a respeito das produgdes do grande veiculo
global de documentarios esportivos, a ESPN e nada mais. Portanto, vai-se analisar a

estilistica dos filmes em si, sem se esquecer do viés, e as referéncias visuais serdo descritas



mais a frente.

A principal revista cientifica utilizada no estudo para este projeto foi a "Journal of
Sport History", na qual foi encontrada a maior parte da literatura disponivel sobre o tema.
Travis Vogan ¢ o maior pesquisador da area. Enfatiza-se a pesquisa a respeito da
institucionalizagdo e da industrializagdo da historia do esporte no documentario esportivo, a
pesquisa utiliza como recorte um programa esportivo da ESPN, onde jornalistas se reuniram
para determinar os 100 melhores atletas norte-americanos da década, neste estudo o autor
discorre e discute a forma com que o canal conseguiu se consolidar no mercado do
documentario esportivo utilizando seu proprio acervo de arquivos digitais utilizados para a
producdo documental, chega-se a conclusdo de que foi muito controvérsia a forma com que
isto foi feito, mas a ESPN consegue alcancgar seus objetivos por conta do acervo que ja
mantinha em sua posse (VOGAN, 2014).

Por outro lado, McDonald (2007) se preocupou em considerar o aspecto
cinematografico, utilizando-se dos trabalhos de Bill Nichols a respeito do documentério e
todos os aspectos a que dizem respeito, disciplinador € o contexto historico do documentario
esportivo. O autor entdo em seu estudo analisa alguns documentarios esportivos a fim de
situd-los nestes cenarios, cinematograficamente ele divide sua visdo em 3 modos citados
anteriormente por Nichols: poético, expositivo e observacional. Ele defende que para
melhor compreensao deve-se ver o documentario esportivo como género ou um subgénero
dos documentarios. McDonald no fim do estudo concluiu que ¢ impossivel separar o
conteudo esportivo do contexto social e da estética esportiva, desta forma, defendendo-o
como um género de documentario. Além disso, ele discute um fendmeno que denomina de
"Michael Moore moment", que € justamente quando este género se torna aceitavel como
uma forma de entretenimento cinematografico.

Os demais estudos que norteiam esta este projeto se ddo em cima do sucesso da
ESPN com sua série de documentarios "30 FOR 30", na qual proporcional a produgao de 30
documentarios esportivos, com 30 diretores diferentes, os quais ficaram livres para abordar
seus temas de forma autoral, o que nunca tinha sido visto antes no meio. Desta forma a
emissora revolucionou ndo somente a forma de produzir documentérios cinematograficos
exuberantes, mas também a forma de fazer marketing dentro de seu proprio nicho, se
utilizando de suas produgdes para alavancar programas menos badalados de sua grade, este
cenario ¢ muito estudado por Travis Vogan e Mac Mclean, que tem suas pesquisas e livros

utilizados com principais fontes deste trabalho.
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4.2 VIABILIDADE DA PRODUCAO

O grande desafio de produzir um documentario sobre escalada onde o intuito ¢
filmar a escalada em si, depende de alguns fatores que vao além do técnico cinematografico,
era necessario que primeiramente, a seguranca dos equipamentos fosse garantida, sem esse
ponto a producdo ndo ocorreria. De forma codependente, se tornou necessario que o
operador de camera fosse um escalador que estivesse familiarizado com a operacao de
equipamentos nessas condigdes.

Em abril de 2024 quando surgiu a primeira ideia de produzir este filme,
efetivamente filmando a escalada e com angulos, planos e movimentagdes que fizessem
sentido e transmitisse toda a emogao e sensagdo proxima a que os praticantes experimentam
durante a subida, eu, com meus equipamentos de uso pessoal realizei o primeiro teste com o
equipamento na pedra, para verificar as condi¢cdoes de seguranca, o que precisava ser
adaptado, qual a melhor forma que os equipamentos deveriam ser manuseados. Sendo o
unico estudante de cinema da UFJF de meu conhecimento que praticava o esporte ¢ poderia
operar a camera, comecei a praticar todas as vezes que ia para pedra, até ter certeza de que
os procedimentos de seguranga estavam adequados e que eu estava apto a operar estando na

pedra.

Figuras 1 - Testes Pedra do Paraibuna

Fonte: Acervo pessoal Rodrigo Oliveira
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Figura 2 - Testes Pedra do Paraibuna

Fonte: Acervo pessoal Rodrigo Oliveira

4.3 ESCOLHA DA EQUIPE

Tendo em vista que o tema central do filme ¢ a escalada, esporte de carater radical
praticado em ambiente natural, compreendi que a selecdo da equipe ndo poderia se restringir
as competéncias técnicas de cada integrante. Era imprescindivel que os profissionais
envolvidos estivessem habituados a percorrer trilhas e dispostos a deslocar-se por
consideravel distancia até as locagdes, uma vez que as filmagens ocorreriam em Comendador
Levy Gasparian, municipio proximo a Juiz de Fora, onde se encontra a Pedra do Paraibuna.

Definidos esses critérios iniciais, considerei fundamental apresentar o projeto de forma
clara a todos os potenciais colaboradores. Antes que aceitassem integrar a equipe, realizei
uma reunido para expor os objetivos e a concep¢do do filme, elencando as dificuldades
previstas e exibindo dois trabalhos anteriores realizados como teste.

Destaco dois aspectos relevantes nesse processo: em primeiro lugar, a producdo

ocorreu em um periodo em que a maior parte da equipe ndo residia em Juiz de Fora; em
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segundo lugar, por tratar-se de um documentdrio, optei por interferir minimamente em
elementos como iluminagdo, preparacdo de set e figurinos. Essa abordagem possibilitou a
redu¢do do numero de integrantes no set, contribuindo, por consequéncia, para a diminui¢ao

dos custos com deslocamento ¢ alimentacgao.

Desta forma a equipe foi organizada assim:

Roteiro: Rodrigo Oliveira

Direcdo: Rodrigo Oliveira

Assist. de Diregao: Carla Ganem e Leticia Vieira
Produgao: Livia Bello, Mariana Ruy e Rodrigo Oliveira
Produgao Executiva: Mariana Ruy e Rodrigo Oliveira
Produgao de Set: Leticia Vieira

Assistente de Producao: Livia Bello

Fotografia: Rodrigo Oliveira

Operador de Drone: Angelo da Silva Batista

Fotografia Still: Guilherme Souza

[luminagao: Samuel Athos

Direcao de Som: Gustavo Bhering

Operador de Som: Mariana Marques

Edicdo de Som: Gustavo Bhering

Correcdo de Cor: Rodrigo Oliveira

Montagem: Guilherme Souza, Pedro Rangel e Rodrigo Oliveira
Trilha Sonora: Guilherme Souza

Finalizacdo: Maria Clara Gimenez Alves

4.4 DECUPAGEM

A decupagem inicial que foi produzida para seguir como guia de filmagem precisou
sofrer alteragdes, por conta da perda de uma diaria com a equipe completa, sera relatado
mais a frente, e também por sugestdo do entrevistado principal da realizacdo da escalada de

2 vias quando foi ser registrada a subida da via mais fécil da Pedra do Paraibuna.



CENA 01 - CHEGADA NA PEDRA
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PLANO DESCRICAO/ | PERSONAGENS [ LOCACAO/ MOYV. DE
ACAO AMBIENTE CAMERA
1 Geral Chegada dos Helder e demais Orla do Camera na mao
carros na orla do escaladores Paraibuna 24mm - estatica
paraibuna, com leve pan
pessoas saem dos horizontal para
carros e se pegar
cumprimentam movimentagao
geral
2 M¢édio | Helder segue para | Helder e demais Orla do Camera na méo
pegar os escaladores Paraibuna 24mm - seguir
equipamentos no Helder em plano
porta malas do médio até ele
carro pegar os
equipamentos.
3 [ Médiop/ | Helder se junta Helder e demais Orla do Camera na mao
geral aos outros escaladores Paraibuna 24mm - a
escaladores que camera segue a
também pegam movimentagao
seus um pouco e logo
equipamentos para abrindo
pessoais e depois para um PG
atravessam a rua
em diregdo a
trilha
4 | Close p/ Escaladores Escaladores Orla do Camera na mao
super conferindo os Paraibuna 50mm - seguir
close materiais e bem de perto a
equipamentos conferéncia dos
equipamentos
America | Helder no acesso Helder Acesso a Camera na mao
no p/ a trilha se vira trilha 50mm - estatica
médio para o
“entrevistador” e
fala um pouco
sobre o nivel da
trilha e o acesso a
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inteira

pedra
6 Médio Helder passando Helder Acesso a Camera na mao
no acesso a trilha trilha 50mm - estatica
7 Geral Mostrar a pedra - Orla do Pan horizontal
do Paraibuna Paraibuna 24mm ou 50mm

- mostrando
toda extensdo da
pedra

CENA 02 - TRILHA EM DIRECAO AS VIAS DE ESCALADA

1 Médio
ou
american
0

Helder segue
andando na trilha
com a mochila
nas costas

Helder

Trilha acesso
a pedra

Camera na mao
50mm - camera
segue Helder

2 | America

Helder para em

Helder (outros

Trilha acesso

Camera na mao

no p/ frente a placa com escaladores ao a pedra 50mm - segue
close informacodes sobre fundo) Helder, quando
as vias de ele para a
escalada camera se
aproxima em
close na placa
3 | Primeiro | Helder ao lado da Helder Trilha acesso | Camera na mao
plano placa, comega a a pedra 50mm - estatica
contar a historia
do local, sobre
quem desbravou e
conquistou as
primeiras vias
4 | Primeiro | Helder passando Helder Trilha acesso | Camera na mao
plano pelas partes da a pedra 85mm -
trilha acompanhar

movimento dele




15

5 | Detalhe | Helder subindo a Helder Trilha acesso | Camera na mao
pedra com a corda a pedra 50mm ou 85mm
- pan vertical
6 | Primeiro | Helder parado na Helder Trilha acesso | Camera na mao
plano ou | trilha, observa o a pedra 50mm - estatica
american estado de
0 conservagao ¢ fala
sobre a
manutenc¢ao do
local
7 | Primeiris | Helder segue a Helder Trilha acesso | Camera na mao
simo trilha a pedra 50mm - ele
plano segue a camera
8 M¢édio | Helder parado na Helder Base C3PO | Céamera na mdo
base da via C3PO 50mm - estatico,
fala sobre a via, leve
sua importancia contra-plongée
para a escalada
local, sua
magnitude e tudo
mais
9 | America | Helder e Angelo Helder e Angelo | Trilha acesso | Camera na mio
no ou seguem a camera a pedra 50mm - sendo
médio enquanto falam perseguida por
conjunto | sobre sua inser¢ao Helder e
no esporte, como Angelo, cAmera
conheceram, alterna entre
aprenderam... eles
10 | America | Manu fala sobre Manu e Angelo Trilha acesso | Camera na mao
no ou sua inser¢ao no a pedra 50mm - camera
médio esporte alterna entre
conjunto eles
11 | America | Angelo fala sobre | Manu e Angelo Trilha acesso | Camera na mao
no ou sua inser¢ao no a pedra 50mm - camera
médio esporte alterna entre

conjunto

eles
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12 | Geral Eles seguem a Helder e Angelo | Trilha acesso | Camera na mio
conjunto trilha a pedra 50mm - estatica
por alguns
segundos
pegandos os 2
sumindo e
depois pan
horizontal
13 | Detalhe | Camera pega os Helder Trilha acesso | Camera na mao
pés dos a pedra 85mm
escaladores
seguindo a trilha
14 | Primeiro | Helder passando Helder Trilha acesso | Camera na mao
plano pelas partes da a pedra 50mm
trilha que
possuem leve
escalaminhada
15 | Detalhe | Foco nas posicdes Helder Trilha acesso | Camera na mao
das mao durante a a pedra 85mm
parte de
escalaminhada
CENA 03 - VIAS FACEIS, CAMPO ESCOLA
1 Geral Chegando na via Helder e outros Base café Céamera na mao
conjunto café com leite escaladores com leite 50mm - estatica
2 | America | Helder apresenta Helder Base café Camera na mao
no a via, fala sobre com leite 24mm - estatica
sua finalidade,
nivel de
dificuldade, entre
outras coisas
3 | Detalhe Camera segue a - Base caf¢ Camera na mao
na pedra via na pedra, com leite 50mm ou 85mm

mostrando por
onde ela passa

- seguindo a via




17

4 | Detalhe | Helder mostra os Helder Base caf¢ Camera na mao
procedimentos de com leite 85mm -
seguranga mais seguindo os
basicos, incluindo procedimentos
onod 8
5 | Primeiro | Helder fala sobre Helder Base café Camera na mao
Plano ou | os procedimentos com leite 50mm - Plongée
american | de seguranga mais
0 basicos
6 [ Meédio Todos os Helder e outros Base café Céamera na mao
ou Geral escaladores escaladores com leite 24mm - leve
conjunto terminam de movimento
colocar seus seguindo os
equipamentos escaladores
pessoais
7 | Médio p/ Helder vai em Helder Base caf¢ Camera na mao
detalhe direcdo a camera com leite 24mm - estatica
e dd um soquinho
CENA 04 - ESCALADA CAFE COM LEITE
1 Close Helder termina o Helder Base da pedra | Camera na mao
no 8 50mm -
acompanhar
movimento
2 | Close p/ | Helder comeca a Helder Via café com | Camera na mao
médio escalar a via café leite 50mm - pan
com leite vertical
acompanhando a
esclada
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Detalhe Ele coloca os Helder Via café com | Camera na mao
primeiros apoios leite 85mm -
de pés e maos no alternando entre
inicio da escalada 0S apoios
Médio Helder continua Helder Via café com | Camera na mao
escalando leite 85mm -
acompanhando
Helder
Primeiro | Esposa dele faz a Esposa Helder Base via café | Camera na mao
plano seguranca do solo com leite 50mm - estatica
e fala sobre seu
papel ali no
momento e da sua
histoéria e relagao
com a escalada
Detalhe Mostrar desde a Esposa e Helder | Base via café | Camera na mao
mao da esposa com leite 85mm -
que faz a acompanhar
seguranga até corda
Helder escalando
la em cima
Detalhe | Helder chegando Helder Parada café¢ | Camera na mao
na primeira com leite 24mm - estatica
parada da via,
foco na mao na
ultima agarra
Primeiro | Na parada ele fala Helder Parada café | Cémera na mao
plano sobre a sensagdo com leite 24mm - estatica

de escalar, dos
sentimentos que
afloram ali
naquele momento




19

9 Médio Mais escaladores | Todos escaladores Parada Camera na mao
conjunto na parada 24mm - estatica
conversam entre
si
CENA 05 - PREPARACAO RAPEL E RAPEL
1 | Primeiro | Helder fala sobre Helder Base da pedra | Camera na mao
plano os procedimentos 24mm - estatica
de preparagao
para o rapel
2 | Detalhe Outro escalador Outro escalador Parada café Camera na mao
segue fazendo os com leite 50mm - seguir
procedimentos 0s
que foram citados procedimentos
por Helder
anteriormente
3 - Escalador que vai | Outro escalador - -
descer primeiro
no rapel fala sobre
a sensa¢do da
descida (BREVE)
4 | Detalhe | Escalador comecga | Outro escalador Via café com | Camera na mao
p/ geral o rapel e vai leite 50mm - estatico
descendo como
normalmente o
faz
5 Geral Outro escalador Outro escalador Via biscuit Camera na mao
faz a descida 50mm -
acompanhar
movimento
6 | Detalhe Corda cai Corda Via café com | Camera na mao
arrastando pela leite 85mm -
pedra contra-plongée
pan vertical
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7 Geral Todos escaladores | Todos escaladores Base café Camera na mao
conjunto | comentam entre si com leite 24mm - estatica
sobre
dificuldades,

trechos mais
dificeis, parecem
se divertir

4.5 CALENDARIO DE FILMAGENS

Para a defini¢do do calendério de filmagens, inicialmente foi necesséario verificar a
disponibilidade da equipe em Juiz de Fora. Considerando que o periodo coincidiu com as
férias universitarias, constatei que parte significativa dos integrantes ndo se encontrava na
cidade. Ademais, as filmagens foram programadas para um més em que diversos escaladores
se deslocam para destinos de maior relevancia no cenario da escalada, aproveitando o clima
ameno e a baixa incidéncia de chuvas para realizar vias mais longas e tecnicamente exigentes.

Uma vez definida a composicdo da equipe que estaria presente no set, foi preciso
articular essas datas com a disponibilidade de Helder — entrevistado principal — e, em
seguida, compatibilizd-las com a agenda de outros escaladores convidados, de modo a
viabilizar a construgdo narrativa inicialmente planejada para o documentario.

Além da questdo das datas, foi necessario estabelecer a logistica de transporte até o
local das filmagens. Considerando que as didrias se iniciariam por volta das 8h00 e que o
deslocamento demandava aproximadamente uma hora, elaboramos um planejamento que
contemplasse pontualidade e eficiéncia. Inicialmente, o cronograma previa quatro diarias de
gravacdo; contudo, foi possivel realizar apenas trés, o que exigiu adaptagdes no roteiro, em
especial quanto a proposta de registrar integralmente a via de escalada mais classica da Pedra

do Paraibuna.

DIA DIARIA

07/06/2025 MANHA: Pedra do Paraibuna.
Filmagem das entrevistas com o Helder e cenas
caminhando pela trilha.

08/06/2025 MANHA: Pedra do Paraibuna.
Filmagem dos escaladores andando pela trilha e
escalando a via facil, incluindo Helder.
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14/06/2025 TARDE: Morro do Cristo.
Filmagem das entrevistas de Angelo ¢ Manuela.

4.5 ORCAMENTOS

O orcamento inicial para a realizacdo do documentario era inexistente. Contudo, ao
longo do processo de producdo, foi organizada uma rifa, viabilizada com o apoio da
assessoria esportiva Outlier Squad, que forneceu os brindes para o sorteio. A ac¢do resultou na
arrecadacao total de R$500,00, valor que contribuiu significativamente para a redugdo dos
custos de producao.

Os recursos obtidos foram destinados, principalmente, a locacdo de um veiculo para o
transporte de parte da equipe, bem como ao custeio do combustivel, tanto deste automovel
quanto de outro cedido por um integrante da equipe de produgdo. A verba também
possibilitou cobrir as despesas com alimentacdo, sendo que os custos foram reduzidos gracas
a colaboragdao de minha mae, que preparou bolos para garantir um café da manha farto para
todos.

Quanto aos equipamentos, contei com o empréstimo de materiais do Estidio Almeida
Fleming, vinculado ao Instituto de Artes e Design (IAD), além da disponibiliza¢do de
equipamentos pessoais por alguns membros da equipe. O drone utilizado nas filmagens foi

gentilmente cedido pelo entrevistado principal.

4.6 FOTOGRAFIA

No que se refere a dire¢do de fotografia, o principal desafio consistiu em harmonizar
as imagens captadas em diferentes diarias, de modo a evitar que aparentassem total
desconexdo entre si. A filmagem em ambiente natural, sem controle total sobre o set, exigiu a
adogdo de estratégias que minimizassem as variagdes inevitaveis. Assim, convencionamos
horarios especificos para as diarias, buscando manter condi¢cdes de iluminagdo o mais
homogéneas possivel. Além disso, optamos pelo uso de rebatedores e de um LED portatil em
situacdes de menor luminosidade, garantindo um preenchimento uniforme do rosto dos
entrevistados em relagdo a outras sessoes de filmagem. O filtro ND foi considerado, pela
direcdo de fotografia, um recurso essencial para manter a exposicdo proéxima entre os
diferentes takes, facilitando posteriormente o processo de correcdo de cor.

A escolha dos enquadramentos para as entrevistas também foi pensada para destacar a

imponéncia da Pedra do Paraibuna. Assim, quando o entrevistado se posicionava na base da
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formagdo rochosa, a camera era colocada em contra-plongée; em outros momentos,
adotava-se a altura dos olhos, visando transmitir maior neutralidade visual.

No caso das cenas de escalada, o planejamento se mostrou mais complexo. Como ja
mencionado anteriormente, eu era o nico membro da equipe apto a realizar essas captagoes.
Tal circunstancia demandou atencdo minuciosa na escolha da camera e das lentes. Optamos
pela Canon R6 devido a sua excelente estabilizacdo, embora, ao utilizar modos mais intensos
de estabilizacdo, a camera aplique crop na imagem, reduzindo a area util do sensor full frame.
Considerando essa caracteristica, a decupagem previu o uso de duas lentes com distancias
focais distintas para cada plano, priorizando modelos com melhor estabilizagdo. Entre as
disponiveis, foram selecionadas uma 50mm e uma 85mm.

Com as defini¢des técnicas estabelecidas, restava determinar a execugdo pratica.
Nesse aspecto, a experiéncia obtida na realizagdo prévia de dois curtas-metragens, voltados a
experimentacao de angulos e posicionamentos do operador de cadmera, no caso, eu mesmo, em
relacdo ao objeto filmado, revelou-se fundamental. Durante uma visita técnica realizada dois
meses antes das gravagdes, em conjunto com Helder, definiu-se que eu subiria a via de
escalada situada exatamente ao lado daquela que seria objeto das filmagens, assegurando

assim os melhores angulos e maior seguranca durante a captagao.

4.7 REFERENCIAS VISUAIS

Desde o inicio do processo criativo, havia em meus pensamentos uma concepgao clara
acerca da estética audiovisual que pretendia adotar para este filme documental. Como
consumidor assiduo de canais especializados em esportes radicais, tais como Canal OFF,
Woohoo e Red Bull TV, identifiquei afinidade com uma estética voltada a contemplagdo do
movimento. Essa proposta remete, de certa forma, ao ideal parnasiano, no qual a forma ¢
valorizada como fim em si mesma, aqui aplicada ao contexto esportivo, em que o proprio
movimento constitui o objetivo central da narrativa.

Na busca por uma referéncia concreta que traduzisse essa intencao estética para Toca
pra Cima, encontrei inspiragdo em uma série documental exibida no Canal OFF, cuja

producao e exibicao também ocorreram na Red Bull TV.



23

Figura 3 - Reel Rock (2017)

Fonte: Frame extraido do E1 T1 de Reel Rock

Figura 4 - Reel Rock (2017)

Fonte: Frame extraido do E1 T1 de Reel Rock
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Figura 5 - Reel Rock (2017)

Fonte: Frame extraido do E2 T1 de Reel Rock

Figura 6 - Reel Rock (2017)

Fonte: Frame extraido do E1 T1 de Reel Rock
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Pode-se observar nas referéncias que ha necessidade de uma expertise a mais do
operador de camera para que pudéssemos chegar a um resultado aceitavel e proximo ao

idealizado por mim ao pensar o documentario.

4.8 SOM

Para a captura de som optamos por duas vertentes, uma captura com o boom em
todos os momentos em que estivéssemos filmando em solo e a utilizacdo de microfones de
lapela para todas as filmagens da escalada e descida de rapel. Existe uma questdo que ¢ a
localizacdo da Pedra do Paraibuna, a mesma estd situada as margens do rio paraibuna,
exatamente no trecho onde existe uma hidrelétrica.

Nossa solug@o ja no planejamento foi incorporar a usina ao filme e também todo
som ambiente de automoveis, buzinas que viessem a serem captados no audio. Para além
disso, ao entrar na trilha, ndo existem interferéncias significativas de sons externos que
pudessem nos atrapalhar, ja que ficou decidido por uma equipe pequena e estariamos sos na

trilha.

5. ENTREVISTAS

Desde o inicio, a proposta era ndo exercer controle ou interferéncia sobre as falas e a
postura dos entrevistados diante das cadmeras. Assim, a partir da concep¢ao do documentario,
realizei uma reunido com Helder, na qual foram solicitados os pontos de maior interesse a
serem apresentados ao publico. Considerando que o filme tem como objetivo alcangar a
comunidade local e estimular a pratica da modalidade, entendi que seria de extrema
importancia a participagdo efetiva dos praticantes na produgdo, uma vez que eles detém
conhecimento mais aprofundado sobre a Pedra do Paraibuna.

Seguindo essa premissa, a partir da primeira reunido, elaborei um roteiro-base para
orientar as filmagens, no qual as falas continham apenas indicacdes de temas a serem

abordados, como, por exemplo, momentos destinados a narrativa sobre a historia do local.

6. PRODUCAO

A realizacdo das captacdes de imagens e audio ocorreu em 3 dias, o cronograma

sofreu alteracdes nas datas por depender da agenda dos entrevistados que eram bem
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dinamicas, entdo fomos ajustando de acordo com as demandas. O primeiro e o segundo dia
de set foram em sequéncia e ocorreram na Pedra do Paraibuna, jé o terceiro dia precisou ser
remanejado para acontecer em Juiz de Fora, no morro do cristo, cada dia teve sua
peculiaridade.

No primeiro dia (07/06), fizemos o planejamento de forma que os planos fossem
acontecendo ao decorrer da trilha, para que quando retorndssemos, os equipamentos
pudessem estar todos guardados e bem acondicionados. Porém, a diaria que comecaria as
8h, atrasou em torno de uma hora pela demora do entrevistado, além disso, ao comegarmos
a trilha, logo percebemos que a trilha nao estava em bom estado, como eu tinha constatado
alguns meses atras quando fui fazer os testes de seguranga e angulos de filmagem. Com
essas intempéries, a progressao da trilha ndo foi tdo rapida como o esperado, mas os takes
foram acontecendo de uma forma que, como ndo queriamos interferéncia nas falas, foram
repetidos apenas quando havia alguma necessidade técnica.

No segundo dia (08/06), acordamos com uma chuva que ndo era esperada em Juiz
de Fora, eu juntamente com a producdo aguardamos alguns minutos, afinal para este dia
tinhamos planejado poucas falas e o intuito principal seria filmar a escalada, a chuva em
Juiz de Fora ndo passou e decidimos abortar a diaria. Porém, alguns minutos depois o
Angelo, um dos entrevistados, entrou em contato comigo para irmos a Pedra do Paraibuna
escalar, pois ja estavamos acordados. A partir daquele cenédrio eu decidi ir com os
equipamentos de filmagem, sem o restante da equipe de set, que ja tinhamos dispensado,
com o intuito de que se nao estivesse chovendo pudesse garantir a didria de filmagem.
Chegando a Pedra do Paraibuna, o tempo estava nublado, mas sem chuva, a partir dai a
filmagem da escalada ocorreu como o planejado, mas sem as entrevistas.

Em Juiz de Fora ocorreu o terceiro e ultimo dia de filmagem (14/06), com a
disponibilidade do casal, Angelo e Manuela de gravarem as entrevistas nesta data, juntamos
uma equipe mais reduzida, apenas com a dire¢do e a equipe de som, buscamos um local que
fosse esteticamente similar ao local de origem. Neste dia conseguimos realizar todas as
captacdes que faltavam, tanto de imagem, como de som das entrevistas, além de todos os
efeitos sonoros que seriam necessarios para a pos-produgao.

Havia um quarto dia, porém devido a incompatibilidade de horérios e dias com os
escaladores que seriam necessarios para a realizacdo da filmagem, apds 4 tentativas

decidimos por fim abortar a escalada final do documentario.
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7. POS-PRODUCAO

7.1 MONTAGEM

Apo6s a finalizagao dos 2 primeiros dias de filmagem, o material foi descarregado
em um drive criado para o filme e organizado em pastas correspondentes a cada tipo de
material que ali se encontrava, antes de subir o material, foi feita a conferéncia tanto das
filmagens quanto dos 4udios e identificacdo de ambos de acordo com os boletins de som e
camera. Como no momento da captura tivemos que repetir poucos takes, o material bruto
ndo precisou passar por uma selecdo muito ardua, apenas por uma sinalizacdo do material
que tinha sido capturado de uma melhor forma, seja por conta do movimento de camera
mais limpo ou pela iluminag¢do mais assertiva.

Apesar de ser um documentario, uma narrativa foi criada, porém, ndo em cima das
falas em entrevistas, mas levando em consideragdo o caminho que € preciso fazer da estrada
até a base da Pedra do Paraibuna, onde se localizam as vias de escalada, entdo optamos por
utilizar esse guia como um guia narrativo e construimos encaixamos as entrevistas ao
decorrer deste caminho até a escalada.

Entdo com todo material separado, era preciso saber encaixar as falas de uma forma
que fizesse sentido e ndo ficassem apenas frases soltas enquanto acontecia algo no fundo do
filme. Portanto a montagem, acompanhando o roteiro guia criado na pré-producao, seguiu a
logica de um caminho de evolugdo, onde no inicio da trilha as falas remetem a historia da
Pedra do Paraibuna e suas conquistas, depois conseguimos um bom gancho quando o
Helder, que também ¢ instrutor de escalada fala sobre iniciagdo, entdo entram as falas de
Angelo ¢ Manuela sobre como comegaram. Um adendo importante é que esses topicos
foram sugeridos pelos nossos entrevistados e as falas foram sem ensaio algum e sem
nenhum roteiro, elas vieram dos sentimentos de cada pessoa ali presente.

Quando finalmente chega-se na base da pedra onde ocorrerd a escalada, faz-se a
introdu¢do de alguns pontos importantes de seguranga, visto que esse era um ponto
primordial do Helder para que desmistificasse-mos esse aspecto negativo tdo relacionado
aos esportes de aventura, quando comeca a escalada o tom muda, se torna mais sentimental,
o que de certa forma combina com a sensagdo experimentada pelo escalador e descrita com
tamanha emocao pelos nossos entrevistados.

Podemos sintetizar de uma forma que a montagem foi realizada de acordo com o

feeling e a emogao encontrada em cada fala dos que aceitaram compartilhar suas vidas com
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a gente.

Tivemos 3 versdes de montagem, onde um membro ficou responséavel por realizar a
parte da escalada, outro ficou com a incumbéncia de fazer todo o caminho do inicio da trilha
até a base da pedra, o terceiro membro e diretor ficou responsavel por realizar os ajustes
necessarios e garantir com que a fluidez pudesse ser atingida ao decorrer do filme,

transmitindo o sentimento dos participantes.

7.2 COLORIZACAO

A construgdo das cores foi um desafio, pois o primeiro ponto mais critico foi de
forma proposital ndo utilizar referéncia de cor para a produgdo, a minha concepgdo de
documentario esportivo, tendo a oportunidade de colocar as ideias em pratica ¢ de que a cor
tem que fazer o espectador apreciar o movimento, o esporte em si, a cor nao deve ser o fator
primordial, ndo deve impactar de forma a deixar em segundo plano o assunto principal.

Desta forma, a colorizagao foi pensada de forma a enaltecer o que estd sendo
transmitido e levar uma imersdao do espectador ao movimento esportivo ali presente, a cor
foi escolhida ser natural, com um contraste um pouco mais acentuado, com a finalidade de
transmitir mais verdade, mais vontade e mais drama nos aspectos a que pedem esse tipo de

sentimento.

Figura 7 - Frame bruto Toca Pra Cima

Fonte: Frame extraido de Toca Pra Cima
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Figura 8 - Frame com corregdo de cor de Toca Pra Cima

Fonte: Frame extraido de Toca Pra Cima

Figura 9 - Frame bruto de Toca Pra Cima

Fonte: Frame extraido de Toca Pra Cima
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Figura 10 - Frame com corregdo de cor de Toca Pra Cima

Fonte: Frame extraido de Toca Pra Cima

Figura 11 - Frame bruto de Toca Pra Cima

Fonte: Frame extraido de Toca Pra Cima
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Figura 12 - Frame com corregdo de cor de Toca Pra Cima

Fonte: Frame extraido de Toca Pra Cima

7.3 DESIGN E FINALIZACAO

A equipe de design e finalizagcdo recebeu um material para realizacdo do cartaz do
filme, com imagens feitas no periodo em que realizamos testes de seguranga e viabilidade da
producdo, com isso chegamos a ideia de que o filme precisa de um lettering que remetesse a
robustez da pedra, mas sem perder a sutileza necessaria para se movimentar nela. Utilizamos
algumas fontes para o cartaz e para os inserts de nomes e titulo do filme, foram elas:
“ANTON” e “MONT”.

Além da escolha das letras, para o titulo do filme nos propusemos a criar uma
textura na fonte que trouxesse o aspecto de aspereza que a Pedra nos transmite, assim surgiu
a nossa identidade, buscando algo que transmitisse o sentimento que o espectador ira

alcangar assistindo a produgao.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Participar de todo o processo de idealizagdo, organizar a pré-producdo inteira,
colocar os esfor¢os em todas as etapas, precisando estar atentos a todos os detalhes, tudo
isso coordenando uma equipe junto a equipe de producao foi uma tarefa ardua e que me faz
um profissional diferente do inicio dessa jornada mais de um ano atras.

Poder vivenciar o crescimento de cada colega de curso que foi escolhido para cada
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funcdo de acordo com a sua capacidade observar eles dando o melhor de si para que esta
producdo pudesse tomar forma traz um enriquecimento tdo grande, nos faz dar valor a cada
funcdo que no inicio do curso ndo olhamos com tanto apreco. Mais que tudo, poder
contribuir através desse filme com o possivel avango de um esporte que estd acontecendo ao

nosso entorno e nao ¢ enxergado, faz isso tudo valer ainda mais a pena.
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OBS.: OS INSERTES SERAO ACOMPANHADOS
DE VOICEOVER DA FALA ANTERIOR EM

SUA MAIORIA.

1 EXT. DIA - CHEGADA NA PEDRA 1

Inserte:pan horizontal / vertical
mostrando a imensiddo da pedra do
paraibuna, onde encontram-se as
vias de escalada.

Mauro falando sobre como conhece a
pedra do paraibuna, fala também
qual via vai escalar no local, a
fala termina em voiceover j& com
os escaladores reunidos perto do
carro.

Plano aberto geral 24mm pegando oOs
carros na orla do paraibuna com o
rio ao fundo. Todos se
cumprimentam e entdo a camera
comeca a segui-los.

Ainda com a 24mm, num plano conjunto
todos conversam e entdo comecam a
se deslocar em direcdo ao acesso
a trilha para a pedra.

Comecando com voiceover, Helder parado
em frente ao acesso fala sobre a
dificuldade do acesso, tempo de

trilha e informacdes pertinentes.
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(depois do comeco da fala, Helder
€ mostrado no acesso).

Enquanto Helder termina sua fala é
mostrado os escaladores andando
pelo acesso a trilha e o comecgo

dela.

2 EXT. DIA - TRILHA EM DIREGAO AS VIAS DE

ESCALADA 2

Os escaladores seguem na trilha e entéo
Helder para em frente a uma placa que
contém informacdes sobre as vias de
escalada da pedra, ele fala sobre a
histéria da pedra do paraibuna,
pessoas que desbravaram o local,
conquistaram as primeiras vias e
comeca a introduzir sobre seu inicio
na escalada, entdo comeca a andar.

Inserte: possiveis matérias de jornal ou
algo publicado que fale sobre a
histéria do local.

A cémera é perseguida por Helder, enquanto
fala em voiceover sobre a
manutencdo/limpeza da trilha e das
vias de escalada, corta para ele
parado falando.

Os escaladores continuam seguindo a

trilha.

3 EXT. DIA - VIAS FACEIS, CAMPO ESCOLA 3
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Angelo e Manuela falam sobre sua insercéao
na escalada, porque continuaram e
etc. A 1imagem alterna entre um e
outro falando enquanto fotos do curso
sdo mostradas.

Inserte: fotos do curso ministrado pelo
Hélder, onde Angelo e Manu deram seus
primeiros passos no esporte.

Helder nos apresenta as vias do campo
escola, a mais féacil e mais utilizada
pelos iniciantes é a biscuit, e fala
como é feita a introducdo das pessoas
no esporte.

FEle entdo aborda os procedimentos basicos
de seguranca, desde como colocar a
cadeirinha, até a como se colocar o
mosquetdo. Alternar entre a fala e os
equipamentos mostrados no chéo.

Ao falar da sapatilha cortar para o plano
detalhe onde ele fala melhor sobre
ela.

Ainda com Helder falando sobre 0s
equipamentos ao fundo. Todos colocam
0s eqgquipamentos e se preparam para
escalar, Helder é o primeiro a ir,
ele que vai guiar a escalada na via.

Inserte: Mostrar todos se preparando,
colocando os equipamentos e
conversando antes de iniciar a
escalada. Alternar planos abertos com

planos detalhes.



Helder wvai em direcdo a cé@mera e d& um
soquinho, cumprimento utilizado para

se iniciar a escalada.

4 EXT. DIA - ESCALADA CAFE COM LEITE 4

Em contra-plongée a camera mostra Helder
dando um soquinho no Diogo e o
acompanha escalando, comecando mais
préoximo e abrindo o plano enquanto
vail subindo.

Inserte: close em alguns passos do Helder
escalando.

Em primeiro plano a cémera mostra Diogo
fazendo sua seguranca.

Inserte: super close na corda balanc¢ando
na pedra, a camera a segue desde a
mdo do Diogo até Helder 14 em cima.

A cémera acompanha Helder escalando até a
primeira parada, onde ele vai
preparar a segurangca para o Diogo
subir.

Nesse momento a cédmera vaili comecar a
alternar entre a preparacdo do Helder
e o Angelo, e depois vai alternar
entre a subida do Diogo e da Manuela.

Inserte: quando a Manuela é mostrada a
primeira vez escalando, corta para
cena dela falando sobre a sensacao de
escalar.

Alternar entre a Manuela ficando em

primeiro plano e chegando a plano



detalhe enquanto o) Diogo esta
chegando perto do Helder, quando ele
chega préximo ao Helder, a cémera
volta e mostra em plano detalhe a
Manu chegando préximo ao Angelo.

Digo chego ao lado de Helder e d& um
soquinho para comemorar o sucesso, do
outro lado Manu d& um beijo em
Angelo.

Agora a cémera acompanha somente a
escalada de Diogo e Helder até o
final da via.

Quando Helder comeca a escalar, vao
alternando planos da cémera e do
drone, mantendo a continuidade entre
um e outro.

Em plano detalhe na sapatilha surge a voz
de Angelo falando sobre a sensacio
que a escalada d&, alterna-se entre
ele escalando e sentado falando ao
lado de Manu.

Manu faz a seguranca do marido enquanto
ele termina a subida. Mostra-se a
fala de Manu sobre a importéncia do
papel dela ali e sobre a conexdo
entre eles.

Inserte: mostrar ele chegando na ultima
parada da via, plano detalhe nas mdos

e os dois dando beijo.
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5 EXT. DIA - PREPARAGCAO PARA RAPEL E RAPEL
5

Angelo fala sobre os procedimentos de
preparacdo para o rapel, cémera
alterna entre ele falando e o Helder
comecando a descida, Jjogando a corda
e iniciando o rapel.

Camera acompanha Helder fazendo o primeiro
rapel.

Manu e Diogo vdo descer o primeiro rapel,
drone acompanha rapel do Diogo e
depois ele e a Manu descendo lado a
lado.

Inserte: Manu falando da sensacdo de
descer o rapel.

Acompanhamos um pouco da descida de
Helder, Diogo e Manu até o solo

Inserte: super close na corda caindo pela
pedra ao final do rapel.

Todos no solo filmados preparam seus
equipamentos, tiram sapatilhas,

cadeirinhas para partir

6 EXT. DIA - A CLASSICA C3PO 6

Helder e o0s outros escaladores chegam a
base da via mais cléssica da pedra do
paraibuna, a C3PO, primeira via a
chegar ao cume da pedra.

Fm 24mm e em plongée a cadmera captura os

escaladores sentados e agachados
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preparando o material para subir a
via e enquanto isso eles vao

conversando sobre os trechos da via.

Helder fala sobre a facanha e a magnitude

da via em poucas palavras. A partir
de agora ¢é somente contemplacédo, a
cémera pega cada detalhe dos
escaladores congquistando a via, suas
dificuldades, suas destrezas, boa
parte em contra-plongée, poucos takes
em plongée diagonal e primeiro plano.

Fim.
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