
CARTA ABERTA AOS IDOSOS: A PANDEMIA E
A VACINAÇÃO CONTRA A COVID-19

É mesmo importante que todo mundo se vacine contra a COVID-19?

CLARO QUE SIM! 
Todas as vacinas que estão disponíveis no SUS irão proteger você, sua família e
seus amigos contra o infecção e, principalmente, contra as formas graves da
doença.  Elas ajudam a reduzir o número de mortes, especialmente entre os
idosos.

Existem muitas vacinas no SUS. Elas são todas são iguais? O que existe de
diferença entre elas?

TODAS AS VACINAS PROTEGEM CONTRA A INFECÇÃO E CONTRA A FORMA
GRAVE DA DOENÇA, PORQUE GARATEM PROTEÇÃO E EFICÁCIA. Ah! E todas as
vacinas estão aprovadas e registradas na ANVISA. Isso significa que muitos
estudos científicos foram realizados.

A maior diferença entre as vacinas está no mecanismo de imunização e no número
de doses e intervalo entre as doses. 

Mesmo após ter tomado as duas doses da vacina (ou dose única), ainda assim,
poderei  contrair a infecção e transmitir a doença?

SIM!! 
Mesmo vacinado ainda existe o risco de você se infectar e transmitir a doença
para outras pessoas. Nenhuma vacina existente até hoje para qualquer doença
que seja proteja 100% das pessoas imunizadas. Sempre haverá o risco de você
se infectar, ficar doente e transmitir o vírus para outras pessoas. 

Por isso FIQUE ATENTO/A, mesmo vacinado, as medidas de proteção devem ser
mantidas, especialmente o uso de máscara e de álcool em gel. Quando possível,
o distanciamento social também é importante.
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COMPARTILHE COM TODOS AS INFORMAÇÕES
DA NOSSA CARTA! Estes lembretes são para a

segurança de todos.
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Mesmo vacinado, eu preciso continuar a usar máscara? 

SIM!
Como já falado, mesmo que você tenha se vacinado corretamente você ainda
poderá adoecer e transmitir a doença já que as vacinas não protegem 100%. 

Mas é bom lembrar que as vacinas são eficazes contra as formas graves, ou seja,
elas PROTEGEM CONTRA A GRVIDADE E A MORTE. 

As medidas de proteção para as pessoas vacinadas, como o uso de máscara, são
ainda a forma mais efetiva de proteção para você, sua família e seus amigos. 

Eu já me vacinei, mesmo assim preciso tomar a 3ª dose?
 
SIM!
Atualmente, o Ministério da Saúde está recomendado a 3ª dose da vacina para
alguns grupos de risco, entre eles os idosos.

A 3ª dose age como um reforço para nossa imunidade contra a COVID-19 já que o
vírus da COVID-19 é semelhante ao vírus da gripe, ou seja, ele está em constante
mudança. 

Você já ouviu falar da variante Delta? Então, é uma mudança que o vírus sofreu e
estudos tem mostrado que mesmo pessoas vacinadas podem se reinfectar,
adoecer e até morrer. 
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Essa carta é uma iniciativa do Projeto de Extensão "Observatório de Epidemiologia Aplicada aos
Serviços do SUS" e do Projeto de Treinamento Profissional "Emergências em Saúde Pública" da
UFJF-GV em parceria com SESC - Governador Valadares (Setembro 2021).


