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MERCADOS POPULARES, CULTURA E GASTRONOMIA: PERCEPGOES DOS COMERCIANTES DO
MERCADO MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA (MG).

Wiliam Rodrigo Severino'
RESUMO

O presente trabalho analisa o papel do Mercado Municipal de Juiz de Fora (MG) nas experiéncias culturais e gastronémicas
da cidade, a partir das percepgdes dos comerciantes que atuam nesse espago. Os mercados municipais constituem
ambientes que vao além da fungéo de abastecimento, configurando-se como espagos de sociabilidade, cultura e construgéo
de identidades. Nesse contexto, 0 estudo busca compreender de que forma o mercado contribui para a valorizagdo da
cultura local e da gastronomia regional. A pesquisa possui abordagem qualitativa, com utilizagdo de pesquisa documental,
observacéo direta e conversas com comerciantes locais. Inicialmente, foi realizada a contextualizag&o histérica do mercado,
destacando suas transformagdes fisicas e funcionais ao longo do tempo, incluindo o processo recente de revitalizagdo. Em
seguida, foram analisadas as percepgdes dos comerciantes, considerando aspectos como tempo de atuagdo, atividades
desenvolvidas e significados atribuidos ao espago. Os resultados evidenciam que o mercado desempenha papel relevante
como espaco de trabalho, geracdo de renda e preservagao cultural, sendo também reconhecido como local de convivéncia,
lazer e expressdo da identidade local. Além disso, observa-se a coexisténcia entre comerciantes tradicionais e novos,
indicando um processo de continuidade e renovagdo. Conclui-se que o Mercado Municipal de Juiz de Fora constitui um
importante instrumento de valorizagao cultural e gastrondmica, contribuindo para a dindmica social, econémica e cultural da
cidade.

Palavras-chave: Mercados urbanos; Cultura popular; Gastronomia mineira; Juiz de Fora.
1.INTRODUGAO

Historicamente, o Mercado Municipal estabelece-se como um importante espago de convivéncia
urbana, no qual se constroem relagdes comerciais e sociais entre comerciantes locais e consumidores. Os
mercados municipais populares constituem espagos tradicionais de abastecimento urbano que extrapolam a
dimensao econdmica, configurando-se como ambientes de sociabilidade, cultura e expressédo das identidades
locais. Nesses espagos, praticas comerciais articulam-se a relagdes sociais e manifestagdes culturais. Dessa
forma, os mercados municipais e feiras livres representam importantes espagos de sociabilidade urbana, nos
quais se estabelecem relagdes econdmicas e sociais entre comerciantes e consumidores, contribuindo para a
dindmica cultural das cidades (DOLZANI, 2008, p. 8).

Nos mercados populares, os alimentos e seus modos de preparo carregam significados simbélicos e
histéricos, revelando tradi¢des locais e praticas culinarias transmitidas entre geragdes (OLIVEIRA; SILVA, 2020,
p. 3). Por isso, a gastronomia desempenha papel central nesses ambientes, uma vez que a alimentagéo
extrapola a dimensao biolégica, expressando valores culturais, memorias e identidades coletivas. Assim, esses
mercados contribuem para a circulagdo de saberes culinario e para a valorizagéo de praticas alimentares que
refletem a historia e a cultura regional.

Na realidade brasileira esses espagos assumem papel relevante na organiza¢do da vida cotidiana,
funcionando como pontos de encontro e troca de experiéncias e produtos entre individuos de diferentes origens
sociais. Mais do que locais de comercializagdo, configuram ambientes de convivéncia onde se “estabelecem
relagdes de confianga, negociacéo e proximidade entre comerciantes e consumidores, fortalecendo vinculos
comunitérios e culturais” (DOLZANI, 2008, p. 6). Dessa maneira, os mercados populares configuram-se como
ambientes de intensa interacdo social, econdmica e cultural, nos quais diferentes praticas se encontram e se
transformam continuamente, conforme destaca Canclini (2015, p. 43).

Nesse contexto, o Mercado Municipal de Juiz de Fora constitui-se como espago de convivéncia e
dinamizag&o cultural, reunindo “exposigdes, centro de compras e culinaria” (WERNECK, 2025). Instalado em um
edificio historico pertencente ao antigo complexo da Companhia Téxtil Bernardo Mascarenhas, o mercado
tornou-se um importante ponto de encontro cultural e comercial, integrando lojas de alimentos, artesanato e
espagos gastrondmicos que articulam tradi¢éo e contemporaneidade (ESTADO DE MINAS, 2025).

' Graduando em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF. E-mail: wiliamtunker@gmail.com. Artigo apresentado ao
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Ao longo de sua trajetoria, passou por transformacdes fisicas e funcionais que acompanharam as
mudancas urbanas e sociais da cidade. Sua recente reabertura reforca seu papel como espago de convivéncia,
lazer e valorizagdo cultural, ampliando sua relevancia na dindmica urbana e no fortalecimento da identidade
local.

Ademais, sua recente revitalizagdo reforgou a fungéo de integracdo entre comércio, cultura e lazer,
ampliando sua relevancia para dinamizar a economia e cultural do centro urbano, além de sediar eventos,
exposicoes e manifestagdes artisticas (TRIBUNA DE MINAS, 2025).

Sendo assim, torna-se relevante investigar as percep¢ées dos comerciantes sobre o mercado
enquanto espago cultural e gastrondmico, buscando compreender como suas praticas e experiéncias
contribuem para a construgdo da identidade cultural e gastronémica do Mercado Municipal de Juiz de
Fora.

Diante disso, a presente pesquisa busca responder & seguinte questdo: de que maneira 0 Mercado
Municipal de Juiz de Fora contribui para a constru¢ao e valorizagdo das experiéncias culturais e gastronémicas
da cidade? Como os comerciantes que atuam nesse espacgo percebem essa relacdo do mercado com a
promogao da cultura e da gastronomia local?

Como objetivo geral, pretende-se analisar o papel do Mercado Municipal de Juiz de Fora nas
experiéncias culturais e gastrondémicas da cidade, com base a percepc¢do dos comerciantes locais. Como
objetivos especificos, busca-se: (1) descrever a histéria do mercado; (2) caracterizar suas transformagdes fisicas
e funcionais; (3) identificar a importancia da cultura local e da gastronomia nas atividades comerciais; (4) analisar
a percepgdo dos comerciantes quanto a valorizagéo cultural e gastrondmica; e (5) comparar as percepgdes
sobre 0 antes e 0 depois da reabertura do espaco.

Assim, o estudo busca contribuir para a compreensdo do Mercado Municipal como um espago
multifuncional, no qual se articulam dimensdes econdmicas, culturais e sociais, evidenciando sua relevancia para
a valorizagao da cultura e da gastronomia no contexto urbano de Juiz de Fora.

2. HISTORIA DO MERCADO MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA (MG).
2.1. Origem e desenvolvimento urbano da cidade.

A histéria do Mercado Municipal de Juiz de Fora esta diretamente relacionada ao processo de formagéo
e desenvolvimento urbano da cidade. O municipio surgiu a partir da ocupagéo do territério associada a abertura
do chamado Caminho Novo, estrada criada pela Coroa Portuguesa no século XVIlI para facilitar o transporte do
ouro das regides mineradoras até o litoral do Rio de Janeiro. A partir dessa rota comercial formou-se o0 povoado
de Santo Antdnio do Juiz de Fora, que posteriormente deu origem a atual cidade (PREFEITURA DE JUIZ DE
FORA, s.d).

Ao longo do século XIX, Juiz de Fora apresentou expressivo crescimento econdmico impulsionado pela
cafeicultura e pela industrializagdo, sobretudo no setor téxtil, o que levou a cidade a ser reconhecida como
“Manchester Mineira”, em alusdo ao importante polo industrial inglés (PIRES, 2009).

Nesse contexto de expanséo urbana e econdmica, surgiram diferentes equipamentos urbanos voltados
ao abastecimento e a organizacao da atividade comercial. Entre esses equipamentos, destaca-se o Mercado
Municipal, criado com o objetivo de concentrar e organizar a comercializagao de alimentos e outros produtos
essenciais para a populagdo local. Conforme afirmam Melo Souza e Souza (2021, p. 5), “os mercados
municipais foram instituidos como espacos destinados a centralizacdo do comércio de géneros alimenticios € a
organizagao do abastecimento urbano”.

2.2. Construgao do primeiro Mercado Municipal.

Segundo a Prefeitura de Juiz de Fora, o antigo mercado municipal “foi construido em 1904 pela firma
Teperine, Sisto e Cia., em estilo eclético” (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, s.d).

O edificio possuia dois pavimentos e apresentava ornamentacdo arquitetbnica com torredes,
caracteristicas que reforcavam sua relevancia na paisagem urbana da cidade. Inicialmente, a empresa
responsavel pela construgao recebeu autorizagdo para explorar economicamente 0 mercado por um periodo de
vinte anos, mediante acordo firmado com a Camara Municipal (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, 2025).

O Mercado Municipal concentrou a venda de alimentos essenciais a populagéo, oferecendo “grande
variedade de produtos como frutas, hortaligas, carnes, laticinios e temperos” (JFMINAS, s.d.).



Além da fungdo econdmica, 0 mercado também se consolidou como espago de convivéncia e
sociabilidade, reunindo comerciantes, produtores rurais e consumidores em um ambiente de intensa circulagéo
de pessoas. Nesse sentido, os mercados municipais ndo se limitam apenas ao abastecimento urbano, mas
também desempenham papel importante na construgdo das relagbes sociais no espago urbano. Conforme
destacam Jodo Pedro de Melo Souza e Milena Andreola de Souza (2023, p. 45), “os mercados municipais
historicamente desempenham papel central no abastecimento urbano e também se configuram como espagos
de interagéo social e convivéncia comunitaria”.

2.3. Transformagdes urbanas e mudangas de uso.

Com o passar do tempo, 0 crescimento urbano e as mudangas nas dindmicas econdmicas da cidade
provocaram transformagdes na fungéo original do mercado. Na década de 1930, o prédio do antigo mercado
deixou de exercer plenamente sua fun¢do comercial € acabou sendo adquirido por um empresério local, que
instalou no espago uma agéncia de veiculos. Conforme registro histérico, “o edificio do antigo Mercado Municipal
foi vendido na década de 1930 e passou a abrigar uma concessionaria de automoveis” (PREFEITURA DE JUIZ
DE FORA, s.d.).

Essa mudanga refletia transformac6es mais amplas na organizagao do comércio urbano, que passou a
incorporar novos formatos comerciais e centros de abastecimento. Como destaca Milton Santos, o espago
urbano é constantemente reorganizado pelas dindmicas econdmicas e sociais, pois “a cidade é o lugar onde se
materializam as transformagdes das atividades econdmicas e das formas de comércio” (SANTOS, 2008, p. 63).
Ainda assim, o edificio permaneceu como importante referéncia arquitetonica e histérica da cidade.

Posteriormente, o edificio foi reconhecido como patrimdnio histérico municipal e tombado por meio do
Decreto n® 6.754/2000, medida que garantiu a preservagdo de suas caracteristicas arquitetbnicas e sua
importancia para a meméria urbana de Juiz de Fora (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, 2000).

2.4. Transferéncia para o Complexo Mascarenhas.

A transferéncia do Mercado Municipal de Juiz de Fora para o complexo da antiga Companhia Téxtil
Bernardo Mascarenhas ocorreu na década de 1980, ap6s a desativagao da fabrica, fundada em 1888, sendo o
espago posteriormente adaptado para usos culturais e comerciais, consolidando-se como marco da
industrializagéo local (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, s.d.; BITARELLO, 2024).

A indUstria téxtil teve papel relevante no desenvolvimento econdémico de Juiz de Fora entre os séculos
XIX e XX, destacando-se a Companhia Téxtil Bernardo Mascarenhas pelo uso de inovagdes tecnolégicas, como
a energia elétrica na producdo. Apos 0 encerramento das atividades industriais, o edificio foi restaurado e
reutilizado para fins culturais e comerciais, abrigando o Centro Cultural Bernardo Mascarenhas e o Mercado
Municipal (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, 2024).

Em 1987, o antigo complexo industrial da Companhia Téxtil Bernardo Mascarenhas passou por um
processo de reutilizagdo urbana, sendo transformado em um espaco cultural que passou a abrigar o Centro
Cultural Bernardo Mascarenhas e o Mercado Municipal. Essa iniciativa teve como objetivo preservar o patriménio
histérico da cidade e atribuir novas fungdes culturais e comerciais ao local (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA,
2023).

2.5. Incéndio e reconstrugao do mercado.

Apesar da importancia cultural e econdmica do mercado, o local enfrentou um dos episddios mais
marcantes de sua historia em 12 de setembro de 1991, quando um incéndio provocado pela explosdo de um
reator de lampada fluorescente destruiu grande parte da estrutura do mercado. O incidente consumiu
praticamente todos os setores comerciais existentes no local (JFMINAS).

Apos o incéndio, comerciantes e autoridades municipais mobilizaram esforgos para reconstruir 0 espago
e garantir a continuidade das atividades comerciais. Durante alguns anos, 0 mercado funcionou de maneira
improvisada, até que novas obras de recuperagéo foram realizadas (JFMINAS).

A reconstrugdo do mercado representou um importante movimento de preservagéo da memdria urbana
da cidade. A unido entre permissionarios e poder publico permitiu que o espago fosse restaurado e reaberto,
mantendo sua fung@o comercial e cultural no centro de Juiz de Fora (BITARELLO, 2024).



2.6. Reformas, revitalizagao e reabertura recente.

Nas décadas seguintes, o Mercado Municipal continuou desempenhando papel relevante na vida
urbana da cidade, reunindo diferentes atividades comerciais e gastronémicas. O espago passou a abrigar lojas
de hortifrati, agougues, peixarias, laticinios, temperos, bebidas e artesanato, além de bares e restaurantes que
reforgam sua fungéo como local de convivéncia social (JFMINAS).

Segundo o jornal Tribuna de Minas, em 2023 o Mercado Municipal de Juiz de Fora foi fechado para
obras de reforma e modernizagéo que buscavam melhorar a infraestrutura e ampliar os espagos de convivéncia
do local, refor¢ando sua vocagéo cultural e gastrondmica (TRIBUNA DE MINAS, 2025).

Apo6s cerca de dois anos de obras de revitalizagdo, o Mercado Municipal de Juiz de Fora foi reaberto em
abril de 2025 com nova estrutura e proposta de integragéo entre comércio, gastronomia e atividades culturais,
incluindo espagos para alimentacao, exposi¢des artisticas e eventos culturais (TRIBUNA DE MINAS, 2025).

A revitalizagdo do mercado também foi vista como parte de um projeto mais amplo de valorizagéo do
centro historico de Juiz de Fora. Nesse sentido, ‘0 espago representa um importante instrumento de
dinamizag&o econdmica, cultural e turistica da cidade” (TRIBUNA DE MINAS, 2025).

3. 0 mercado como espaco cultural, gastronémico.

Atualmente, o Mercado Municipal de Juiz de Fora se consolidou como um espago que integra
atividades comerciais, culturais e gastrondmicas. Além da venda de alimentos e produtos regionais, o local
passou a sediar eventos culturais, exposi¢des artisticas e iniciativas voltadas a valorizagao da identidade cultural
e da dindmica urbana da cidade (TRIBUNA DE MINAS, 2025).

A presenga de restaurantes, bares e espagos gastrondmicos em mercados publicos amplia sua fungéo
para além do comércio tradicional, transformando esses locais em ambientes de experiéncias culinarias e de
valorizagdo dos sabores regionais. Nesse contexto, os mercados tornam-se espagos onde moradores e
visitantes podem entrar em contato com produtos tipicos e praticas alimentares ligadas a identidade cultural do
territdrio. Segundo Massimo Montanari, a alimentagdo possui forte dimens&o cultural, pois os modos de produzir,
preparar e consumir alimentos estdo associados as tradicbes e aos valores sociais de cada comunidade
(MONTANARI, 2008, p. 16).

Nesse sentido, 0 mercado ultrapassa sua fun¢do tradicional de abastecimento alimentar e passa a
desempenhar papel relevante na construgdo das experiéncias culturais e gastronémicas da cidade. Esses
espacos urbanos também assumem fungdes sociais € culturais, contribuindo para a valorizagao das praticas
alimentares e das tradicbes locais. Conforme destaca Massimo Montanari, a alimentagdo deve ser
compreendida como fenémeno cultural, pois “comer é um ato carregado de significados sociais e simbdlicos”
(MONTANARI, 2008, p. 15). Dessa forma, a trajetéria historica dos mercados revela ndo apenas transformacoes
arquitetbnicas, mas também mudancas nas formas de uso e na significagdo desses espagos na vida urbana.

A alimentagao pode ser compreendida como um elemento fundamental na formagao das identidades
culturais, pois 0s habitos alimentares refletem processos histéricos, sociais e simbélicos construidos ao longo do
tempo, envolvendo tanto a produgéo quanto o consumo dos alimentos (Massimo Montanari, 2008, p. 16).

3.1. Cultura alimentar gastronomia nos mercados urbanos.

Segundo Oliveira e Silva (2020, p. 4), “nos mercados publicos, a gastronomia assume papel
particularmente relevante, pois esses espagos reunem produtos tipicos, receitas tradicionais e praticas culinarias
que refletem a diversidade cultural de uma determinada regido’.

As praticas alimentares resultam de processos histéricos e culturais, nos quais diferentes influéncias se
enconfram e se transformam, atribuindo novos significados sociais aos alimentos e contribuindo para a
construgéo de identidades coletivas (MONTANARI, 2008, p. 95).

Segundo Massimo Montanari, a alimenta¢éo deve ser compreendida como um fenémeno cultural, pois
os alimentos n&o possuem significados apenas nutricionais, mas também simbdlicos e sociais. Para o autor, as
praticas alimentares revelam tradicbes, valores e identidades coletivas, sendo fundamentais para a
compreensé&o das culturas humanas (MONTANARI, 2008, p. 16).

A gastronomia ultrapassa a dimensdo estritamente alimentar e passa a representar um importante
elemento de expresséo cultural das sociedades. Os modos de preparo, os ingredientes utilizados e as receitas
transmitidas entre geracdes constituem formas de preservagdo da memoria e da identidade de diferentes grupos



sociais. Nesse sentido, a alimentagdo pode ser compreendida como um fenémeno cultural, pois “as préaticas
alimentares revelam valores, tradicoes e identidades coletivas construidas historicamente” (MONTANARI, 2008,
p. 16).

Os habitos alimentares brasileiros séo resultado de diferentes processos historicos e culturais,
influenciados por tradi¢des indigenas, africanas e europeias. Nesse sentido, a culinéria brasileira expressa a
diversidade cultural e social presente no pais (CASCUDO, 2011, p. 23).

A gastronomia € um elemento essencial de preservacdo da memédria cultural. Pratos tipicos,
ingredientes regionais e praticas culinarias tradicionais manifestam a identidade cultural de diferentes territorios,
valorizando as culturas locais. Conforme destaca Massimo Montanari (2008, p. 16), a alimentacdo deve ser
entendida como um fenémeno cultural, pois os alimentos carregam significados sociais e simbolicos que refletem
valores e tradi¢des das sociedades.

4. Mercados publicos populares como espacos de sociabilidade.

Os mercados publicos possuem longa tradigdo na organizagdo das cidades e no abastecimento
alimentar da populag&o. Historicamente, esses espagos foram criados para centralizar a comercializagdo de
produtos agricolas e alimenticios, mas também passaram a desempenhar fungdes sociais importantes, atuando
como locais de encontro, convivéncia e interagdo entre diferentes grupos sociais (DANIELLI; MACKMILLAN,
2018).

Além de sua fungdo econdmica, os mercados populares constituem ambientes de sociabilidade que
favorecem a construgdo de relagdes sociais baseadas na proximidade e na confianga. Nas feiras e mercados, o
contato direto entre vendedor e consumidor possibilita praticas como a negociagao, a troca de informacdes e o
estabelecimento de vinculos que ultrapassam a simples relagéo comercial (DOLZANI, 2008, p. 8).

Essa caracteristica distingue os mercados populares de outros formatos de comércio contemporaneo,
como supermercados e shopping centers, nos quais as relagdes tendem a ser mais impessoais. Nos mercados e
feiras, a presenca de relagdes humanas diretas contribui para a manutengdo de praticas culturais e sociais
tradicionais, reforgando o papel desses espagos na vida urbana (DOLZANI, 2008, p. 9).

Nesse contexto, os mercados publicos populares podem ser compreendidos como espagos de
sociabilidade, nos quais praticas culturais e relagbes sociais se articulam, fortalecendo vinculos entre
comerciantes, artistas e consumidores, sendo ambientes que ultrapassam a fungdo econdmica e promovem
interagdes sociais e constru¢do de identidades coletivas (SERVILHA; DOULA, 2009).

As apresentagdes musicais realizadas no segundo piso do Mercado Municipal de Juiz de Fora,
especialmente na area gastrondmica, reforcam o carater desses espagos como ambientes de convivéncia e
interacdo social. A presenga de musica ao vivo, com estilos variados como samba e pop rock, contribui para
transformar o mercado em um ponto de encontro cultural, ampliando as experiéncias dos frequentadores para
além do consumo de produtos (ACESSA.COM, 2025).

4.1. Mercados municipais e identidade cultural urbana e praticas sociais.

Segundo Leonardo Danielli e Vanderli Machado Mackmillan, os mercados publicos e feiras livres
possuem longa tradicdo na organizagdo das cidades e na estruturacdo do comércio urbano, atuando
historicamente como centros de abastecimento alimentar e espagos de convivéncia social (2018, p. 3).

De acordo com Dolzani (2008), os mercados e feiras livres representam importantes espacos de
sociabilidade urbana, pois promovem o encontro entre diferentes grupos sociais e favorecem relagdes de
proximidade entre comerciantes e consumidores. Diferentemente de outros formatos de comércio mais
impessoais, como supermercados e grandes centros comerciais, os mercados populares preservam relagdes
sociais baseadas na interagdo direta e na confianca.

Para Canclini (2015), os mercados também podem ser interpretados como espagos de mediagao entre
tradicdo e modernidade. Enquanto preservam praticas comerciais e culturais tradicionais, esses ambientes
também incorporam novas formas de consumo e experiéncias culturais associadas ao turismo e ao lazer urbano.

Os mercados municipais exercem papel relevante na construgdo da identidade cultural urbana, pois
concentram praticas comerciais, sociais e culturais que contribuem para preservar tradi¢des e fortalecer a
meméria coletiva das cidades (BIEHL, 2025).

Segundo Biehl (2025, p. 4), os mercados urbanos funcionam como espagos de representagéo cultural,
pois “reinem alimentos tipicos, artesanato e manifestacdes culturais que expressam a identidade local”, ao



mesmo tempo em que se adaptam as transformagdes e as novas dindmicas das cidades sem perder
completamente suas caracteristicas tradicionais.

Nesse sentido, o0 Mercado Municipal de Juiz de Fora pode ser compreendido como um espago urbano
que articula comércio popular, gastronomia e manifestagdes culturais, desempenhando papel relevante na
dindmica social e cultural da cidade (SOUZA; SOUZA, 2023).

A analise das percepgdes dos comerciantes que atuam nesse espago permite compreender como as
préticas cotidianas de trabalho, comercializagéo e produgéo alimentar contribuem para a manutenc¢ao da cultura
local e para a construgdo de significados associados ao mercado enquanto espago de identidade e
pertencimento. Nesse sentido, os mercados populares podem ser compreendidos como ambientes de
sociabilidade onde se estabelecem relagbes sociais e culturais que ultrapassam a simples troca econdmica
(DOLZANI, 2008, p. 8).

A cultura pode ser entendida como um conjunto de praticas, valores e significados construidos
socialmente ao longo do tempo, que orientam formas de comportamento e interagéo entre os individuos. Nesse
sentido, ela néo se limita apenas as manifestagdes artisticas ou eruditas, mas também se manifesta nas praticas
cotidianas e nas formas de organizagéo da vida social (CANCLINI, 2015).

De acordo com Néstor Garcia Canclini, a cultura nas sociedades contemporaneas deve ser
compreendida a partir das relagdes entre tradicdo e modernidade, uma vez que os processos culturais urbanos
sdo caracterizados por dindmicas de mistura e transformagéo entre diferentes préticas culturais (CANCLINI,
2015, p. 43).

Nesse contexto, os mercados populares podem ser compreendidos como espagos de interacéo cultural
no ambiente urbano, onde préticas comerciais, tradigdes culinarias e relagdes sociais se articulam no cotidiano
das cidades. Esses ambientes favorecem a convivéncia entre diferentes grupos sociais e contribuem para a
circulagdo de saberes e experiéncias culturais, evidenciando a diversidade cultural presente no espago urbano
(CANCLINI, 2015).

Sob outra perspectiva, Roberto DaMatta destaca que as préticas sociais do cotidiano desempenham
papel fundamental na construgdo da identidade cultural brasileira. Para o autor, “atividades aparentemente
simples, como comer, comprar ou frequentar determinados espagos urbanos, carregam significados simbolicos
que expressam valores € hierarquias presentes na sociedade” (DAMATTA, 1997, p. 28).

Nesse contexto, os mercados populares podem ser compreendidos como espagos de interagéo cultural
no ambiente urbano, onde préaticas comerciais, tradigdes culinarias e relagdes sociais se articulam no cotidiano
das cidades. Esses ambientes favorecem a convivéncia entre diferentes grupos sociais e contribuem para a
circulacdo de saberes e experiéncias culturais, evidenciando a diversidade cultural presente no espago urbano
(CANCLINI, 2015).

5. Mercado Municipal como equipamento patrimonial e cultural da cidade.

Os mercados publicos surgiram historicamente como espagos destinados a concentragdo das
atividades comerciais, com o objetivo de facilitar as trocas de mercadorias. Antes da consolidagdo desses
espacos fisicos, tais praticas ocorriam em ruas e pragas, especiaimente nas cidades medievais, onde
comerciantes e artesdos organizavam suas atividades de forma dispersa no espaco urbano (PINTAUDI, 2006).
Atualmente, esses espagos permanecem presentes em diversas cidades, sendo conhecidos como mercados
municipais e desempenhando fungdes relacionadas tanto ao abastecimento quanto a cultura.

Para além de sua fungéo econdmica, os mercados municipais configuram-se como importantes espacos
de convivéncia social. De acordo com Servilha e Doula (2009), esses ambientes integram a vida comunitéria,
articulando fungdes econdmicas e sociais e contribuindo para a construcdo de identidades culturais. Os autores
destacam que os espagos publicos sdo fundamentais para o desenvolvimento de sociabilidades e vinculos
afetivos, especialmente em contextos urbanos de menor porte, nos quais os mercados desempenham papel
central na promogdo de praticas sociais, encontros entre diferentes grupos e manifestagdes culturais
(SERVILHA; DOULA, 2009, p. 125).

No ambito da cultura alimentar, os mercados municipais também se destacam como espagos de
diversidade gastrondmica. Conforme Almeida et al. (2008), esses locais podem ser compreendidos como
modelos de feiras gastrondmicas, nos quais ha ampla oferta de alimentos e bebidas. Nesse sentido, a culinaria é
entendida como manifestagdo cultural que extrapola o ato de se alimentar, envolvendo praticas sociais, modos
de vida e diferentes temporalidades. Além disso, esses espagos também podem ser considerados ambientes de



lazer, pois promovem momentos de socializagdo e convivéncia entre os individuos (SANTOS; MANOLESCU,
2008).

Nas ultimas décadas, os mercados municipais passaram por processos de ressignificacdo, sendo
reconhecidos como importantes elementos do patriménio cultural urbano. Muitos desses espagos foram
revitalizados, ampliando suas fungdes para além do abastecimento, incorporando atividades culturais, turisticas
e gastrondmicas. Segundo Canclini (2015, p. 45), os espagos urbanos contemporéneos sdo marcados pela
coexisténcia entre préticas tradicionais e modernas, evidenciando dinamicas de transformacdo cultural. Nesse
contexto, os mercados assumem novas fungdes, articulando comércio, cultura, lazer e turismo.

Essas transformagdes também estéo relacionadas as mudangas nas dindmicas urbanas, nas quais 0s
mercados deixam de ser apenas locais de compra e venda e passam a contribuir para a valorizagdo das
identidades culturais locais (MONTANARI, 2008, p. 16). No caso do Mercado Municipal de Juiz de Fora, sua
trajetoria esté diretamente associada ao desenvolvimento urbano e econémico da cidade, tendo desempenhado
papel relevante na organizagéo das atividades comerciais e na formagao do espago urbano. Conforme destacam
Melo Souza e Souza (2022, p. 3), 0 mercado constitui um importante elemento na estruturagdo das préaticas
comerciais do municipio.

A reabertura do Mercado Municipal reforga sua fungdo como espago de convivéncia e valorizagéo
cultural e gastrondmica. Assim, analisar as percepgdes dos comerciantes é fundamental para compreender o
papel desse equipamento urbano nas experiéncias culturais e gastrondmicas da cidade.

6. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, utilizando procedimentos
de pesquisa bibliografica e documental, observagdo direta e conversas com os sujeitos locais. Esses
procedimentos foram adotados com o objetivo de compreender as percepgdes dos comerciantes do Mercado
Municipal de Juiz de Fora (MG), contribuindo para a analise do mercado como um espago multifuncional, no qual
se articulam dimensdes econdmicas, culturais e sociais, evidenciando sua relevancia para a valorizagdo da
cultura e da gastronomia no contexto urbano.

O levantamento bibliografico constituiu etapa fundamental da pesquisa, permitindo a construgao do
embasamento teodrico necessario a compreenséo do objeto de estudo. Foram consultados artigos cientificos,
livros, dissertagOes, teses e documentos institucionais disponiveis em bases académicas como Google
Académico, SciELO, peridédicos CAPES e revistas da area de Ciéncias Sociais Aplicadas. Utilizaram-se
descritores como “mercados publicos’, “cultura alimentar”, “gastronomia”, “sociabilidade urbana” e “feiras livres”,
contemplando diferentes abordagens tedricas.

Conforme Gil (2002), a pesquisa bibliografica baseia-se em materiais ja publicados, possibilitando ao
pesquisador analisar contribuigdes tedricas existentes e fundamentar o desenvolvimento cientifico. Nesse
sentido, o referencial tedrico foi construido a partir de autores que discutem cultura, alimentagdo e mercados
urbanos.

Paralelamente, a pesquisa documental utilizou materiais institucionais, reportagens e documentos
oficiais, especialmente da Prefeitura de Juiz de Fora, possibilitando reconstruir a trajetéria histérica do mercado e
analisar suas transformacdes fisicas e funcionais. Dessa forma, a articulagdo entre levantamento bibliografico e
documental forneceu subsidios tedricos e empiricos essenciais para compreender o papel do mercado na
valorizag&o cultural e gastrondmica, bem como as percep¢des dos comerciantes.

A coleta de dados empiricos foi realizada por meio de conversas presenciais com alguns comerciantes
do Mercado Municipal de Juiz de Fora. O campo ocorreu entre os dias 10 e 13 de abril de 2026. A abordagem
ocorreu conforme a disponibilidade e interesse dos comerciantes em contribuir anonimamente com a pesquisa.
Considerando que a estrutura total comporta 64 unidades, entre boxes, lojas e restaurantes, observa-se a
existéncia de vagas ainda ndo ocupadas. Embora ndo haja detalhamento preciso do numero de comerciantes
ativos por segmento, as vagas concentram-se principalmente nas areas de artesanato, hortifriti, bares e
restaurantes. Alguns comerciantes locais por meio de conversas contribuiram para realizagdo da coleta de
dados empiricos somando 18 individuos no total. Para a condugéo da pesquisa, foi elaborado um roteiro de
perguntas no Google Forms, estruturado como instrumento de apoio a coleta de dados. O roteiro contemplou
questdes voltadas a compreensdo das percepcdes dos comerciantes acerca do papel do mercado na
valorizagdo cultural e gastronémica do municipio, permitindo a obtengéo de informagdes relevantes para os
objetivos da pesquisa.



7. RESULTADO E DISCUSSOES
7.1. Caracterizagdo da area de estudo.

O Mercado Municipal de Juiz de Fora (MG), objeto deste estudo, esta localizado na regido central da
cidade, na Avenida Getulio Vargas, n° 200, inserido no historico Complexo Mascarenhas. O espago relne
diferentes atividades comerciais, incluindo a venda de produtos regionais, laticinios e uma area destinada a
gastronomia. O acesso ao estacionamento ocorre pela Rua Doutor Paulo Frontin, n° 170, onde se observou fluxo
significativo de pessoas em diferentes horarios do dia.

O funcionamento do Mercado Municipal ocorre, em geral, de segunda a sexta-feira, das 8h as 19h; aos
sabados, das 8h as 14h; e aos domingos, das 8h as 13h. Destaca-se que os bares e restaurantes localizados na
area gastrondmica possuem horario estendido, operando diariamente, inclusive aos finais de semana, das 10h
as 22h.

Figura 1 — Imagem do Mercado Municipal, Juiz de Fora (MG).

-k & T

Fonte: https://www.pjf.mg.gov.br/noticias/arqui0/04_mercado_municipal1051 .png

Figura 2- Vista de satélite com a localizagao do Mercado Municipal, Juiz de Fora (MG).
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Fonte: Legenda localiza¢&o do Mercado Municipal de Juiz de Fora htts://mps.app.goo.gl
Fonte: Google Maps, (2026). Adaptado pelo autor.

A gesté@o do Mercado Municipal de Juiz de Fora € de responsabilidade da Prefeitura Municipal, por meio
de 6rgdos vinculados a administragdo urbana e ao desenvolvimento econdmico. Os espagos comerciais sdo
ocupados por permissionarios, mediante autorizagdo do poder publico e pagamento de taxas de uso, definidas
por instrumentos legais, como editais e contratos administrativos, variando conforme as caracteristicas do
espago e da atividade exercida, o que configura um modelo de gestdo publica com exploragdo indireta do
COmercio.

10



7.2. Perfil dos comerciantes do Mercado Municipal.

Os dados evidenciam que o perfil dos comerciantes do Mercado Municipal de Juiz de Fora é marcado
pela predominancia de individuos mais experientes, com destaque para a faixa etéria acima de 50 anos (44,4%),
seguida pelo grupo de 36 a 50 anos (38,9%), indicando forte presenga de trajetérias consolidadas no comércio.

Em relacdo ao género, observa-se maior participacao feminina (66,7%), 0 que demonstra a relevancia
das mulheres nas atividades comerciais do mercado, especialmente no contexto da economia local e da
gastronomia.

Quanto a corfraga, ha predominéncia de comerciantes brancos (44,4%), seguidos por pardos (33,3%) e
pretos (22,2%), refletindo a diversidade social presente no espago, ainda que com desigualdades na
representagao.

A pesquisa evidencia um perfil heterogéneo quanto ao tempo de atuagdo. Observa-se que a maioria
atua ha mais de 10 anos (n=8; 44,4%), seguida pelos que trabalham entre 1 a 3 anos (n=7; 38,9%), menos de 1
ano (n=2; 11,1%) e entre 4 a 10 anos (n=1; 5,6%). Esses dados indicam duas concentragdes principais:
comerciantes veteranos (44,4%) e comerciantes recentes (50% considerando até 3 anos), evidenciando a
coexisténcia entre permanéncia e renovagdo no espago. A expressiva presenca de comerciantes antigos
demonstra a existéncia de um nicleo consolidado, enquanto a entrada de novos atores coincide com o periodo
pbs-reforma, sugerindo maior atratividade ap6s a revitalizagdo. A baixa representatividade na faixa intermediaria
(5,6%) aponta para um periodo anterior de menor dinamismo do mercado.

Em relagdo as atividades desenvolvidas, verifica-se equilibrio entre trés segmentos principais:
alimentagao/produtos frescos (n=6; 33,3%), artesanato e souvenirs (n=6; 33,3%) e gastronomia (n=5; 27,8%),
com menor participagdo de embalagens descartaveis (n=1; 5,6%). Essa distribuicdo evidencia a diversidade
comercial e o cardter multifuncional do mercado, que articula abastecimento, cultura e experiéncias
gastrondmicas, mantendo sua fung&o tradicional ao mesmo tempo em que incorpora dimensées culturais e
turisticas.

Quanto ao vinculo laboral anterior a reabertura, a maioria dos comerciantes (n=10; 55,6%) j& atuava no
mercado, enquanto 44,4% (n=8) ingressaram ap6s a reforma. Esse resultado demonstra continuidade
significativa das atividades, associada a preservacédo de praticas tradicionais, ao mesmo tempo em que indica
renovagao parcial do perfil dos comerciantes. Assim, a composi¢do mista entre antigos e novos permissionarios
configura um cenario de transicéo, relevante para compreender a dindmica entre tradicdo e modernizagéo, bem
como seus impactos na cultura gastronémica e nas praticas comerciais do mercado.

De modo geral, os dados indicam que o mercado constitui um espacgo tradicional, sustentado por
experiéncias acumuladas, com forte presenga feminina e diversidade social, reforcando seu papel como
ambiente de sociabilidade e preservagéo cultural no contexto urbano. As informagdes detalhadas podem ser
observadas nos graficos 1,2, 3,4,5¢e 6.

Grafico 1 — Dados sobre a faixa etaria dos comerciantes no Mercado Municipal.

Faixa etaria dos comerciantes do Mercado Municipal de Juiz de Fora (MG). 18 Respostas

{b) 12a 25 anos

(€) Acima de 50 anos

8 (44,4%)

{d) 36a 50 anos

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Grafico 2 — Dados sobre o género dos comerciantes do Mercado Municipal.

Género dos comerciantes do Mercado Municinal de Juiz de Fora (MG)

(b) Masculino

¥ W
S Y]

(2) Feminino

66, 7%

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 3 — Dados sobre a cor/raga dos comerciantes do Mercado Municipal.

Cor/ Raga dos comerciartes do Mercado de Julz de Fora( MG). 18 Respostas
() Preta
B ¥,
Pard
1(222%) o P
a) Branca
EE R L

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 4 — Dados sobre o tempo de trabalho dos comerciantes no Mercado Municipal.

Ha quanto ternpo tabalha no Mercado Municipal? 18 Respostas
8

Ha quanto tempo trabalha no Mercado

hb)y1a3anos d)Maisde10 a)Menosde1 c)4a10anos
anos ano

Ha guanto ternpo trabalha no Mercado Municipal?

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).



Grafico 5 — Dados sobre 0s tipos de produtos ou servigos comercializados pelos comerciantes
no Mercado Municipal.

Qual tipo de produto ou servigo vocé comercializa no mercado? 18 Respostas

[

a) All 5 4 b e i 96 Ia (bares, Embal d
frescos, temperos, queijos, restaurantes, cafés)
cames etc)

Qual tipn de produtn ou servigo vocé comercializa no mercado?
ra

Qual tipo de produtn ou servico vocé comercializa no mercado?

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 6 — Dados sobre os comerciantes se ja trabalhavam antes da reforma/revitalizagdo do
Mercado Municipal.

Vocé ja trabalhava aqui antes da reformalreabertura do mercado? 18 Respostas

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

7.3. Experiéncias antes da Reabertura.

A andlise dos dados evidencia a avaliagdo dos 18 comerciantes acerca das condicbes de
funcionamento do Mercado Municipal de Juiz de Fora no periodo anterior a reforma. Verifica-se que a estrutura
fisica precéria foi apontada como principal problema, correspondendo a 44,9% (n=8) das respostas. Em seguida,
destacam-se as deficiéncias na rede elétrica e hidraulica (33,3%; n=6) e questdes relacionadas a
desorganizagdo e limpeza (22,2%; n=4). Esses resultados indicam que as limitagdes estruturais e de
infraestrutura basica comprometiam as condi¢des de trabalho, seguranga e higiene, especialmente relevantes
em um ambiente voltado a comercializagdo de alimentos.

No que se refere aos desafios enfrentados, observa-se que 50% dos comerciantes (n=9) identificaram a
estrutura como principal obstaculo, reforcando os dados anteriores. Outros desafios mencionados incluem
marketing (16,7%; n=3), rede elétrica (n=2), além de questdes pontuais como sujeira, infraestrutura,
acessibilidade e seguranga (n=1 cada), e respostas indefinidas (n=1). A mengdo ao marketing evidencia
preocupacdes relacionadas a visibilidade e atragdo de clientes, indicando que os desafios ndo se restringiam ao
espaco fisico, mas também a sustentabilidade econdmica do mercado.

Em relacdo ao fluxo de clientes antes da reabertura, os dados demonstram uma avaliagdo
majoritariamente positiva, com 50% (n=9) classificando o movimento como “muito bom” e 22,2% (n=4) como
‘bom”, totalizando 72,2% de avaliagbes favoraveis. Ainda, 11,1% (n=2) consideraram o fluxo “6timo”, enquanto
16,7% (n=3) ndo souberam avaliar. Destaca-se a auséncia de avaliagdes negativas, indicando que, apesar das
deficiéncias estruturais, o mercado mantinha sua atratividade junto ao publico. Esse resultado sugere que a
reforma teve como objetivo principal aprimorar as condigdes de funcionamento, € ndo necessariamente
recuperar clientela.
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Por fim, quanto ao reconhecimento do mercado como espago cultural ou gastrondmico antes da
reforma, verifica-se uma percepgao predominantemente negativa: 61,1% (n=11) afirmaram que o mercado néo
possuia esse reconhecimento, enquanto 27,8% (n=5) responderam positivamente e 11,1% (n=2) indicaram
incerteza. Esses dados apontam para uma possivel desvalorizagdo simbolica do espago no periodo anterior,
apesar de sua relevancia histérica e cultural.

De modo geral, os resultados indicam que, antes da revitalizagdo, 0 mercado apresentava limitagdes
estruturais significativas, mas mantinha fluxo consistente de clientes. Ao mesmo tempo, evidenciam a
necessidade de requalificagcido nao apenas fisica, mas também simbdlica, no sentido de fortalecer sua identidade
como espaco cultural e gastrondmico na cidade. As informagdes detalhadas podem ser observadas nos graficos
7,8,9¢e10.

Grafico 7 — Dados sobre a percepgdo dos comerciantes sobre o funcionamento do Mercado
Municipal antes da reforma/revitalizag&o.

Como era o funcionamento do mercado antes da reforma ou revitalizag&o? 18 Respostas
@ Rede elétrica e hidraulica precaria

@ Estrutura do mercado precaria.

Desorganizacgdo e limpeza
4(22,2%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 8 — Dados dos principais desafios enfrentados pelos comerciantes do Mercado
Municipal de Juiz de Fora no periodo anterior a reforma/revitalizagao.

Quais eram os principais desafios enfrentados pelos comerciantes naguele periodo? 18 Respostas

10

)

B

Quals eram os principais desafos erfrentados pelos comerciantes

Infraestrutura Sujeira Marketing Estrutura Acessibilidade e Rede elétrica Nao sei dizer
seguranga.

Quais eram os principais desafios enfrentados pelos comerciantes naguele periado?

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 9 — Dados sobre a Percepcdo dos comerciantes sobre o movimento de clientes no
Mercado Municipal de Juiz de Fora antes da reabertura.

Como era o movimento de clientes artes da reabertura? 18 Respostas
10

]

B

Como era o movimerto de ciertes antes da

Bom Muito bom Hio sei dizer Otimo

Como era 0 movimento de clientes antes da reabertura?

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Grafico 10 — Dados da percepcdo dos comerciantes sobre o reconhecimento do Mercado
Municipal como espaco cultural ou gastrondémico na cidade antes da reforma/revitalizacéo.

O mercado ja era considerado um espago cultural ou gastrondmico na cidade? 18 Respostas

Talvez
11, 1%

2 (11,1%%)

Sim
278

MNio
61,1%

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
7.4. Experiéncias ap6s a reabertura.

A andlise das respostas dos 18 comerciantes sobre as mudangas apo6s a reabertura do Mercado
Municipal de Juiz de Fora evidencia que a estrutura fisica foi a principal transformagao percebida, sendo citada
por 55,6% (n=10) dos entrevistados. Em seguida, destaca-se o espago gastrondmico com 22,2% (n=4),
enquanto limpeza e organizagéo e infraestrutura e servigos foram mencionados por 11,1% (n=2) cada. Esses
resultados indicam que a reforma atendeu prioritariamente as demandas estruturais, a0 mesmo tempo em que
reforgou a valorizagdo da dimens&o gastrondmica do mercado.

Figura 3 — Pavilhdo1: Vis&o do espago do Mercado Municipal de Juiz de Fora (MG).

——

Fonte: Acervo pessoal (2026).

No que se refere ao fluxo de visitantes, 55,6% (n=10) dos comerciantes afirmaram ter percebido
aumento no numero de consumidores apds a reabertura, enquanto 38,9% (n=7) n&o identificaram crescimento, e
5,6% (n=1) consideraram esse aumento pouco significativo. Esses dados sugerem impacto positivo da
revitalizacdo na atratividade do mercado, embora a percepcdo desigual entre os comerciantes possa estar
relacionada a fatores como localizagdo dos estabelecimentos, tipo de atividade exercida ou estratégias
individuais de divulgac&o.

Em relagdo a capacidade de atrag&o de visitantes externos, observa-se consenso absoluto, com 100%
(n=18) dos entrevistados afirmando que o mercado passou a atrair turistas ou publico de outras cidades. Esse
resultado evidencia uma mudanga qualitativa no perfil dos frequentadores, indicando a consolidagdo do mercado
como espago de interesse turistico e gastronémico.

De modo geral, os dados apontam que a reabertura contribuiu para a melhoria estrutural do espaco,
aumento da atratividade e ampliagdo do alcance do publico, reforgando o papel do Mercado Municipal como
espago de valorizagéo cultural e gastrondmica. As informagdes detalhadas podem ser observadas nos Graficos
11,12e13.
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Grafico 11 — Dados a percepgdo dos comerciantes sobre as principais mudangas no Mercado
Municipal de Juiz de Fora ap6s a reabertura.

© que mudou no mercado apds a reaberura? 18 Respostas

10

8

B

Contagem de 1. O eue mudow no mercado apos a reaherura?

Estrutura do mercado.  Infraestrutura e Servigos.  Espago Gastronomico.  Limpeza e Organizagio

11. O que mudou no mercado apés a reabertura?

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 12 — Dados sobre a percepcdo dos comerciantes sobre 0 aumento no nimero de
visitantes ou consumidores no Mercado Municipal de Juiz de Fora ap6s a reabertura.

“Vooé percebe auments no nimero de visitartes ou consumidores? 18 Respostas

Muite pouce

5,6%

HNio
3B.9%

Sim
55,67

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 13 — Dados sobre a percepcdo dos comerciantes sobre a atragdo de turistas ou
pessoas de outras cidades pelo Mercado Municipal apds a reabertura.

©Q mercado passou a afrair turistas ou pessoas de outras cidades? 18 Respostas

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
7.5. Cultura e Gastronomia.
A pesquisa apresenta a opinido dos 18 comerciantes sobre a importancia da gastronomia no mercado e
os pratos mais representativos. Os resultados indicam que a maioria (66,7%, n=12) considera a gastronomia

fundamental para a valorizagdo da culinaria local, com destaque para o cardapio mineiro. Outros 16,7% (n=3)
afirmam que a gastronomia contribui para a atragéo de turistas, embora néo identifiquem pratos especificos,
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enquanto igual percentual (16,7%, n=3) associa sua importancia a valorizagdo cultural mineira. Esses dados
evidenciam o reconhecimento da gastronomia como elemento central do mercado, sendo diretamente
relacionada a identidade regional. A meng&o ao cardapio mineiro como representativo (83,4%) reforga o papel
do espaco na preservagao e promogao das tradicbes culinarias.

Figura 4 — Pavilhdo1: Area gastrondmica no 2° piso do Mercado Municipal.

Fonte: Acervo pessoal (2026).

No que se referem, aos produtos representativos da cultura local e regional, os dados indicam trés
categorias principais: produtos alimenticios tipicos, como cachaga, queijos, doces, verduras e temperos (44,4%,
n=8); artesanato local (27,8%, n=5); e produtos gastrondmicos, como chopp artesanal, petiscos e torresmo
(27,8%, n=5). Observa-se, assim, uma diversidade de elementos culturais, com predominancia de itens ligados a
culinaria mineira, evidenciando o mercado como espago de comercializagdo de produtos identitarios. O
artesanato reforca a dimensdo cultural ndo alimentar, enquanto a presenga de itens tradicionais e
contemporaneos indica a coexisténcia entre tradi¢cdo e inovagao.

Figura 5 - Pavilhdo1: Boxes no 1° andar com produtos, cachaga, queijos e doces tradicionais.

ERAIS = P T

s G
leNA
2 = B0

Fonte: Acervo pessoal (2026).

Figura 6 - Pavilhdo1: Boxes 1° andar com verduras frescas e temperos.
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Em relagdo a percepgdo sobre a contribuicdo do mercado para a valorizagdo cultural, verifica-se
unanimidade entre os entrevistados (100%). As justificativas concentram-se na valorizagdo do artista local
(44,4%, n=8), da histéria do mercado (38,9%, n=7) e do comerciante local (16,7%, n=3). Esses resultados
demonstram o reconhecimento do mercado como espago de promogdo cultural, meméria e identidade,
evidenciando que sua importancia ultrapassa a dimenséo comercial.

Figura 7- Pavilhdo1: Area gastrondmica e apresentacéo artistica no 2° piso.

Fonte: Acervo pessoal (2026).

Assim, os dados indicam que 0 mercado se configura como um espago de valorizagdo patrimonial e
cultural, contribuindo para o fortalecimento da identidade local e para o desenvolvimento do turismo
gastrondmico, conforme ilustrado nos graficos 14, 15 e 16.

Grafico 14 — Dados sobre percepcdo dos comerciantes sobre a importancia da gastronomia no
Mercado Municipal de Juiz de Fora e pratos mais representativos.

Ma sua opinido, gual & a importancia da gastronomia no mercado? Quais pratos s3o0 mais representativos?
18 Respostas

@ Valorizagio da gastronomia local. Cardipio
mineiro.

3 (18,7%) @ Atrair mais turistas_ Nio tem prato representativo.

Valerizagio cubtural mineira. Cardapio mineiro.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 15 — Dados sobre a percepcdo dos comerciantes sobre a representatividade dos
produtos vendidos no Mercado Municipal de Juiz de Fora em relagéo a cultura da cidade ou da regido.

Os produtos vendidos aqui representam a culiura da cidade ou da regido? Dé exemplos. 18 Respostas

]

@

=

ra

=)

Os produtos vendidos agui representam a culura da cidade ou

Sim! Artesanatos feito pelas aresds Sim! Cachaga, Queijos, doces, Sim! Chopp aresanal, petiscos e
locais. verduras, e temperos. torresmo.

Os produtos vendidos agui representam a cultura da cidade ou da regido? DE exemplos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Grafico 16 — Dados sobre a percepgdo dos comerciantes sobre a contribuicdo do Mercado
Municipal de Juiz de Fora para a valorizagdo da cultura local.

Wocé acredita que o mercado coniribui para valonzar a culiura local? Sim ou Nao? Caso a resposta for sim, por qué?
18 Respostas

@ Sim! Valorizagdo do comerciante local.
@ Sim! ValorizagSo do artista local.

Sim! Valorizag&o da historia do mercado.

7(38,9%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
7.6. Percepgao sobre o mercado.

A pesquisa apresenta a percepgao dos 18 comerciantes sobre 0 papel do Mercado Municipal de Juiz de
Fora para a cidade. Os resultados indicam que a maioria dos respondentes (n=11; 61,1%) define 0 mercado
como um espaco cultural e historico, seguido pela categoria centro de visitantes (n=4; 22,2%) e, em menor
propor¢do, como polo econdmico (n=3; 16,7%). Esses dados evidenciam que a dimensdo cultural tem se
consolidado como principal elemento identitario do mercado, especialmente apds o processo de reforma e
revitalizacdo. A associagdo ao turismo, expressa na categoria centro de visitantes, reforca sua crescente
insergdo como destino urbano, enquanto a menor énfase na dimensao econdmica sugere uma ressignificagao
do espaco para além da fungdo comercial.

No que se refere ao potencial do mercado, observa-se unanimidade entre os entrevistados, sendo que
100% (n=18) reconhecem sua capacidade de se consolidar como um importante ponto turistico e cultural. Esse
consenso revela elevado grau de confianga dos comerciantes nas possibilidades de desenvolvimento do espago,
além de indicar que a revitalizagdo contribuiu ndo apenas para melhorias estruturais, mas também para o
reposicionamento simbdlico do mercado no contexto urbano.

Em relagdo as melhorias necessarias para melhor atender os visitantes, os comerciantes destacaram
como principal demanda o marketing e a divulgagao (n=6; 33,3%), seguido pela realizagdo de eventos (n=4;
22,2%) e melhorias no valor do estacionamento (n=3; 16,7%). Outras sugestdes incluem a ampliagdo de
espacos de lazer e convivéncia, criagdo de oficinas voltadas ao turismo e questdes relacionadas a seguranca
(5,6% cada).

Destaca-se ainda que 11,1% (n=2) consideram que o mercado j& apresenta melhorias suficientes.
Esses resultados indicam a necessidade de estratégias voltadas a promog¢éo do espaco e a qualificacdo da
experiéncia dos visitantes.

No que se refere as demandas dos comerciantes para melhoria de suas proprias condigées de trabalho,
o marketing e a divulgagédo novamente aparecem como prioridade (n=13; 72,2%), seguidos pela redugéo de
custos operacionais, como aluguel e condominio (n=2; 11,1%), melhoria no estacionamento (n=2; 11,1%) e
seguranga (n=1; 5,6%). A recorréncia da necessidade de maior divulgag&o, tanto para visitantes quanto para
comerciantes, evidencia uma lacuna nas estratégias de comunicagdo do mercado, apesar das melhorias
estruturais ja realizadas.

De modo geral, os resultados indicam que o Mercado Municipal de Juiz de Fora passa por um processo
de consolidagdo como espago cultural e turistico, sustentado pela percepcao positiva dos comerciantes.
Contudo, apontam também a necessidade de investimentos em promogao, infraestrutura complementar e
condigdes de trabalho, elementos fundamentais para garantir a sustentabilidade e a valorizagao continua desse
espago urbano. As informagdes detalhadas podem ser observadas nos gréaficos 17, 18, 19 e 20.
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Grafico17 — Dados sobre a percepgdo dos comerciantes sobre o papel do Mercado Municipal
para a cidade de Juiz de Fora.

Como vocé define o papel do mercado para a cidade de Juiz de Fora? 18 Respostas
@ Um polo econdmico da cidade.
@ Um centro de visitartes

Cultural e historico da cidade

11 (81,1%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 18 — Dados sobre a percepcdo dos comerciantes sobre o potencial do Mercado
Municipal de Juiz de Fora em se tornar um ponto turistico ou cultural importante.

0 mercado pode se tornar um ponto turistice ou cultural importante? 18 Respostas

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Grafico 19 — Dados de sugestdes dos comerciantes sobre melhorias no Mercado Municipal de
Juiz de Fora para melhor atender os visitantes.

0 que ainda poderia melhorar no mercado para atende melhor o visitante? 18 Respostas
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= Melhorar no valor Marketing e Ewentos Jatemos melhorias  Precisa ter mais Criagdo de Seguranga
E do estacionamerrto. divulgagio. espago de lazere espagos
» de corvivéncia oo especificos para
= entormo da praga.  Ghikus & vans de
°© turismo.
O que ainda poderia melhorar no mercado para atende melhor o visitante?

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Grafico 20 — Dados de sugestdes dos comerciantes sobre melhorias no Mercado Municipal
para melhor satisfazer os comerciantes.

O qgue ainda podera melhorar no mercado para satisfazer mais o comerciant=? 18 Respostas

15

=
=

o

0 que ainda podea melhorar no mercado para satisfazer mais o

Reducdo do custo do Melhorar no valor do Marketing e divulgagio Seguranga
aluguel & condominio. estacionamenta.

Q gue ainda poderia melhorar no mercado para satisfazer mais o comerciante?

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
7.7. 0 que o Mercado Municipal representa para os comerciantes e para a cidade.

O Novo Mercado Municipal completou um ano de funcionamento em 10 de abril de 2026, apds sua
reinauguragdo, contexto no qual as falas dos comerciantes evidenciam que 0 espago é percebido
predominantemente como fonte de sustento econdmico, identidade pessoal e pertencimento social. Os
entrevistados associam o mercado as suas trajetdrias de vida, destacando-o0 como meio de geragéo de renda,
realizacdo profissional e continuidade de histérias familiares. Observa-se, ainda, forte valorizagdo do mercado
enquanto espacgo de sociabilidade, sendo frequentemente mencionado como local de encontro, convivéncia,
lazer e interagdo social, no qual elementos como musica e alimentagao reforgam sua dimenséo cultural e
simbolica no cotidiano urbano.

Figura 8 — Pavilh&o2: Centro de Referéncia do Artesanato no Mercado Municipal no 1° piso.

Fonte: Acervo pessoal (2026).

No que se referem a cidade, os comerciantes reconhecem o mercado como um importante patriménio
historico, cultural e turistico, ressaltando seu papel como polo econdmico e espago representativo da memdria
coletiva. As falas dos comerciantes entrevistados encontram-se sistematizadas no Quadro 21.
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Quadro 21 — Dados sobre as respostas dos comerciantes, em poucas palavras, 0 que 0
Mercado Municipal representa para os comerciantes e para a cidade?

Respondente Resposta

E o lugar onde vooé possa sociabiizar com uma comida e muita miisica boa! Lugar de encontrar com amigos e familiares

R conhecendo oulras pessoas naquele espaco.

R2 A histdria da minha familia ¢ para cidade & um polo econdmico e historico importante.

RS Para mim € importante, pois abriu as portas para eu ter o meu pequeno negdcio e vender meu artesanato. Para cidade é
importante pela sua cultura e historia.

R4 E um sonho realizado, quero aposentar aquil Para cidade é um presente que nossa populagdo tem de patrimdnio cultural,

RS Representa para mim um alivio de tenséo, diversao, prazer, profissionalismo e sociabilizagdo.

R6 Para mim representa tudo, minha inféncia e adolescéncia! Para cidade uma histdria de vida.

R 0 Mercado pra mim é tudo, sou artesa é daqui que tiro meu sustento onde comecei a produzir meu artesanato sem curso,
aprendi sozinha! O Mercado Municipal é pura cultura e histria de muitas geragdes.

RS Para mim é uma felicidade estar aqui dentro, sou artesa e posso colocar meu trabalho nesse espago. Para cidade € um ponto
de cultura importante, um ponto turistico que tem grande potencial de ser bem atrativo.
Para mim, representa uma carreira que exerco com muito prazer. Para a cidade, representa uma parte viva da historia de

RY Juiz de Fora, uma parte cuttural importante e um bergo de encontros da populagéo. Acho que precisamos valorizar isso a0

maximo e passar essa historia para as novas geracdes. Trazer estudantes, mostrar a historia do mercado e do empreendeder
que deu origem a tudo isso. Quando a populago tem orgulho do seu passado, consegue planejar melhor o futuro.

R10 Para mim, o Mercado Municipal representa o meu sustento, a minha criaéo e o meu trabalho.

Para mim representa tudo, é onde que eu tiro o meu sustento. O Mercado Municipal é um polo econdmico importantissimo

Rt para a cidade de Juiz de Fora.

Representa muita coisa na minha vida. Eu praticamente vivo aqui. Estou bem aqui, estou feliz e gosto de trabalhar aqui.
R12 Para a cidade também é importante. Acho que ainda pode melhorar, principalmente o entorno do mercado, como  praga e
05 espagos ao redor, para chamar mais atencdo das pessoas e alrair mais visitantes.

Eu acho que representa um ponto turistico importante, mas que ainda néo esta sendo valorizado como deveria, pois ainda

Ri3 falta divulgagdo. Acredito que pode crescer muito, porque muita coisa boa existe aqui, mas as pessoas ndo sabem.

Para mim é tudo. E o meu sustento e a minha base. Para a cidade, é um ponto turistico importante, um lugar aonde as pessoas

R vém visitar, se encontrar e rever amigos. O mercado tem essa caracteristica de reunir pessoas e criar amizades, e isso & muito legal.

R15 Amor, paz, alegria, um monte de coisa boa. S0 coisa boa.

R16 Para mim, 0 Mercado Municipal representa o meu sustento, a minha criagéo e o meu trabalho.

0 mercado representa o meu ganho péo. Pra cidade o mercado representa a historia de um povo lutador que passou de

a7 geracdo a geragéo.

R18 0 mercado pra mim é meu sustento e da minha familia. Pra cidade o mercado € cutura viva.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

De modo geral, as percepcdes revelam que o mercado ultrapassa sua fungao comercial, configurando-
se como um espago de cultura viva, no qual se articulam trabalho, memoria, identidade e experiéncias sociais,
reforgando sua relevancia para a dinamica cultural e gastrondémica de Juiz de Fora.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou analisar o papel do Mercado Municipal de Juiz de Fora nas experiéncias
culturais e gastronémicas da cidade, a partir da percepcdo dos comerciantes que atuam nesse espago. A
pesquisa permitiu compreender que o mercado ultrapassa sua funcdo tradicional de abastecimento,
consolidando-se como um ambiente multifuncional que integra dimensdes econdmicas, sociais e culturais.

A andlise histérica evidenciou que o mercado passou por diferentes transformagdes ao longo do tempo,
acompanhando as mudancgas urbanas e econdmicas do municipio. A recente revitalizagdo reforgou sua fungéo
como espago de convivéncia, lazer e valorizagdo cultural, contribuindo para sua reconfiguragéo enquanto polo
gastrondmico e turistico.

Os resultados empiricos demonstraram que os comerciantes perceberam o mercado como um espago
de grande importancia em suas vidas, especialmente no que se refere ao sustento, a realizagao profissional e a
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construgdo de vinculos sociais. Além disso, 0 mercado é reconhecido como um patriménio cultural da cidade,
associado a memoria coletiva, a tradi¢io e a identidade local.

A presenca simultdnea de comerciantes com longa trajetéria e de novos empreendedores evidencia um
processo de continuidade e renovagéo, fundamental para a vitalidade do espago. Essa dinédmica contribui para a
manutencao de praticas tradicionais, a0 mesmo tempo em que permite a incorporagdo de novas atividades e
experiéncias, especialmente no campo da gastronomia e do turismo.

A pesquisa mostra que o Mercado Municipal apresenta significativo potencial como espago cultural e
gastrondmico, atuando como ambiente de sociabilidade e valorizagdo da identidade local. Assim, sua
consolidagdo como polo turistico depende da articulagao entre gestdo publica, promogéo cultural e agdes de
planejamento.

Entretanto, a pesquisa também identificou desafios, como a necessidade de maior valorizagdo do
mercado, investimentos em divulgag¢do e melhorias no entorno urbano, aspectos considerados essenciais para
ampliar sua visibilidade e potencial de atracéo.

Dessa forma, conclui-se que 0 Mercado Municipal de Juiz de Fora constitui um importante instrumento
de valorizagdo da cultura e da gastronomia local, desempenhando papel relevante na construgcdo das
experiéncias culturais da parte central da cidade. Destacou-se a importincia de politicas publicas e agdes de
incentivo que fortalegam esse espaco, garantindo sua preservagao, dinamizagéo e integragdo com as demandas
contemporéaneas da sociedade urbana.
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