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O HEROISMO DE BECKER E A BELA/BOA MORTE GREGA

Narilma Da Luz Nascimento'
RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar as tentativas de imortalidade dos seres humanos perante a inevitabilidade
da morte. Desse modo, procura-se demonstrar as mudangas nos modos de perpetuagao do ser humano, comparando o
periodo da Antiguidade Grega com a ideia de bela/boa morte com a modernidade/ contemporaneidade a partir do livro
‘A negagdo da morte” (1973) de Ernest Becker. A partir do referencial bibliografico, este trabalho ao refletir sobre as
“tentativas de imortalidade” do ser busca discutir sobre o conceito de boa e bela morte na civilizagdo helénica,
apresentar e refletir sobre o heroismo e a tese de Ernest Becker, além de demonstrar as aproximagdes e 0s
distanciamentos da antiguidade e da atualidade no que tange a relagdo com a morte e a busca pela imortalidade.
Embora seja um tema tabu, a morte deve e precisa ser discutida. Assim, ao longo da histéria da filosofia tal tema foi
abordado por ser uma questdo ontoldgica e propria do ser que tem consciéncia de sua finitude. Logo,o estudo acerca
dos modos de perpetuacdo da vida s&o importantes, pois tratam de como escolhemos viver e de como escolhemos
morrer.

PALAVRAS-CHAVE: Heroismo de Becker. Bela morte grega. Boa morte grega. Negacéo da morte.

1. INTRODUGAO

O ser humano teme a morte, justamente por ser inerente & vida a partir da maxima de que tudo
que nasce morre um dia. Por isso, frente a esse futuro certo, a humanidade ora enfrentou a morte como um
castigo divino, a vista da concepgéo cristd do pecado original; como uma forma de transcender ou como
algo nauseante, angustiante, entendida pelos existencialistas; ou como o nada. Seja qual a interpretagéo
que se da para a mortalidade, nos procuramos formas de supera-la incapazes de aceitar tentamos de
alguma forma nos fazer eternos, para além do espago e do tempo. Diante disso, o conceito de imortalidade
carrega consigo, ao que parece, a vontade de triunfar sobre a morte e a vontade de sempre ser lembrado.
No caso da tradi¢ao filosofica, a imortalidade foi ligada a questéo da alma.

“IMORTALIDADE Qualidade daquilo que ndo morre que é eterno, indestrutivel.
No pensamento filosofico e teoldgico, encontramos vérias doutrinas sobre a
imortalidade da alma. Alguns pensadores sustentam que a alma imortal possui
uma identidade pessoal que se manteria mesmo ap6s a dissolu¢do do corpo
(Tomas de Aquino, Descartes), sendo que, para outros, a alma imortal é apenas
uma realidade espiritual genérica sem caracteristicas  individuais
(Plotino).”(JAPIASSU; MARCONDES, p.102,2001)

“IMORTAL 1. Que ndo morre;eterno,imortal,imorredouro. 2. Que sera sempre
lembrado.”(FERREIRA,p. 463,2008)

Contudo, segundo Abbagnano (2007), essa tematica foi posta de lado na filosofia, sendo relegada
ao campo da religido e da apologética religiosa, por conta de dois motivos:
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“A primeira delas € que a ética moderna desvinculou a moral de qualquer sanc¢éo
ultraterrena, eliminando assim o primeiro e mais imediato interesse na solugao
positiva do problema da imortalidade. A segunda é que a moderna tendéncia da
filosofia, que considera ilegitimo ou sem significado estender a anélise filoséfica
além da espera de existéncia ou da experiéncia detectavel com os instrumentos
que 0 homem possui, negou, em principio, a legitimidade e a conclusividade do
proprio debate sobre a imortalidade. N&o causa portanto estranheza o fato de
serem escassos e pobres os trabalhos sobre esse problema na filosofia moderna
e contemporanea, principalmente depois de Kant.” (ABBAGNANO,pg. 545,2007)

Frente a essa incapacidade de aceitar-se mortal, a humanidade procura formas de “sobrevida”.
Nesse sentido, este trabalho, fundamentado no livro de Luciano Camerino (2020), tem como objetivo analisar
esses modos de permanéncia dos sujeitos a partir da concepgdo grega da bela/boa morte discutida por
Jean-Pierre  Vernant  (1978,2006) e Nicole Loraux (1994),na época antiga,e, depois, na
modernidade/contemporaneidade com a tese e 0 heroismo de Becker. A concepgao helénica da “bela morte”
refere-se a morte gloriosa e tragica, isto é, a morte honrosa em batalha na idade viril e no auge da forma
fisica,assim, a paixdo pela guerra e seu extremismo em relagdo a honra leva os gregos a perseguirem a
morte no campo de batalha. Tal fato pode ser notado nos classicos lliada e Odisseia de Homero na época
arcaica. Nessa perspectiva, com um lema de vida baseado no “tudo ou nada”, a verdadeira morte seria
aquela na velhice sem a fama e contos ou poemas relatando seus feitos heroicos isso expde uma visao
metafisica na qual os deuses condicionaram os homens a finitude e a perda de sua capacidade fisica, logo a
morte poderia ser superada caso fosse enfrentada e abragada.

A “bela morte”, num segundo momento, é substituida pela ideia da “boa morte” quando ha o
processo da construgdo da polis. Assim, com a emergéncia da questdo da alma no principio da tradigao
filoséfica grega representada por Platdo,uma boa maneira de morrer significava aquela de Sécrates em que
ocorre de maneira consciente e tranquila apés uma boa vida.Portanto, estima-se a concep¢do de um homem
virtuoso, isto €, aquele que ¢ um bom cidadao.

Esses seriam os modos de imortalidade na antiguidade. Surge dai, o interesse de discutir tal
questdo na atualidade.Em seu livro intitulado “A negagdo da morte” (1973), o intelectual norte-americano
Ernest Becker defende a tese de que o problema do ser humano é o medo da morte, segundo o autor, isso
nao era um problema para 0 homem primitivo, uma vez que a morte significava uma elevagéo, ou seja, uma
transcendéncia,contudo, para 0 homem contemporaneo (pos-primitivo), a morte € um problema fundamental
para a psique humana. Diante de tal “tragédia humana’, o ser encarna o mito de narciso por meio da
preservagao do seu proprio prazer (narcisismo organico) e na capacidade de pensar sua propria imortalidade
(narcisismo simbdlico). Isso gera o heroismo que se divide em: baixo heroismo (a procura por destaque a
partir de a¢des cotidianas , como por exemplo, ter uma casa prépria) e o alto heroismo (individuos que se
tornam personalidades histéricas). A negacédo diante da morte gera o anseio de imortalidade que é feito na
atualidade a partir de produgdes culturais. Diante disso, este artigo procura refletir as possiveis
aproximagdes e distanciamentos das tentativas da antiguidade e da contemporaneidade no que diz respeito
a negacdo da morte e as tentativas de perpetuagéo.

2. A BELA MORTE GREGA

Antes de entender o conceito da bela morte grega, faz-se necessario discorrer acerca do homem
mitico. Nesse sentido, o termo grego mythos (mito) pode ser entendido como uma constru¢do de uma
histéria que remonta o principio, isto significa, a criagdo do mundo, do ser, das coisas em sua totalidade
originaria, consequentemente, esse fundamenta uma série de sentidos que pautam a realidade podendo ser
de um ambito civil ou religioso se trata de um “discurso primeiro” no esforgo de dar significagdo a existéncia.



O mito se expressa pela linguagem simbdlica e das representagdes ndo sendo determinado pelo
conhecimento que se deriva de fatos comprovaveis. E por isso que 0 modo preconceituoso com que se
entende o mito, ao iguala-lo como fantasioso ou ilusério,mostra-se falho, visto que ndo é sé nos primérdios
da civilizagdo humana que se produz maneiras de explicagdo do mundo, logo devido ao seu viés explicativo
e exemplar ele se torna vélido. Nesse sentido, por se deter a complexidade humana, a linguagem que mais
se adequa é aquela que lida com o irracional dado pelas imagens e pelos simbolos (arquétipo) que, no que
tange a religido, exprimem a criagdo no nivel do divino e o sagrado. Assim, (...) toda manifestagéo do
sagrado é importante; todo rito,mito,crengca ou figura divina reflete a experiéncia do sagrado e por
conseguinte implica as nogdes de ser, de significagdo e de verdade.” (ELIADE,pg.13,2010).

Como bem dito por Camerino (2020), na consciéncia mitica das sociedades antigas 0 mito € uma
histéria verdadeira ligada ao sagrado que conta os primérdios do mundo (cosmogonias) em sua totalidade
com detalhes, além disso, esses expressam modelos de conduta que s&o definidos pelos deuses,
antepassados ou ancestrais.Logo,0 mundo j& esta estruturado, definitivamente dado n&o cabendo aoc homem
mudé-lo,pois a ordenacdo provém do cosmos, isto é, de origem transcendente.Essa “estrutura vital” que
abarca todos no k6smos, exprime a visdo de que a natureza “(...) ndo era apenas um cenario, mas era
personagem dos acontecimentos.”(CAMERINO,pg.29,2020). Na obra de Hesiodo nomeada Teogonia , é
possivel averiguar essa ordenacdo cosmica na qual se insere o ser a partir da reunido de mitos
cosmogdnicos e da genealogia dos deuses no contexto grego arcaico.

Na antiguidade tudo funciona como um grande ciclo que traduz a realidade do universo. Nessa
ldgica ciclica, o nascer e 0 morrer eram visto de maneira natural por serem de uma dimensao cosmica, ja que
para os gregos tudo & physis, isto significa um principio organizador das coisas juntando o material e o
espiritual (PETERS, 1974;CAMERINO, 2020). Em detrimento disso, os deuses intervém diretamente na vida
humana, visto que “(...) além de inspirarem os homens,sdo também, de certo modo, autores de suas a¢des
(...) a0 querer alguma coisa, ndo temos apenas uma decisdo pessoal e autbnoma, mas sim a intervencéo
divina.” ( CAMERINO,p.57-58,2020).

Nesse sentido, tem-se o culto religioso doméstico dos mortos em que os antepassados séo algados
ao status sagrado, sendo assim, eles eram cultuados no ambito familiar exclusivo de cada nucleo, tal como
0s vivos , 0s mortos demandam alimentos e bebidas. Em toda casa grega ou romana existia um altar onde
flamejava o “fogo doméstico” caracterizado por ser uma espécie de ser moral que zelava pelo cumprimento
dos deveres de cada cidaddo (CAMERINO,2020). Tal fato pode ser encontrado na obra de Plauto
denominada a “Comédia da Marmita” ou “Aulularia” em que aparece no prélogo como narrador-personagem
0 “ Deus-Lar” que se preocupa com a conduta da familia. Segundo Luciano Caldas (2020), os ritos funerarios
e os sepultamentos eram muitos importantes, visto que sem a sepultura e sem as homenagens e oferendas
devidas a alma do morto vagaria ao léu longe dos parentes vivos, pois a sepultura marcaria a patria de
origem do morto.

E dentro dessa concepgdo que insere-se a kalos thanatos, trabalhada no texto de Jean-Pierre
Vernant chamado de “ A bela morte e o Cadaver Ultrajado”(1978), a bela morte configura-se como a maneira
tragico-gloriosa no qual um guerreiro deve morrer de modo honrado no campo de batalha no auge de seu
chariestae hébe (“brilho gracioso da juventude”), somente assim, ele alcangaria a imortalidade através de
seus feitos que seriam transformados em grandes odes que o dariam fama e gléria eterna.Dessa maneira, 0
her6i deve possuir areté (exceléncia) tanto fisica (forga fisica e 0 bom uso das armas) quanto em questao de
valores (coragem, sabedoria), isso 0 colocava no patamar dos 4ristoi , ou seja, de uma aristocracia que tem
em seu proprio significado a indicagdo de que ndo para todos,mas sim para uma pequena nata.

“A bela morte também é a morte gloriosa, euklees thanatés. Ela
eleva o guerreiro desaparecido ao estado de gloria por toda a
duragdo dos tempos vindouros; e o fulgor dessa celebridade,



kléos,que adere doravante a seu nome e a sua
pessoa,representado o termo Ultimo da honra, seu extremo apice,
a areté realizada. Gragas a bela morte,a exceléncia,areté, deixa
de ter que merdir-se sem-fim com outrem, de ter que se por a
prova pelo confronto. Ela se realiza de vez e para sempre no feito
que pde fim a vida do her6i” (VERNANT,pg.32,1978)

E possivel concluir que a morte na perspectiva grega é entendida no contexto social, sendo assim
para que se atinja a imortalidade e para que se atinja o aién (eternidade) por meio das poesias épicas &
necessaria uma bela morte que configura fama e gléria imorredoura ao guerreiro. Portanto, “ (...) é preciso
que a fungdo poética, mais do que objeto de divertimento, tenha conservado um papel de educagéo e
formacdo,que por ela e nela se transmita este conjunto de saberes (..) que é feita uma cultura.”
(VERNANT,pg.42,1978). Morrer, entéo, é ser apagado da meméria da comunidade, é nao ter seus feitos
heroicos cantados em grandes odes,tal fato demonstra a forga da oralidade numa civilizagdo em que nao se
tem a escrita.

Outro ponto a ser ressaltado,é a concepgdo de unidade e multiplicidade no periodo homérico em
relagdo ao corpo e a psyche,logo, segundo o estudo de Luciano Caldas (2020), o corpo nessa época é
pensado a partir da multiplicidade em seus variados érgdos e fungdes,desse modo, € somente com a morte
que essas diferenciages se cessam. Portanto, ao morrer ”(...) 0 animo, “Thymos",se dispersa,enquanto a
‘Psyche’, vai ao Hades. “Psyche" ainda néo traduz a ideia de alma,mas sim, a nogao da vida que se esvai, a
ideia do morto.” (CAMERINO, pg.57,2020)

De acordo com Vernant (1978), além da velhice, existe outra forma de se impedir a kalos thanatos
que é por meio do ultraje do corpo, esta sevicia pode ser feita de trés maneiras: (1) sujar o corpo do morto
dilacerando sua pele para que os tragos se percam e que com o tempo o aspecto humano se esvaia,
tornando-o irreconhecivel; (2) esquartejamento do corpo morto: meleisti tamein ( “estado de coisa ao mesmo
tempo desfigurado”) largado as feras; (3) deixar o morto sem sepultamento decompor-se e apodrecer
vulneravel a agdo das intempéries € as moscas e larvas que entram pelas feridas abertas. A tematica do
corpo ultrajado pode ser vislumbrado na parte final da lliada em que narra a cdlera de Aquiles por conta da
morte de Patroclo nas méos de Heitor, assim, por mais que Heitor tenha implorado ao filho de Peleu que seja
devidamente velado seu pedido é negado e seu corpo morto arrastado em torno do tumulo de Patroclo
(HOMERO. Canto XXIV, versos 11-20, pg.349). Por meio da agdo de aikizein ,ou seja ,de ultrajar o corpo,
torna-se possivel riscar o defunto do universo dos vivos e apaga-lo da meméria dos homens. Isso porque:

“(...) € excluido da morte ao mesmo tempo em que ¢ diminuido da
sua condicdo humana.N&do atravessa as portas do Hades,porque
nao teve ‘parte de fogo’;ndo tém lugar de sepultura,ndo tem timulo
nem séma, nem mesmo corpo funerario localizado que marque para
0 grupo social o ponto da terra em que ele acha situado e em que se
perpetuem suas relagbes com seu pais,sua linhagem,sua
descendéncia ou att mesmo com os passantes.”
(VERNANT,p.58-59,1978)

A ldgica heroica pautada na timé (honra) gera a ontologia do tragico e do pensamento agonistico. O
ideal homérico expresso na lliada e na Odisséia cria a “ agonia do her6i”, uma vez em que suas agdes
pautadas na escolha e na deliberagdo tem como barreira o desconhecido figurados pelo Destino e a Fortuna
(sorte), o herdi vive em conflito. A forma extremista de vida baseada no * tudo ou nada” em que a timé néo
pode ser de nenhuma forma ferida coloca o heréi numa competicdo com tudo e todos, pois a sua exceléncia
deve ser a mais preponderante de todas.



Contudo, ainda é exigido do heréi que ele tenha cautela em suas agdes, nunca podendo cair na
hybris (desmedida), a vista que a Dike (justica cosmica),sempre a espreita, puniria a desmedida com
desgragas. E isso que se observa no Canto | da lliada em que apresenta-se uma das causas da Guerra de
Tréia. Quando Crises, sacerdote de Apolo, é impedido de resgatar a sua filha em troca de riquezas pela
hybris de Agamémnon, enfurecido o deus Apolo, filho de Leto e Zeus, joga uma praga causando a morte de
varios do exército atrida (HOMERO. Canto |, versos 1-56 , pp.46-47). O agon, “(...) espirito geral de
antagonismos que governam tudo , da sociedade ao mundo dos deuses (....)” (CAMERINO, pg.42,2020) ,isto
é, o conflito constitui-se no mundo helénico como parte da natureza humana que origina-se de uma
ordenac&o cdsmica. Vide Jean-Pierre:

“A verdadeira razdo do feito herdico reside alhures;néo ressalta de
calculos utilitirios nem da necessidade de prestigio social;
poder-se-ia dizer que ela é de ordem metafisica; ela é propria da
condigdo humana,condi¢do que os deuses ndo fizeram apenas
mortal mas também submetida, como toda a criatura deste
mundo,ap6s a floragdo e a plenitude da juventude,ao declinio das
forgas e a decrepitude de idade.” (VERNANT,pg.40,1978)

2. ABOA MORTE GREGA

E a partir do surgimento da pdlis que se tem uma transformagao no modo de conceber o mundo,
dessa forma, a bela morte € substituida pela ideia da boa morte. Nesse contexto, de acordo com o texto “Mito
e religido na Grécia Antiga” (2006) de Jean-Pierre Vernantas mudangas técnicas, econdmicas e
demogréficas inauguram a época cléssica das cidades-Estados gregas,reorganizando profundamente a vida
religiosa e social. Diferentemente do quadro exposto anteriormente, o homem mitico é aos poucos
substituido pelo homem politico, assim, a religido se insere no campo civico. Segundo Vernant (2006), a
religido-civica exerce uma dupla fungdo complementar: primeiramente, unir os cidadaos e o espago tanto
rural quanto urbano numa identidade religiosa Unica e particular ligados & uma espécie de deus(es)
padroeiro(s) e; segundamente, edificar estruturas fisicas comuns (como por exemplo, santuarios) e
comemoragdes publicas (jogos e festas) reconhecidos por toda Hélade (VERNANT,pp.41-42,2006).

Logo, vemos que a religido auxilia na estruturacdo das cidades- Estado como um dos seus
mecanismos politicos, por isso que a construgéo civico- sagrada é um dos destaques desse periodo, visto
que ao fundar-se um templo ou um santudrio a polis confirma “(...) sua posse legitima sobre um territério (...)
que separa cada cidade grega de seus vizinhos (...) Ao fundar templos, a pdlis, para garantir uma solidez
inabalavel a sua base territorial, implanta raizes até no mundo divino.” (VERNANT,pg.43,2006). Nessa
perspectiva, nota-se o desenvolvimento de uma consciéncia racional, agora, 0 homem passa ele mesmo
ordenar a realidade por meio do conhecimento, da politica e da técnica.Em contrapartida do homem arcaico
inserido na inflexibilidade do mito, o cidadao da pdlis detém uma maior flexibilidade e reflexdo acerca do
carater humano, embora, seja importante destacar que ndo se tem a constituigdo de uma subjetividade clara,
logo,o cidaddo estava inserido na pdlis como parte dela (CAMERINO,2020).

“Toda magistratura tem um carater sagrado, mas todo sacerdécio
tem algo de autoridade publica.Se os deuses s&o da cidade, e se
ndo existe cidade sem divindade poliades que velam,interna e
externamente,por sua salvacdo,é a assembléia do povo que
comanda a economia das hiera, das coisas sagradas,dos assuntos
dos deuses, assim como os dos homens.Ela fixa calendarios



religiosos,edita leis sagradas,decide sobre a organizagdo das
festas,sobre o regulamento dos santuarios,sobre os sacrificios a
fazer,sobre os deuses novos a acolher e sobre as honras que lhe
sdo devidas. Uma vez que ndo ha cidade sem deuses,os deuses
civicos, em contrapartida, precisam de cidades que os reconhegam
e os fagam seus” (VERNANT,pg.9-10,2006)

Diante disso, € necessario destacar algumas mudangas importantes de um periodo para o outro.
Em primeiro plano, o culto religioso particular, exposto no tépico anterior, perde espago para o culto civico,
nesse sentido, a criagdo de areas sagradas (témenos) nos centros urbanos, separado de outros espagos
considerados profanos, tornam os cultos uma coisa publica, isto &, de bem comum a todos os cidad&os. Isso
se relaciona com o reaproveitamento de construgcdes funerarias que estavam em desuso, sendo reformadas
para servirem como locais de culto e homenagens aos personagens lendarios e os mortos em batalha
(VERNANT,2006).

Um outro ponto crucial € o distanciamento das concepgdes herdicas de Homero.Como expde
Vernant (2006), a categoria dos hemitheoi (semideuses) como a figura de Aquiles, Hércules e Teseu sao de
um passado distante da epopeia, por conseguinte,a kalos thanatos (bela morte) desses herbis é
“democratizada”, emergindo a figura do hoplita (cidadao-soldado) cuja virtude baseia-se na disciplina e
controle das emocdes.Ele exemplifica o combatente do coletivo, defendendo a pdlis dos ataques
estrangeiros, logo,ndo ¢ a imortalidade de um ser que estd em jogo, como na bela morte, mas sim,a
perseveranga da cidade-Estado. Isto néo significa que os semideuses homéricos deixaram de ser cultuados,
ao contrario, eles representam o valor simbdlico exemplar. E caracteristico da época classica que a apoteose
se restrinja a categoria dos semideuses e dos fundadores, visto que “(...) a piedade,como sabedoria,ordena
nao igualar-se a um deus.” (VERNANT,pg.48,2006).

Tal dindmica é possivel ser demonstrada pelas oragdes flinebres e os ephitaphioi (epitafios)
trabalhados no livro “A invencdo de Atenas” (1994) de Nicole Loraux. Em conformidade com a autora, as
oragOes funebres podem ser entendidas como homenagens aos mortos, assim, destaca-se a civilizagao
ateniense por romper com 0s costumes de sepultamento nos campos de batalha. Por sua vez, os epitéfios
sdo discursos flnebres tipicos de Atenas proferidos por um cidaddo modelo reconhecido por suas
habilidades, “(...)préximo da palavra meméria das sociedades aristocraticas do que com a palavra-dialogo
democratica,voltada para a acado, este discurso,é no entanto,uma palavra politica,marcada pelo selo de
democracia:além da escolha da prosa, lingua ‘leiga’,seu carater de louvor coletivo e a designacéo,pela
pélis,do orador,servem para evidencia-lo.” (LORAUX,pg.38,1994).

O estudo realizado sobre os rituais finebres ateniense revela o quanto a dimensao religiosa ligou-se
a politica, nessa 6tica, Loraux (1994) observa que as homenagens prestadas aos mortos pela guerra marcam
uma ruptura com o periodo arcaico, assim, celebram tanto os mortos quanto a patria construindo um
sentimento de patriotismo ateniense, consequentemente, ressalta a filiagdo das phylai com a polis e inspira
0s mais jovens a dedicarem-se a sua cidade-Estado. Os privilégios, antes reservados somente & aristocracia,
tais como um belo timulo e um epigrama diversificado, passam a ser dos cidaddos considerados valorosos.

A morte insere-se no contexto de administragdo da cidade-Estado,portanto, os elementos citados
servem para lembrar que o “ (..) cidaddo deve tudo a poélis- e antes de mais nada, a propria
existéncia.Porém, liberto dos vinculos cotidianos da vida social, o morto agora é, unicamente,
ateniense.”(LORAUX,pg.43,1994).Nesse viés, as oragdes funebres, no geral, estendiam-se de forma longa
sobre o tema politico da imortalidade da gléria civica sempre tentando suplantar o caréater religioso.

“(...) o mito passa, na oragéo funebre, a um simples anexo da historia,
e neste discurso de uma coletividade em combate n&o hé lugar nem
para os deuses nem para os heréis da epopéia. (...) Os poemas



homéricos e os epitafios aristocraticos habitualmente atribuiram o
resultado de um conflito a uma intervengéo divina e, sem duvidas, a
consciéncia popular continua apegada a esse tipo de explicagdo;mas
na oracdo flnebre, o sobrenatural ndo existe mais: as inUmeras
batalhas em que o cidaddo se celebrizaram n&o conhecem outra
epifania sendo a do valor ateniense”. (LORAUX,pg.69,1994)

A religido civica esta intimamente ligada a politica da pélis, dessa maneira, os cidad&os participam
do culto poliade, ndo por um carater pessoal, mas sim,porque exercem um papel social que Ihes € atribuido
dentro daquela dindmica sécio-politico e religiosa. Logo, ndo ha uma centralidade em relagéo aos anseios
individuais no que tange a morte, essa area ficou a cargo do misticismo grego representado pelo Mistérios de
Eléusis, Cultos Dionisiacos e Orfismo.

Os mistérios eleusinos sdo os rituais iniciatérios que remontam o mito do rapto de Perséfone por
Hades, nesse ritual em honra a Deméter-Coré as almas dos iniciados gozariam de uma existéncia
bem-aventurada (ELIADE,2010). Ao contrario dos Mistérios de Eléusis, os Cultos Dionisiacos,ou seja, as
celebragbes em honra a Dionisio, escapam as regras civicas, justamente por seu carater extatico e
orgiastico, assim, nos ritos dionisiacos ha por parte dos iniciados, em sua maioria mulheres, uma uniéo
temporéria com o deus (VERNANT, 2006; BELLOTTO 1966;ELIADE,2010). Por fim, o Orfismo tem o
Dionisio- Zagreu? como mito fundador, nesse sentido, sendo um movimento religioso complexo, os preceitos
orficos voltavam-se para principios éticos-religiosos focando na libertagcdo da alma, de forma individual e nos
ciclos das encarnagdes preparando-a para um bem morrer (CAMERINO,pg.61,2020).

O orfismo, destoando dos cultos dionisiacos, condenava a omofagia , 0 éxtase e os sacrificios. “Ao
se negarem a praticar sacrificios e a comer carne, os 6rficos contestavam a religido da pdlis e deixavam claro
que renunciavam as coisas desse mundo, do qual se consideravam hospedes temporarios”’
(CAMERINO,pg.62,2020). Um ponto a ser ressaltado é que em todos essas expressdes religiosas
apresentam-se em seus mitos a questdo do ocultamento, das epifanias, e descidas ao Hades,isto
significa,frazem uma nocdo de morte e renascimento o que, por sua vez, revela uma tentativa de
imortalidade.

Como trabalhado por Camerino(2020), as doutrinas desenvolvidas por Pitagoras (pitagorismo)
compreendiam a alma como imortal capaz de transmigragéo, a vista disso, existia um conjunto de praticas
que visavam a purificagdo para que a alma pudesse libertar-se do corpo que, segundo o pitagorismo, era
entendido como uma prisdo. E possivel que o pitagorismo tenha como uma de suas origens o orfismo.
Ambos os lados acreditavam numa alma preexistente, imortal e individual originada no transcendente que
pode encarnar tanto num animal quanto num vegetal, além do mais, o corpo é visto como uma “prisdo da
alma”. Apesar disso, as praticas orficas pregavam o vegetarianismo, ascetismo e um menor engajamento
politico ,por outro lado,0s principios pitagoricos valorizavam um aprendizado intelectual,existencial e
soteriologico.

A partir dos movimentos historicos apresentados fica claro o desenvolvimento na Grécia do conceito
de alma e da filosofia. Diante disso, Platdo retoma e desenvolve o sistema de vida criado pelo pitagorismo ,
desse modo, em suas obras como “Fédon” e “Gérgias”, especialmente no “Fédon” em que apresenta-se 0s
momentos finais de Sdcrates onde ele relembra os seus discursos mostrando a ideia da “boa morte”.

2 “Zagreu é geralmente considerado como filho de Zeus e de Perséfone e como o <<primeiro Dionisio>>.(...) Zagreu é um deus 6rfico

e a lenda precedente pertence & teologia dos mistérios orficos. E ao orfismo, por exemplo, que se deve atribuir a identificagdo do
her6i com Dionisio. Esquilo, pelo contrario, chamava-lhe << deus subterraneo>> e assimilava-o a Hades.” (GRIMAL pg.468,1993).Na
outra versdo mitica famosa, o deus da mania ¢ filho de Zeus e Sémele. Como expressa Bellotto(1966) e Eliade (2010), Dionisio é um
deus muito perseguido, assim,sua mitologia encarna esse simbolismo em suas “epifanias e ocultagdes”.Além disso, o paradoxo de ,
em uma das versdes, o deus ser filho de uma mortal representava,para os gregos, o seu modo de ser, contribuindo para que seus
rituais extaticos conduzissem & uma unido temporéaria com o deus.



Nessa perspectiva, a partir dos dialogos platonicos forma-se a nogdo de alma que entendemos hoje,
em divergéncia da concepgcdo homérica, a pyche representa a esséncia humana e detém um papel moral,
visto que é por meio da alma que buscamos sempre a exceléncia(areté) discernindo o justo do injusto. Posto
isto, a filosofia passa a substituir a religido, de certa forma, ao estabelecer um parametro ético de vida e um
ideal de autorrealizagao,consequentemente, a filosofia, na antiguidade, era voltada para a “arte do viver’,
portanto, eram construidos ‘exercicios espirituais’ a fim de ensinar as pessoas a morrer, ou seja, viver uma
vida elevada, segundo uma visao universal (CAMERINO,pg.69,2020).

“O exercicio para uma vida boa nao é algo dado, mas como se vé na
citagdo & uma investigacdo constante, empenhando-se em buscar
elementos que sejam amigaveis. Para que seja uma busca bem feita é
preciso que nos empenhamos a alcangar o conhecimento, pois esse
se manifesta como a abertura que nos direciona aos atos amistosos.
Essas agdes é o que nos coloca de frente a uma vida civica voltada
para o bem, contudo deve-se atentar que o conhecimento a ser
buscado ndo é um conhecimento qualquer, mas sim o conhecimento
de si, onde possamos ser capazes de enxergar estas duas naturezas:
tanto a amistosa quanto a ndo amigavel. Justamente saber distinguir,
conhecer e se dar conta dessas naturezas é o0 que nos ajudara a
buscar a melhor agdo dentre elas, ou seja, a amizade. Parte dai a
busca por uma boa vida que acarretarda a uma boa morte.”
(PIRES,pg.28,2015)

3. 0 HEROISMO DE BECKER

Dando um salto temporal da antiguidade grega para a contemporaneidade, analisaremos 0s modos
de perpetuagdo da sociedade atual fundamentando-se no livro “ A negacdo da morte” (1973) de Ernest
Becker. Antes de introduzir e refletir sobre o heroismo de Becker, faz-se necessario introduzir as bases
tedricas que compdem este livro, sendo assim, 0 antropélogo norte-americano “(...) produziu um trabalho
constituido por uma sintese de pensamentos com base na filosofia Kierkegaardiana, na psicanalise
Freudiana e de seus colaboradores, destacando Otto Rank e a uma viséo darwinista evolutiva caracterizando
sua interdisciplinaridade.(GUZMAN, pg. 7, 2011).

A tese principal de seu livro é que 0 medo da morte, ou melhor, o temor da morte é universal, logo,a
atividade humana volta-se,na maior parte do tempo,a evitar esse destino final do homem. Posto isto, o autor
defende que as sociedades “primitivas” celebravam a morte e lidavam melhor com ela do que na
contemporaneidade, porque essa significava uma elevagdo Ultima para uma vida eterna.Contudo,na
atualidade,tal concepcédo é dificil de acreditar, por consequéncia,o temor da morte destaca-se na nossa
configuragdo psicolégica. Ainda que lidasse com a morte de maneira melhor, as sociedades
antigas,continuavam temendo a morte somente disponibilizavam de um heroismo cosmico-religioso.“Assim,
ele nos adverte que a crise atual da sociedade € que as pessoas ndo veem mais a religido organizada como
um sistema valido de heroismo e, portanto, esté desacreditada.”(GUZMAN,pg.38,2011).

O temor da morte revela a nossa incapacidade de lidar com o paradoxo existencial,isto significa,
com o dualismo corpo e alma/mente/”eu”. Becker(1973) denomina isso como “ condigdo de individualidade
dentro da finitude”, logo ter um corpo mortal, mas ansiar a imortalidade cria um homem “necessariamente
louco”.“Necessariamente,porque o dualismo existencial cria uma negacdo da situagdo impossivel,um
torturante dilema.Louco,porque como iremos ver,tudo o que o homem faz no seu mundo simbélico é uma
tentativa de negar e vencer o seu destino grotesco.” (BECKER,pg.40,1973).
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Incapazes de viver com esse fardo desenvolvemos formas de represséo, nomeada pelo intelectual
como “mentira vital”, assim, as pessoas adotam estilos de vidas norteadoras que reprimem esse temor.
Becker entende que isso é necessario e basico do ser humano, uma vez que ele € o Unico animal que lida
com o fardo da consciéncia da morte, sem os modos de repressdo nédo conseguimos viver. Os seres
humanos elegem, entdo, objetos de transferéncia. A anélise de Becker usa do conceito psicanalitico de
Freud para explicar que os humanos frente ao fardo da vida e da morte escolhem um determinado,
parafraseando Gusman (2011), “bode expiatério”.

‘As defesas que formam o carater de uma pessoa sustentam uma
grande ilusdo, e quando percebemos isso podemos compreender
aquilo que impulsiona o homem. Ele se deixa levar para longe de si
mesmo, do autoconhecimento,da auto-reflexdo.Deixa-se atrair para
coisas que sustentam a mentira de seu carater, sua serenidade
automatica. Mas, também é levado precisamente para as coisas que 0
deixam ansioso,como meio de contorna-las com habilidade, de testar a
si mesmo contra elas, controla-las a0  desafia-las.”
(BECKER,pg.66,1973)

Emerge dai um dos conceitos-chaves para a obra beckeriana,o conceito de heroismo que liga-se
intimamente com o narcisismo. Becker(1973) destaca que o heroismo é um ponto fundamental para se
entender a humanidade, sendo um ponto norteador para os estudos do homem.

“No entanto, a mente popular sempre sabia o quanto ele era
importante: como observou William James- que se interessava
praticamente por tudo-na virada do século: “o instinto comum da
humanidade sempre achou que o mundo era,essencialmente,um palco
para herdismo”. Nao era somente a mente popular que sabia,mas
filésofos de todas as idades,e na nossa cultura em especial Emerson e
Nietzsche-motivo pelo qual ainda nos emocionamos com
eles:gostamos que nos lembrem que nossa tendéncia central, nossa
principal tarefa neste planeta,é o heréico.”( BECKER,pg.15,1973)

O heroismo, entdo, pode ser interpretado como a tentativa do ser de manter-se em destaque, tal
fato € um sintoma tipico do narcisismo humano. Nessa 6tica, retomando o mito grego e a analise freudiana,
“(...) cada um de nos repete a tragédia do Narciso da mitologia grega:estamos perdidamente absortos em
nos mesmos.Se nos preocupamos com alguém, em geral é conosco, antes de qualquer
coisa.”(BECKER,pg.16,1973). Esse egoismo humano vem tanto de um organismo que ao longo da evolugao
precisou proteger a sua integridade (narcisismo orgénico) quanto de um ser simbolico que necessita
imortalizar-se (narcisismo simbdlico).Portanto, segundo o intelectual, a humanidade tenta desesperadamente
ter relevancia, isto é, ser um herdi.Desse modo, a sociedade solidifica-se como um sistema organizador de
herois que cria por meio da cultura estruturas simbdlicas para a realizagéo de varios graus de heroismo.

Conclui-se que tudo que o homem faz é religioso ou heroico, uma vez que precisa dar sentido,
significado a sua existéncia, contudo, “(...) a0 mesmo tempo em que a cultura salva 0 homem da sua
angustia e ansiedade, o fato desse paradoxo do conceito de mal estar enraizado na origem da cultura levaria,
invariavelmente, a humanidade a um estado constante de iminente aniquilagdo.” (GUZMAN,pg.16,2011)

“O fato é que a sociedade é assim e sempre foi: um sistema de acéo

através de simbolos, uma estrutura de condigbes sociais e de
papéis,de costume e regras de comportamento(...)O que o0s
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antrop6logos chamam de ‘relativismo cultural’ é,assim,na verdade a
relatividade dos sistemas de seres heroicos sobre a terra (...)..N&o
importa se o sistema de heroismo de uma cultura é francamente
mégico, religioso e primitivo, ou secular,cientifico e civilizado. E,
mesmo assim,um sistema de her6i mitico,no qual as pessoas se
esforcam por adquirir um sentimento basico de valor, de serem
especiais no cosmos,de utilidade maxima para a criagdo, de
significado inabalavel”. (BECKER,pp.18-19,1973)

Em sintonia com a concepgéo beckeriana, nas tentativas de imortalizagao por meio do destaque, o
heroismo é dividido entre o “alto e 0 baixo heroismo”. Desse modo, o “baixo heroismo” pode ser interpretado
como a maneira de auto-perpetuagdo que segue os padrdes estabelecidos da sociedade baseada pelo
“destaque” em relagdo as agdes cotidianas. Vide o autor: “Disfargamos a nossa luta acumulando numeros
numa conta bancaria para refletir em particular o nosso senso de valor heréico. Ou tendo apenas uma casa
um pouco melhor no bairro,um carro maior,filhos mais inteligentes.Mas por baixo disso pulsa a ansia pela
excepcionalidade cdsmica,por mais que a disfarce em empreendimentos de menor amplitude.”( BECKER, pg
18,1973).

Por outro lado, o “alto heroismo” € alcangado pelos individuos que tém destaque na sociedade,
geralmente ligados a personalidades historicas, ou seja, aos artistas.Esse tipo de heroismo é comum nas
pessoas de personalidade criativa.Nesse viés, de acordo com a teoria beckeriana, o artista vé o0 mundo como
um problema e tenta transcender a rotina do homem comum ditada pelas regras sociais.E importante
ressaltar que, quando se refere ao artista, ele ndo restringe somente ao campo da arte, mas sim,da politica,
da religido, inclusive, o autor elenca alguns nomes como Mao Tse tung e Buda como exemplos.Como
exprime Becker:

‘A existéncia se torna um problema que precisa de uma resposta
ideal;mas quando vocé ja ndo aceita mais a solugdo coletiva para o
problema da existéncia, vocé terd que criar uma solug&o. A obra de
arte é ,entdo, a resposta ideal do individuo criativo para o problema da
existéncia tal como ele o entende- ndo apenas a existéncia do mundo
exterior,mas especialmente a sua propria existéncia:quem ¢ ele como
pessoa dolorosamente separada, sem coisa alguma partilhada em que
se apoiar.” (BECKER,pg.171,1973)

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desse breve estudo sobre os modos de perpetuagéo dos seres humanos, concluimos que o
homem teme a morte e sempre procura formas de supera-la, aimejando a sua imortalidade no campo cultural
(simbdlico) seja pelo viés religioso, politico ou artistico. A partir da comparacéo da antiguidade, tendo como
base a bela/morte grega, nota-se que neste periodo a morte inseriu-se num ciclo natural de vida dos
individuos. Logo, na bela morte grega procura-se a gléria pdstuma, ou seja, para se obter a imortalidade é
necessario morrer jovem no auge da areté tanto fisica quanto de valor, somente assim, por meio de seus
feitos herdicos que o ser seria relembrado por meio da poesia oral. Num segundo momento, a pélis grega
auxilia no desenvolvimento da ideia da boa morte, assim, ter uma boa morte € exemplificada por Socrates,
prevalece aqui a ideia do bom cidadé&o.

. Em contrapartida, na contemporaneidade, a religido e as cosmologias ndo séo sistemas validos
que nos auxiliam no temor da morte, portanto, a negagéo da morte se torna o principal problema da psique
humana. Em vista disso, 0 humano procura objetos de transferéncia para distrai-lo de seu paradoxo
existencial, logo, a fim de obter destaque busca realizar o seu heroismo que pode ser o “alto heroismo”, em
resumo, ser uma personalidade de relevancia social ou “baixo heroismo” que , em sintese, é almejar o
destaque seguindo as regras sociais colocadas pela sociedade.
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Embora seja um tema tabu, a morte deve e precisa ser discutida. Assim, ao longo da historia da
filosofia tal tema foi abordado por ser uma questdo ontoldgica e prépria do ser que tem consciéncia de sua
finitude. Logo,0 estudo acerca dos modos de perpetuagdo da vida séo importantes, pois tratam de como
escolhemos viver e de como escolhemos morrer.
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