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UMA ANALISE DOS PROCESSOS SOCIAIS DE OCULTAGAO DA MORTE

Maria Alipio Costa

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a problematica da ocultagdo da morte no dmbito social, para tentar
ressaltar a seguinte questdo: “Por que as pessoas evitam discutir sobre o morrer?”. Assim, apresentam-se também as
divergéncias da atualidade em relagdo a diversas épocas, e como a negagao da morte é posta em cada periodo, como
por exemplo: a morte em tempos passados em relagdo a medicalizada ou a comparag&o entre o tabu da morte e o tabu
do sexo e outros temas relacionados a mesma. Dessa forma, o intuito deste trabalho foi tentar entender o real motivo da
negligéncia perante a morte e propor uma reflexdo sobre a mesma.

PALAVRAS-CHAVE: Ocultagdo da Morte. Tabu Social. Morrer.

1. INTRODUGAO

Entre os temas que frequentemente sdo ocultados na sociedade, destaca-se, de forma singular, a
morte, tema central deste estudo. Embora pouco discutida, em sua universalidade, o tema da morte assume
diferentes facetas e é abordado de maneira diversa em distintos campos do conhecimento, como a filosofia,
a antropologia, a sociologia e outras areas de investigacao cientifica, e humanistica.

Dessa maneira, cabe ressaltar que os individuos sempre temeram a morte néo importa a época que
fosse, o que mudou drasticamente foi 0 comportamento em relagdo a ela. As pessoas ndo conseguem ter
discussdes frequentes mais sobre o assunto, principalmente, nas faculdades de medicina, como iremos
analisar mais profundamente. Entdo, por esse evitamento em relagao a morte, quando alguém vem partilhar
sua dor diante de uma perda, as pessoas tendem a mudar de assunto, preferindo até mesmo néo falar o
nome do morto, pois seria uma forma de trazer sua lembranga de volta & vida. E dificil entender o real motivo
que fez com que as pessoas se tornassem mais distantes sobre o morrer, especialmente considerando que
viemos de um periodo historico em que as pessoas se reuniam para assistir a combates mortais, como 0s
duelos medievais.

De fato, com o passar dos tempos e 0 avango da modernidade, o assunto da morte comegou a
ganhar outros espagos e significados de acordo com o contexto social e época em que o individuo esta
inserido. A morte virou um produto. Menezes (2000 citado por Silva 2017), houve um deslocamento da morte
que era muitas vezes presenciada na comunidade e comegou a ser inserida no ambito hospitalar, em que o
médico comegca a ter o poder sobre o corpo do individuo. “A morte se profissionalizou. A familia transferiu o
moribundo para o hospital que por sua vez o transferiu morto para empresas funerérias” (RODRIGUES,
2006, p.178). O ponto da ocultagéo da morte ndo seria apenas 0 descaso em relagao a falar sobre 0 assunto,
mas faz parte também, o distanciamento que a familia tem do moribundo. Como demonstra José Carlos
Rodrigues (2006), a ocultacdo da morte e o afastamento de quem estd morrendo torna-se parte fundamental
no fortalecimento do tabu. Nao estar perto do moribundo ou do idoso faz com que inconscientemente nés
terminemos distantes daquilo que as pessoas temem: a morte. Ao decorrer deste trabalho, nota-se que as
classificagbes do termo 'morte’ encontram diferentes significados durante épocas, grupos e regides. A
metodologia utilizada nesta pesquisa foi bibliografica e documental.

José Carlos Rodrigues (2006) afirma, que no Brasil, por exemplo, uma pessoa pode morrer de
‘morte morrida’, na qual a vida se finalizou por questdes relacionadas a propria vida biolégica ligado ao
organismo, e nao teve interferéncia de um outro; morrer ‘de velhice’ que seria a morte natural; de ‘morte
matada’ onde sempre tem um responsavel, como: por acidente, assassinato, suicidio. “Para um brasileiro,
este sistema de classificagdo da morte-evento é fundamental’(Rodrigues, 2006). Em uma grande parte das
culturas africanas, nédo existe o termo 'morte natural, ja que para eles toda morte assume significado de
assassinato. Entre os nuer, a morte ndo é apenas um fato natural, mas um fato social, seria aqui a destruigio



de uma teia de relagdes com o moribundo, e ndo excluindo a crenga na morte por bruxaria, 0 que se
assemelha aos krahd, que veem a morte a feitico, doenga ou acidente. Em contraste, os guajiro para eles, a
morte de uma pessoa ndo € vista como resultado de violagdes de tabus ou praticas magicas de inimigos,
mas sim como um fendmeno causado por seres supra-humanos, abstratos e indiferentes as vidas individuais.
A morte é percebida como algo "andnimo" e "aleatério”, ocorrendo sem um motivo. “Poder-se-ia até dizer que
cada cultura representa um estilo particular de morrer” (RODRIGUES, 2006, p.33).

Contudo, sempre sera morte, ou seja, sera relacionada a fase final da vida, assim, cabe ressaltar
uma dificuldade na sociedade em colocar o tema ‘morte’ em assuntos do quotidiano, e se acaso o apareca
de forma inesperada, as pessoas tentam ao maximo evitar a conversa transformando em outra, colocando-a
na forma de tabu, assim como o sexo por exemplo, que também existe essa dificuldade para ser
desenvolvido em uma conversa, ambos s&o banidos dos didlogos sociais estampada por metéforas e
escondida principalmente das criangas. Ja que, a morte por mais natural que seja, ela também é um
rompimento de uma teia de relagdes; entéo, “quando um homem morre, néo é apenas uma fragéo do grupo
que foi roubada. algo de dignidade infinitamente mais elevada foi afetada - a propria estrutura social”
(KESTEMBERG et al, 1992).

Para Kubler Ross (1998) existem diversas razdes para ndo encarar a morte de frente por ser “triste,
solitario e desumano” e de Elias (2001), “o fim da vida humana, que chamamos de morte, pode ser
mitologizado pela ideia de outra vida no Hades ou no Valhala, no Inferno ou no Paraiso”.

Apesar das diversas controvérsias em relagdo ao motivo que o tabu ao tema ‘morte’ acontece com
frequéncia nas sociedades, € relevante destacar que o problema central talvez ndo resida na morte em si,
mas na inevitabilidade do desaparecimento do ‘eu’. O homem € o Unico ser capaz de entender e ter
consciéncia da morte e que seu tempo é efémero. Entretanto, 0 homem também tem que ser consciente que
a partir do momento que ele nasce, ele morre. Pois, se acaso ndo entender isso completamente, sera
corrompido pelas amarras do tabu.

Por fim, o primeiro item do trabalho aborda a dificuldade de discutir o tema da morte nas sociedades
contemporaneas, analisando essa questdo sob a perspetiva de uma felicidade distopica. Além disso,
apresenta uma analise dos tipos de morte segundo o autor Philipe Ariés.No subitem deste primeiro tépico, o
leitor sera introduzido sobre a medicalizacdo da morte, mostrando como, no passado, as pessoas
costumavam morrer em casa, cercados pela familia, enquanto hoje a morte, muitas vezes ocorre de forma
solitaria, sob o controle dos médicos. No segundo item, é demonstrado que a humanidade é a Unica espécie
consciente de sua mortalidade. Embora o ser humano tenha dificuldade em reconhecer a propria finitude,
essa consciéncia se manifesta no subconsciente, impactando profundamente o individuo. No terceiro e Gltimo
item, discute-se a relagéo entre a palavra tabu e a morte,conforme interpretado por culturas antigas, além de
abordar o tabu em relagdo ao sexo. Também se explora a mercantilizagdo da morte nas sociedades
modernas, em que a morte se tornou um objeto do capitalismo.

1- Morte: Representagoes e Fracasso na Contemporaneidade

Na sociedade contemporanea, ha uma dificuldade para tratar de determinados topicos,
especialmente aqueles cercados de tabus, uma vez que os padrdes morais e éticos variam conforme as
transformagdes sociais, refletindo diferengas culturais. Além disso, fatores histéricos e culturais exercem
grande influéncia, tornando-se mais dificil falar abertamente sobre certos assuntos. E notavel o
distanciamento das sociedades ocidentais em relagéo ao tema da morte. Embora muitos tentem relega-la ao
plano do invisivel e do tabu, sua presenca persiste, sutiimente entrelacada em nossas vidas, seja em
espagos publicos ou nos recantos mais privados. Portanto, “a morte, muito mais que uma classificagao
biol6gica, esta ligada a varios ambitos como o social, filosofico, antropolégico, espiritual e religioso”(SANTOS
et al, 2018). Para tanto, o autor Philippe Ariés (2017), em sua obra “Histéria da Morte no Ocidente” explora
como as atitudes e representagdes em relagdo a morte mudaram ao longo do tempo, sdo elas: morte
domada, morte de si mesmo, morte longa e préxima, morte do outro e morte invertida.

A primeira, chamada por Ariés de “morte domada”, refere-se a morte em seu aspecto mais antigo,
onde o saber que vai morrer é conhecido, ou seja, ndo se morre sem saber que vai morrer, € isso era dado
por signos naturais ou por convic¢do intima. “Em Les trois morts de Tolstoi, um velho cocheiro agoniza na
cozinha do albergue, junto ao grande fogdo de tijolo. Ele sabe que vai morrer. Quando uma mulher Ihe



pergunta gentilmente como vai, responde: “A morte esta presente, eis o que ha”. (ARIES, 2017, p.33). Em tal
contexto, a morte além de tradicional e familiar, ja era esperada, sabendo que morreria, 0 moribundo ja
tomava algumas atitudes. De acordo com o autor,

tratava-se também de uma cerimdnia publica. O quarto do moribundo transformava-se,
entdo, em lugar publico, onde se entrava livremente. Os médicos do fim do século XVIII,
que descobriram as primeiras regras de higiene, queixavam-se do excesso de pessoas
no quarto dos agonizantes. Ainda no comego do século XIX, os passantes que
encontravam na rua o pequeno cortejo do padre levando o viatico acompanhavam-no,
entrando, em seguida, no quarto do doente (ARIES, 2017, p. 37).

Faz-se necessario observar que as perspectivas em torno da morte mudaram da “domada” para a
de “si mesmo”, mas que visdo tradicional anterior ndo foi completamente substituida e sim modificada de
maneira sutil, tornando-se mais dramatica e pessoal. Assim, a ‘morte de si mesmo”, para melhor
entendimento foi dividida em uma série de fendmenos, os quais sdo: a representacdo do Juizo Final, nos
tempos; o deslocamento do Juizo para o fim de cada vida, no momento exato da morte; os temas macabros
e o interesse dedicado as imagens da decomposigao fisica; e a volta & epigrafe funeraria e a um comego de
personalizagdo das sepulturas (ARIES, 2017, p.48).

Porém, com a finalidade de dar um novo sentido & morte, a partir do século XVIIl, surgem
transformacgdes sociais e culturais significativas. Nesse periodo, 0 homem ocidental comega a exaltar e
dramatizar a morte, valorizando-a como uma experiéncia impressionante e arrebatadora. Esse novo enfoque
resulta em uma preocupagdo menor com a propria morte, refletindo uma mudanga na percepgdo em que a
morte do outro se torna central, que para o autor vai se intitular de a “morte do outro”.

Em vista disso, Aries descreve a morte interdita, onde “a morte, tdo presente no passado, de tdo
familiar, vai se apagar e desaparecer. Torna-se vergonhosa e objeto de interdigao” (ARIES, 2017, p. 82), pois,
nessa atitude a morte deve ser escondida, como um tabu. Neste momento, ndo se morre em casa como
antes, mas sim, no hospital.

Vamos ao hospital porque os médicos ndo conseguiram curar. Vamos ao hospital ndo
mais para sermos curados, mas precisamente para morrer... A morte no hospital ndo é
mais ocasido de uma cerimbnia ritualistica presidida pelo moribundo em meio a
assembleia de seus parentes e amigos, a qual tantas vezes mencionamos. A morte € um
fendbmeno técnico causado pela parada dos cuidados, ou seja, de maneira mais ou
menos declarada, por decisdo do médico e da equipe hospitalar (ARIES, 2017, p.84).

Consequentemente, os ritos flnebres também passaram por significativas transformacdes, e para
reforcar o “tabu” em relacdo a esta atitude, os individuos procuravam reduzir o tempo dos velérios, para que
0 corpo desapare¢a 0 mais fugaz possivel e para que as pessoas ao redor (parentes, vizinhos e criangas de
principal) esque¢am do acontecimento; as roupas escuras 0 que antes era adotado, & modificado por algo
que seja mais do quotidiano; dentro do nucleo familiar, chorar ainda é reprovada, com receio de chamar a
atengdo das criangas, o melhor é quando ninguém esta vendo. “O luto solitario e envergonhado é o Unico
recurso, como uma espécie de masturbagdo” (ARIES, 2017, p.85). Por isso, se a morte & vista como algo
que deve ser a todo momento escondida, ARIES (2017) ressalta que em alguns paises onde a revolugéo da
morte € mais radical, um exemplo que o autor coloca seria a Inglaterra, para que as pessoas néo visitem
mais timulos com finalidade de anular o corpo, a cremagao é a forma dominante de sepultamento, excluindo
assim, a peregrinagdo ao timulo.

Em consonéncia, com analise acima sobre a morte interdita, é vélido salientar alguns aspectos
sobre a morte invertida, na finalidade de demonstrar as mudancas das atitudes diante da morte nas
sociedades ocidentais, ja que, essas duas representagdes de morte - “interdita e invertida®, so as que se
ligam diretamente a ideia de tabu.

Na primeira analise, temos como o moribundo € privado de sua morte. O que outrora 0 homem
sabia que iria morrer e com isso antecipadamente se preparava para o “evento”, por isso a morte era
considerada publica e familiar. Portanto, em analogia a ARIES (2017, p.221) na “morte invertida”, ndo era
bem assim, pois 0 homem da segunda fase da Idade Média e do Renascimento, tinha controle sobre sua
chegada ao fim e se importava com veeméncia a isso. Assim, a partir do século XVII, com o avango do



racionalismo, o homem passou a ndo mais exercer soberania de sua propria vida, por conseguinte, de sua
morte. Essa mudanga se deve ao deslocamento do enfoque individualista para um modelo mais coletivo,
onde as decisdes relativas a morte passaram a envolver a familia. Contudo, essa dindmica se alterou,
refletindo as transformages sociais e culturais da época, que trouxeram a familia para o centro das decisdes
sobre a vida e a morte.

Hoje em dia ndo ha mais resquicios, nem da nog&o que cada um tem ou deve
ter de que seu fim esta proximo, nem do caréater de solenidade publica que tinha
o momento da morte. O que devia ser conhecido é, a partir de entdo,
dissimulado. O que devia ser solene, escamoteado. E tacito que o primeiro dever
da familia e do médico é o de dissimular um doente condenado a gravidade de
seu estado. O doente néo deve saber nunca(salvo em casos excepcionais) que
seu fim se aproxima.o novo costume exige que ele morra na ignorancia de sua
morte (ARIES, 2017, p.217)

Em uma segunda andlise, observa-se a rejei¢do do luto, a qual, além de privar o individuo da
experiéncia da propria morte, impede os vivos de expressarem o luto, ou seja, de manifestar seu sofrimento
de forma intensa. “Seriamos muito apressados se disséssemos que, numa sociedade de felicidade e
bem-estar, ndo havia mais lugar para o sofrimento, a tristeza e a morte” (ARIES, 2017, p.217).

O siléncio que envolve o assunto é quase ensurdecedor, e sua discussdo é muitas vezes evitada,
como se fosse um intruso indesejado em meio a frenética busca por produtividade e sucesso. A morte, com
sua inevitabilidade, desafia o ritmo acelerado das sociedades contemporaneas, que valorizam a agao
incessante e a busca constante por realizagdes. Cada sociedade elabora sistemas para se contrapor a
mortalidade, fazendo com que sustentem uma promessa de vida eterna. Em meio a recusa da prépria
mortalidade juntamente das sociedades mais avangadas, ou seja, tecnologicamente mais desenvolvidas,
como descrito por Norbert Elias em A Soliddo dos Moribundos, nota-se uma dificuldade de aceitagdo,
evidenciada pela busca excessiva por procedimentos estéticos que visam retardar os sinais de
envelhecimento e mortalidade, além da recorrente associacdo da morte a doengas, € a &nsia por uma “cura”
para que a vida se postergue cada vez mais, e 0 que mais se acontecesse nessas sociedades é isolar 0s
idosos e doentes da vida social, com a finalidade de estar cada vez mais distante de moribundos.

Nesse contexto, falar sobre ela torna-se um ato de coragem e reflexdo, pois isso confronta
diretamente a ilusdo de controle e invulnerabilidade que muitos cultivam em suas vidas. Ao evitar o tema da
morte, perdemos a oportunidade de compreender melhor nossa propria existéncia e as prioridades que
realmente importam. Negligenciar esse aspecto fundamental da condigdo humana é privar-nos de uma rica
fonte de sabedoria e crescimento pessoal (NASCIMENTO E DILLMAN, 2022,p.309,310,311).

Em uma atualidade que vive buscando incessantemente o prolongamento da vida e a “eterna
felicidade”, acaba por estimular o materialismo, e produzindo matérias e remédios sobre como viver mais,
aumentando o capital e fazendo entender que morrer € perder tudo. Zygmunt Bauman (2001, p.11) afirma
que “o que estad acontecendo hoje €, por assim dizer, uma redistribui¢do e realocagdo dos “poderes de
derretimento” da modernidade” ou seja, com a modernidade liquida néo hé rigidez sobre as relagdes, assim,
as redes sociais em conjunto dessa liquidez, faz com que a vida se concretize com celeridade, resultando
em individuos que ndo consigam ter uma reflexdo mais apurada sobre o soffimento, j& que de certa forma
seria visto também como fracasso.

Existe, na atualidade uma obsessdo na busca da felicidade plena em todo instante da vida,
principalmente com a ascenséo da tecnologia e das redes sociais em que, numa sociedade de hiperconsumo
e superexposicdo, as pessoas estdo sempre fadadas na busca pela vitoria, e que seria mais prudente adotar
uma postura para camuflar os sentimentos tristes e melancélicos porque estdo ligados ao fracasso. Entao,
citado por NOGUEIRA (2022), para Byung-Chul Han, vivemos em um estado de algofobia, ou seja, 0 medo
mérbido das dores, da melancolia, da tristeza e do sofrimento. Concomitantemente, ha uma dificuldade
grande de falar sobre o luto e principalmente a morte porque oculti-la gera um sinénimo de continuar a ser
feliz, logo os individuos ndo pensariam no proprio fim. “As indlstrias da medicina, da alimentagdo e da
estética conduzem os corpos. Nao na condi¢do de individuos alienados, mas na condi¢éo de individuos que
buscam a todo custo evitar a morte”. (FOUCAULT, 2002, apud SILVA, 2015)



1.1- Medicalizagao da morte

Com o avango das sociedades industriais e o constante progresso técnico e cientifico da area médica
a partir do século XIX, houve uma transformacéo significativa na perspectiva da morte e na abordagem aos
pacientes a beira do 6bito. A revolugao na higiene ampliou ainda mais a disténcia entre os vivos e 0s mortos,
resultando na percepg¢éo de que a interagao entre essas duas condi¢des representava um risco consideravel,
uma fonte potencial de contaminagdo e doengas. Essa mudanca radical na maneira como a sociedade
encarava a morte refletiu-se em uma nova compreenséo do perigo e da necessidade de proteger a saude
publica (COMBINATO; QUEIROZ, 2006,p.210). Consoante Fitzgerald (2022) “Pelos idos de 1860, era praxe
nascer em casa. Hoje, conforme chega aos meus ouvidos, os grandes papas da medicina ja decretaram que
0s bebés devem soltar seus primeiros gritos no ambiente asséptico de um hospital...” Em consonéncia com a
visdo de Martins (1983, p.9), o momento vivido atualmente é de perda de sentido sobre todas as coisas, visto
que, ao ndo saber lidar com os moribundos, isso nos livra do peso na consciéncia de ter que enfrentar com
essa situagdo, entdo os mandamos para o hospital, para uma morte limpa, higiénica, técnica, mas solitaria e
desumana. Contudo, o isolamento dos moribundos é uma tragicidade nas sociedades atuais, ja que ha uma
despersonalizagdo da morte, onde o afastamento dos idosos e moribundos do convivio social, as sociedades
mais avangadas tendem a ver a morte como algo cada vez mais distante, ou como anteriormente colocado,
se afastam cada vez mais para ndo ter que lidar com o medo intensificado do morrer. Assim, quando as
pessoas nao tém contato com moribundos, a morte pode parecer incompreensivel.

Dessa maneira, na perspectiva de Elias (2001), o isolamento tactico dos idosos e dos moribundos
da comunidade dos vivo, faz com que esses mesmos venham a ser mais tristes pela separagéo gradual dos
individuos que anteriormente eles tinham contato, fazendo com que se sintam esquecidos e desvalorizados,
ja que as sociedades atuais tendem a priorizar os jovens e a produtividade em larga escala. Esse isolamento
acontece de forma “silenciosa”, ha um esfriamento na relagdo do outro com o idoso e moribundo, o que se
difere em sociedades menos industrializadas, onde é mais frequente ter o contato e cuidado com os
moribundos. O isolamento ndo é tdo acentuado, porém, essa separacdo reflete uma das grandes fraquezas
das sociedades avancadas, ja que faz com que tenham muito pouco contato com o morrer, que para esses
idosos e moribundos esta muito préximo.

Desta forma, ha uma transicdo do contexto social do morrer, uma vez tradicional, voltada para o
individuo “partir’ em casa, junto dos parentes e pessoas préximas, € transformada para o ambiente
hospitalar, que se deu porque os problemas em torno da higienizagdo comegaram se mostrar mais aparente
para sociedade e preocupagdes estatais. Para Foucault (1978,p.102 apud Silva, 2017), em relagdo ao
deslocamento da morte, enfatiza que “antes do século XVIII, o hospital era uma instituigdo de assisténcia,
separagdo e exclusdo, e ndo do doente a ser curado, mas do pobre destinado a morrer. O hospital da época
tratava-se de um “morredouro™, o objetivo das pessoas que trabalhavam nos hospitais era a prdpria
salvacdo, visto que na época havia muita ligagdo com a Igreja. Foi apenas na segunda metade do século
XVIII, na Europa Ocidental, que o hospital se transformou em uma base para estudos.

Apo6s o século XIX, cada vez a vida foi secularizada para ambientes médicos, e apesar dos
progressos de salvagao de vidas, a propria medicina se torna distanciadora da ideia de morte, por meio de
avancgos técnicos e cientificos, dessa forma, reduzindo as taxas de imortalidade e o prolongamento da vida.
Entdo, o que antigamente era um evento natural passa a ser algo controlado. Haja vista, como anteriormente
salientado, o morrer sempre estava presente em sociedade e no pensar coletivo, dito de outra forma, era
normal se presenciar a morte, com novas criagces de tecnologia e a medicina ganhando capacidade de
intervir no processamento da morte, essa ideia da morte no consciente das pessoas foi sendo cada vez mais
evitada, ja que estando nas méos dos médicos eles estariam salvos.

Segundo o raciocinio de Elias (2001, p.56) a constatagdo de que a morte é inevitavel esta encoberta
pelo empenho em adia-la, com a ajuda da medicina e da previdéncia, e pela esperanga de que isso talvez
funcione. Apesar de todos os funcionamentos das tecnologias, com a mudanga do ambiente familiar para o
hospitalar, 0 moribundo foi visto e tratado como mero objeto. Em analise, o filésofo Bauman citado por Veras
e Soares (2016), ha uma transformagéo das pessoas em mercadoria, ndo se comercializa apenas objetos,
mas estilos e modos de vida. A morte, como no descrito, ao invés de ser analisada como um evento natural e
pessoal, nessa perspetiva € reduzida a um mero produto.

No conto de Leon Tolstdi, A morte de Ivan lllitch, fala sobre um Juiz de meia idade na Russia
Czarista, onde busca uma vida de status, se esquecendo até da prépria familia em diversos momentos. Um



dia, ele fica gravemente doente, sendo possivel ver o local da morte ser transferido, do lar para um hospital,
tornando mais dificil suportar a doenga, nota-se também, de maneira bem clara, a forma como os familiares e
médicos de Ivan, tentavam a todo instante ocultar a morte para 0 homem, achando melhor n&o contar para
ele sua real situagdo, com receio de que ele piore. Sendo que, 0 que acontecia era contrario, lvan se
chateava e se irritava porque ninguém contava ou comentava perto dele que ele estava no seu fim.

Nos dias de hoje, os médicos ainda séo as autoridades sobre a morte, apesar de se obter muitas
pesquisas sobre o assunto voltada para outras areas, porém ha de ser visto sua escassez. “Esse conceito de
morte moderna - oculta socialmente-, 0 médico tem o controle sobre o individuo, se instituiu 0 poder médico”
(SILVA, 2017, p.39). No livro “A morte € um dia que vale a pena viver’, a autora Ana Claudia Arantes (2019),
descreve sobre a falta de interesse que a medicina d& em torno da morte € o morrer, e que na prépria
faculdade, nédo ¢ estudado sobre tal. Por isso, é valido a reflexdo com o pensamento acima, se os médicos
estdo como autoridade principal sobre a morte, mas 0os mesmos nao se abrem e discutem do tema, em que
lugar ficara a morte no pensamento social? Ndo o suficiente, os profissionais que sao sensiveis a discutir e
agir com a terminalidade séo considerados pessoas frageis demais entre os outros profissionais de saude.
Na perspectiva da medicina, nota-se que ha uma forte tendéncia em ndo demonstrar a tristeza por perto, de
modo que ela sempre fique longe, na medida em que estao tentando salvar vidas a qualquer custo. Contudo,
assim como o item anterior, em geral todas as pessoas tentam néo pensar na morte e deixar ela longe. O
problema aqui comega na ocultagéo, a ponto de fingir que a coisa em questao néo existe.

SILVA (2017) cita MENEZES (2004) “Em sua obra Em busca da boa morte, esclarece que para os
médicos e as instituicdes a morte tornou-se um fracasso (ldem, p.35)". Conquanto, os médicos se
sensibilizam com o morrer, visto que, a obrigacio deles é salvar vidas, entdo o pensamento que mais esté a
flor da pele ao estar diante de um paciente é a sua salvagdo, assim , € de suma importancia para 0s
estudantes de medicina, e fazendo uma analogia com a autora e médica, ja citada, Ana Claudia Arantes, que
tenham contato ja desde cedo - na graduag&o - com o estudo do morrer, para que, as formas de ocultagéo se
voltem para uma aceitagdo moderada da morte e o morrer. De fato, ha vérios meios de entender as
motivacdes sociais de negligenciamento da morte, e um dos principais estd em entender a nossa propria
finitude em relag&o a do outro.

2- A morte e a consciéncia humana

Consoante Martin Heidegger citado por Kestemberg (1992) “Assim que o homem comega a viver,
tem idade o suficiente para morrer” ou seja, para Heidegger, quando o homem entende que é um ser
limitante também compreende sua vida finita, e a partir de que nasce e vive ja esta apto para morrer. Apesar
de procurar sempre estar vivendo a cada instante, o0 subconsciente se sente limitado e melancélico pelo seu
tempo que é breve. Nossa consciéncia, entretanto, segundo ROSS (1998), abomina esta ideia de morte real,
é inconcebivel para o homem aceitar tranquilamente o fim de sua existéncia aqui na Terra. Assim, parece que
nas sociedades ocidentais 0 medo da morte, em muitos casos — mas n&o em todos —, é ignorado pelos
individuos até 0 momento em que ele se torna inevitavel, revelando sua verdadeira face e mostrando que, na
realidade, a morte sempre esteve presente, mesmo que muitas vezes ndo seja reconhecida
conscientemente. Becker (1991), explicando Zilboorg diz que ao mesmo tempo que o medo da morte se faz
presente no funcionamento psicoldgico também ¢é total 0 esquecimento desse temor na vida consciente. “A
morte, ndo significa nada para nés, justamente porque, quando estamos vivos, é a morte que nao esta
presente; ao contrario, quando a morte estad presente, nds e que nao estamos” (EPICURO, 2002,p.29).
Claramente, sob a ética da passagem citada de Epicuro, seria “tolo” dizer que o homem pode temer a morte,
ja que ele esta no presente e a morte ndo esta no mesmo plano, para o autor, 0 que importa nao é a duragao,
mas a qualidade da vida. A realidade que se faz presente para os individuos em relagdo a morte e ao morrer,
é ter consciéncia dela e o sentimentalismo que isso traz. No entanto, pode-se pensar que, para um ser
pensante, o problema néo é a morte em si, mas o fato de que ‘eu’ morro, e quando o outro morre, surge o
pensamento “antes ele do que”, pois isso gera o receio de ser o proximo. Aqui, 0 que se faz importante
entender é que a primeira experiéncia do homem com relagdo a morte € a do outro certamente, e nossa
consciéncia vai sendo ampliada conforme os periodos da vida. O morrer do outro faz ressignificar a vida,
para se aproximar sempre mais consciente que o ‘eu’ também pode morrer. Aquele que morre deixa o
mundo, apenas fisicamente, mas tudo que é relacionado a este, vive (KESTEMBERG, 1992).



A morte do outro é o anuncio e a prefiguracdo da morte de ‘si’, ameaca da morte do
‘nés’. Ela mutila uma comunidade, quebra o curso normal das coisas, questiona as bases
morais da sociedade, ameaga a coesdo e a solidariedade de um grupo ferido em sua
integridade... Diante da prefiguragdo da morte de ‘si’ e da ameaga do ‘n6s’ que se pode
ver na morte do ‘outro’, a sociedade se emociona e sua palavra de ordem é a uni&o.
(RODRIGUES, 2006, p.82,83).

Ernest Becker (1991) argumenta que, sempre existiu algo de peculiar no homem que o diferencia de
outros animais, que é o fato dele ser metade animal e metade simbélico, assim, o homem seria um ser dual,
respectivamente o simbolismo seria, a capacidade do ser humano se desenvolver, principalmente com uma
mentalidade especulativa e dessa forma ter consciéncia de si mesmo. Simultaneamente, ele é um ser
biolégico, com limitagdes. Nessa perspectiva, 0 homem precisa lidar com um grande dilema, que é ser
consciente do seu simbolismo e representagdo no mundo, mas também da sua prépria mortalidade fisica,
que é torturante, ja que deve tratar com a realidade de sua finitude. José Carlos Rodrigues (2006), indo na
mesma perspectiva, aponta que o animal ndo se sabe mortal, ele vive por instinto de sobrevivéncia e
conservagao, e por sentidos, tem sensibilidade em relagéo ao seu fim, quando esta préximo procura um lugar
escondido para morrer em paz. “Tal incapacidade animal de se saber mortal esta associada a impossibilidade
de o animal se ver como individuo” (RODRIGUES, 2006, p.19). Quando se toma consciéncia ndo s6 da
morte do outro como a do eu, faz com que pensamentos indignos do presente se libertem, ou seja, ter
consciéncia da morte é importante ja que faz com que a valoriza¢do da vida seja maior, e assim, focar nas
coisas que de fato importam, e pensamentos triviais, vazios e obscuros sobre a morte extravasam.

A morte néo é apenas por fim a existéncia corporal, sem embargo, a cultura e o conceito empirico
estdo interligados a esse fim, isso da entender que o préprio eu pensante em relacdo a morte tera
interferéncia na reflexdao e 0 medo sobre ela. Contudo, o ser pensante em relagdo a consciéncia da morte
também é visto e germinado no psiquismo infantil. Para Rodrigues (2006), consta sobre os trabalhos de
Piaget, onde demonstram que, a partir do momento que a crianga toma consciéncia de si como individuo
pensante ela é afetada pelo medo da morte. Ou seja, até os trés ou quatro anos, a crianga nada sobre a
morte, o vocabulario infantil “incha”, no maximo sabe sobre o aniquilamento temporario de outro, ndo de si
mesma; Aos cinco anos, cré que a morte é reversivel; Pelos seis anos tém consciéncia afetiva da morte, por
exemplo: que a mée pode morrer e isso 0 afeta e apenas com oito e nove anos que a crianga entende de fato
sobre o morrer do outro e de si mesmo. (RODRIGUES, 2006, p. 22) Dessa forma, quando se toma
consciéncia ndo sé da morte do outro como a do eu, os individuos se libertam de pensamentos indignos no
‘eu’ presente. A partir do momento que as pessoas pensam, afirmam-se sua presenca no mundo. Na
perspectiva de Louis-Vicent Thomas (1978: 24) citado por Rodrigues (2006), a partir do momento que cada
individuo toma consciéncia da propria finitude que a vida comega carregar o peso da prdpria existéncia, ter
que continuar vivendo e lidar com o ‘eu’ que também morre, a vida comega ser levada com um peso diferente
e muito maior. Na medida em que as pessoas véo construindo sua trajetéria, essas sao deixadas com a
sensacdo de incompletude, isso porque a vida finita faz com que ao mesmo tempo que nos esforgamos para
dar sentido a vida, ndo seria possivel alcangar completamente, pois 0 tempo nessa vida ndo é eterna.

Sendo que, ha varias maneiras de lidar com o fato de que todos vamos morrer. Do ponto de vista
socioldgico, 0 estudo sobre a finitude da vida vai se dar conforme os complexos culturais da sociedade, em
que as vivéncias, ritos, passagens, serdo transportados para um novo pensar do morrer, € isso vai mudando
em cada época. Nesse sentido, seria oportuno lembrar aqui as palavras de, MATTEDI & PEREIRA (2007):

enquanto em alguns grupos sociais a morte e encarada com serenidade, em outros pode
gerar inconformismo e dor; enquanto, para alguns, a morte € vista como uma punic&o,
para outros pode representar uma redencdo; enquanto, para alguns, a morte € vista
como um fim, para outros pode constituir, simplesmente, o comecp.

Ainda para MATTEDI & PEREIRA (2007) na sociedade moderna, a morte ndo é mais um evento
amplamente discutido, em vez disso, ela é tratada de maneira mais privada, fazendo com que ocorra uma
segregacao de experiéncia. Essa rede de processamento e constituida por, pelo menos, cinco atores sociais
predominantes, que traduzem o significado moderno do morrer: a familia, a reIigiéo, o0 estado, o mercado e a
ciéhcia. Respectivamente, o ‘ator-familia’ é composto pela morte de alguém amado, é envolto de
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sentimentalismo e comog&o; Ja o ‘ator-religiao’ e composto pelas igrejas e seus sacerdotes, com a religido é
uma teia de simbolos entdo a morte se da pela légica espiritual, do que cada religido pensara ao seu
respeito; Para o ‘ator-estado’ a morte e processada burocraticamente; Para o ‘ator-mercado’, a morte
significa uma possibilidade de ganho, o mercado a vé como uma oportunidade de ganho; Para o ator-
tecnocientifico, constituido pela rede de hospitais, clinicas, ciéhcias medicas, laboratorios farmaceuticos
etc.,a morte € vista como uma falha tecnica dos instrumentos de intervenc&o cientifica sobre a vida, pois atua
procurando evitar que a morte biologica ocorra. Entéo, é a partir desses atores que a morte é ocultada.

A forma como cada ator traduz e processa a morte constitui o resultado de seu
funcionamento como rede. Por um lado, esse funcionamento reduz a complexidade
social do morrer, submetendo os demais significados da morte ao seu préprio modo de
operacdo. Por outro lado, devolve a morte traduzida para a rede de processamento.
Assim, por exemplo, dificilmente se identifica a presen¢a de um médico durante um
funeral. (MATTEDI; PEREIRA, 2007)

Portanto, a fim de concluir mais detalhadamente os processos sociais e psicoldgicos humanos sobre
o morrer, Freud (2009) conduz seu leitor a entender que a morte é algo natural, indiscutivel é inevitavel.
Porém, na realidade, as pessoas se comportam de forma contraria a essa perspectiva, isto é, tentando
silencia-la. Para o autor, as pessoas nao acreditam na prépria morte, e apenas no inconsciente estdo
convencidos de sua imortalidade, ja que € muito mais facil lidar com a morte dos outros do que da propria.

Além disso, FREUD (2009) direciona o leitor a uma investigacao psicologica ao tentar decifrar a
atitude geral frente & morte, sobre o homem primordial e “para aquela que em todos nos ainda se mantem,
mas invisivel e oculta a nossa consciencia’. No primeiro, 0 homem vive em contradigdo, a0 mesmo tempo
que aceita a existéncia da morte, que a reconhece como aniquilagéo da vida, o outro lado, a nega como
irreal. “O homem ja nao podia manter de si afastada a morte, pois a experimentara na dor pelos seus mortos;
mas nao a queria reconhecer, ja que lhe era impossivel imaginar-se morto”. Ou seja, 0 inconsciente perante a
morte, € como o homem primordial. A reconhece, mas a distancia, mantém longe ao ponto de n&o crer no
préprio morrer, e age como se fosse imortal. Desconhece a morte, porque ela esta no ambito negativo da
vida, e tudo que é negativo, o0 inconsciente se contrai, obrigando 0 homem a ser sempre heroi e nao
acreditando na sua prépria morte. Devido a isso, 0 homem vai criando valvulas de escape com a finalidade
de n&o pensar no proprio morrer, da mesma forma que BECKER (1991) salienta sobre o homem dual.

Por conseguinte, importa frisar que, as pessoas tém uma tendéncia heroica, e essa tendéncia é
ligada a ideia de narcisismo, 0 que interfere na maneira que elas lidam com o morrer. “Aristételes disse que:
sorte é quando o sujeito ao seu lado é atingido pela flecha” (BECKER, 1991, p.20). Essa vis&o reflete o
carater narcisista do ser humano, que frequentemente vé os outros como sacrificados enquanto se sente
invulneravel. E essa ilusdo de imortalidade que se desfaz apenas quando o individuo se depara com a morte
de forma direta, revelando a fragilidade da consciéncia humana em aceitar sua prépria mortalidade.

Para Kubler-Ross (1998), do ponto de vista psicolégico, 0 homem tem a tendéncia de se defender
de diversos modos contra qualquer situagdo que chegue perto da morte, de estar a todo instante se
precavendo diante dela, fazendo com que ele negue sua prépria morte por um tempo, de acordo com ROSS,
nosso inconsciente nao entende a respeito da nossa propria morte, mas compreende o que e a mortalidade.
Assim, para o homem é possivel aceitar a morte do préximo facilmente, contudo no inconsciente tem fixado
“ainda bem que n&o fui eu”. Portanto, para a citada autora, ja que ndo é possivel rejeitar a morte, podemos
tentar domina-la’, pois, cedo ou tarde, todos terdo que enfrentar ela frente a frente, e comegar admitindo a
possibilidade da morte do préprio ‘eu’, para a autora, poderiamos estar em uma forma mais leve de
bem-estar e viver a vida.

A morte ndo é tao terrivel. Passa-se ao sono e 0 mundo desaparece — se tudo correr
bem. Terrivel pode ser a dor dos moribundos, terrivel também a perda sofrida pelos vivos
quando morre uma pessoa amada. N&o ha cura conhecida. Somos parte uns dos outros.
Fantasias individuais e coletivas em torno da morte s&o frequentemente assustadoras.
Como resultado, muitas pessoas, especialmente ao envelhecerem, vivem secreta ou
abertamente em constante terror com a morte. O sofrimento causado por essas fantasias
e pelo medo da morte que engendram pode ser tdo intenso quanto a dor fisica de um
corpo em deteriorag&o. (ELIAS, 2001, p.76).
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3- Morte: Siléncio, Religido e Finitude

Nessa perspectiva, vale salientar que, como Freud (2022) afirma ao citar Wundt, a ocultagéo da
morte é mais “antiga que os deuses e remonta a épocas anteriores a qualquer religido”. Contudo, ao longo do
texto, destaca-se que essa ocultagdo adquiriu diferentes significados ao longo do tempo, especialmente na
modernidade. Para FREUD (2022), o significado de TABU se divide em dois pontos, respectivamente: “santo,
consagrado” e “perigoso, proibido e impuro”. Nas analises do ja citado autor, sobre o tabu dos mortos, o
mesmo descreve que, esse tabu evidencia uma fatalidade na maioria dos povos primitivos, ja que se
manifesta diante daqueles que presenciam o luto pelo moribudno. Por consequéncia, em suas pesquisas,
analisou algo peculiar entre os primitivos, da proibi¢do de dizer 0 nome do defunto, para alguns povos, isso
se perpetua apenas no periodo do luto, por outro lado para outros isso se da de forma permanente, se
atenuando na medida do tempo. E encontrado nao so entre os polinesios e australianos, mas tambem em
povos tao remotos e desconhecidos uns dos outros como samoiedos, da Siberia, e os todas, do sul da india,
0s mongdis, da Tartaria, e 0s tuaregues, do Saara, os ainos, do Japéo, e os akambas e nandis, da Africa
Central; os tinguianos, da Filipinas, e os habitantes das ilhas Nicobar, de Madagascar e Borneu. Assim, falar
0 nome do morto poderia ser remotamente ligado ao préprio, “o luto gosta de ocupar-se com o falecido,
evocar sua lembranca e conserva-la tanto quanto possivel. Pronunciar seu nome lhes parece uma
invocacdo, que logo sera seguida por sua presenca’. Entdo, pode ser feita uma analogia das analises de
FREUD (2022) dos primitivos aos individuos da contemporaneidade no periodo de luto que, apesar de néo
ser uma proibic&o, falar o nome do morto, no luto ou ap6s, geraria desconforto, pela lembranca e saudade da
presenga do ente amado.

Portanto, como j& foi visto, a percep¢do da morte evoluiu ao longo dos séculos, mudando a
perspectiva do outro sob esse fato de sua prépria finitude, que é algo que comegou a aterrorizar muito na
mente das pessoas. Em razdo disso, Ariés (2003) como preleciona Fernandes (2005), nos ajuda a entender
melhor como a concepgdo da morte passou de uma visdo coletiva e familiar para uma experiéncia mais
individual e dramatica. A partir do século XII, a morte comegou a ser encarada de maneira mais pessoal, pois
o lado individual comegou a prezar cada vez pela salvagéo da alma. Por isso, Ariés (2017) examinou como a
sociedade ocidental evoluiu da perspectiva da morte e Juizo Final. J& que, inicialmente, a morte era algo que
0 homem n&o tinha controle, entdo o homem e seu coletivo pensavam assim, que a morte era uma lei da
natureza que ndo poderia ser intervida. A partir do século XII, ha uma passagem para uma nog¢ao mais
dramatica e individual, que seria uma representacdo do juizo final. Entdo, até o final deste século,
acreditava-se que as pessoas que viveram uma vida digna e com boa moral reservaram um lugar no reino
dos céus. No século XIlI, acreditava-se ja em um amontoado de pecados durante a vida que seriam
analisados no Juizo Final, e isso julgaria o destino de sua alma. No século XV, a figura de Deus, antes
representada como um juiz supremo, é transformada em arbitro, e a responsabilidade pela sala agdo da alma
passa a ser do préprio individuo. O que mudaria aqui no entanto, & que no momento da morte, o proprio
homem faria uma reviséo de sua vida, e pelo arrependimento e desapego material, salvaria sua alma mesmo
que tenha cometido pecados, caso contrario a este, que se demonstrasse apego ao material perderia sua
salvacdo. “Esta nogéo de responsabilidade do homem em relagéo a salvagdo de sua alma muda conforme se
apura a percepgao do que se tem a perder com a morte: a riqueza e a individualidade.” O que anteriormente
foi visto, a morte era encarado como algo natural e um destino comum a todos homem, a morte coletiva
apagaria todas as diferengas entre os individuos. A partir do século XIlI, a individualidade passou a ser
percebida como algo que o homem puia e que, com a morte, ele perderia. Entdo, o homem que temia perder
suas posses e status, passou a temer mais o seu fim. Vale colocar também que até o século XIX, ainda tinha
a crenca de que a salvagdo poderia ser decidida no momento da morte. Porém, com a Reforma Catdlica,
houve uma tentativa de afastar a ideia de uma boa morte, ou seja, ndo era de tal forma necessario
esforcar-se e, viver virtuosamente porque uma boa morte resgata todos os erros, se dando dois pontos: a
morte resgataria 0 homem do erro e a de que, o homem descobriu a ‘morte de si’ enquanto individuo
abandonando a antiga nova coletiva de que todos morriam igualmente (FERNANDES, 2005 apud AIRES
2003).
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Por contraposi¢do, Rodrigues (1983) suscita a reflexdo de que, “a sociedade é um sistema de
comunicagdo, o desaparecimento de um componente de sua organizacdo pde em crise todo o sistema”.
Entdo, a morte ndo € um evento individual, mas um conjunto de varios processos que constituem um tecido
social, assim, desaparecendo um individuo, um tecido inteiro de relagdes sumira. Contudo, essas relagbes
nao cessam com o falecimento, pois a comunicagédo é fortificada nas relagdes sociais. Nas pesquisas de
outros autores, coletadas por Rodrigues (1983), deve-se no momento citar um grupo étnico chamado guajiro,
que quando um individuo morre os outros estao proibidos de pronunciar seu nome, quem quebrar este tabu,
pagaria com a propria vida. “Compreende-se: se 0 nome esta associado aquele que o porta, se é uma parte
constitutiva da identidade social da pessoa e a palavra, como disse Roland Barthes (1971: 183), é o
“autdbnomo rigoroso da morte”. Ou seja, dizer o nome do morto, seria como entrar em contato com o morto,
tornando-o vivo de alguma forma, ou até mais grave, seria evoca-lo. Entretanto, na perspectiva de Rodrigues
(2006), no Brasil diretamente ndo existiia o tabu do nome, mas indiretamente estaria presente. Ndo
obstante, essa dificuldade de se conversar sobre o assunto muitas vezes se da pelo fato que as pessoas
acham que vai ter que falar alguma coisa importante o suficiente para que o sofrimento da pessoa na hora
seja “extinto” de alguma forma.

A morte de outro é o anuncio e a prefiguragdo da morte de ‘si’, ameaga da morte do
‘nés’. Ela mutila uma comunidade, quebra o curso normal das coisas, questiona as bases
morais da sociedade, ameaga a coesdo e a solidariedade de um grupo ferido em sua
integridade... Diante da prefiguracdo da morte de ‘si’ e da amecga da morte do ‘nés’ que
se pode ver na morte do ‘outro’, a sociedade se emociona e sua palavra de ordem ¢ a
unido (RODRIGUES, 2006, p. 82/83).

Outrossim, entre os diversos exemplos de “tabu” social, como € salientado, existe a morte no meio
de todo ocultamento. O tema da morte ainda € um tabu que se perpetua durante os séculos, 0 que em
outrora era “mais facil” de se estar perto, no mundo atual, é necessario esforgo, compreensdo e ter
resiliéncia, para que se possa falar abertamente sobre assunto, como objeto de pesquisa ou de senso
comum. Nesse sentido, a morte em algum momento perde o “anacronismo sentimental” para a negagao.
Segundo Pessini (1990, p. 22-23), apontado por DENISI (2015), “A morte, tao presente e familiar no passado,
vai se apagar e desaparecer. Torna-se vergonhosa e objeto de interdicio”.

No século XX, o muro do siléncio em relagdo aos adultos e adolescentes sobre a educagao sexual,
era quase intransponivel, diferentemente de antigamente, onde existia uma extrema dificuldade grande para
falar sobre sexo, pois a sexualidade era uma esfera de segredo onde 0s que viessem com o assunto
deveriam ser o mais descreto possivel. Portanto, isso néo significa que nos dias atuais seja mais facil, ja que
ainda esta entre os tabus mais pertinentes na sociedade. Acontece que, o segredo que cercava a esfera
sexual diminuiu. Da mesma forma, para TORRES (1979), no referido século anteriormente citado, ocorre
uma inversdo de valores moralmente explicitos, o tabu ao sexo que anteriormente era objeto de ocultagéo
nas conversas dos individuos foi sendo desmistificada e sendo cada vez mais debatida entre adultos com
menores, porém, quanto mais se “relaxava’ o assunto, para a morte, nio se leva no mesmo caminhar, pois,
enquanto antes se dizia as criangas que elas nasciam de um repolho, ou vieram com a cegonha, para a
morte, essas mesmas assistiam cenas de despedida de um moribundo, ja na atualidade, criangas estudam
sobre fisiologia, € da morte, quando um familiar desaparece diz-se que foram descansar em um jardim. Na
perspectiva de Elias (2001), em relagdo a vida sexual, se deu um relaxamento limitado na sociedade, porém
perceptivel com relacdo as discussdes sobre sexo, as barreiras e tabus que antes cercavam o tema da
sexualidade ndo sdo mais visiveis, apesar de que ainda existem dentro da sociedade, s6 ndo mais rigido
como antes. Contudo, questbes voltadas a agonia e @ morte, 0 movimento foi contrério, pois com o passar
dos tempos, ao que parece, s se intensifica a repressdo e o0 embarago.

Contudo, apesar desta distingdo, para ELIAS (2001) existia uma ligagdo entre esses dois aspectos
de sexualidade e morte. Ambos sdo “fatos bioldgicos moldados pela experiéncia pelo comportamento de
maneira socialmente especifica” ou seja, é de praxe entender que, durante cada periodo de civilizagbes
contrarias, a cultura esta em constante desenvolvimento e com isso os individuos vao se moldando conforme
0 periodo que estdo. A cada época cria-se uma nova perspectiva de se interrogar sobre a morte e 0 morrer.
Sob a dtica do erudito autor em referéncia, a morte ndo se da em sociedade pelos fatos biologicos e sim pela
ideia da constante evolucdo social. Dessa forma, independente do periodo, o0 homem nunca deixou de

13



interrogar-se sobre si e sobre 0 que vive. Portanto, esse processo civilizatério impde uma crescente
represséo emocional, sobretudo em relagéo a morte, ja que, o comportamento e as emogdes do homem séo
moldados pela época em que vive, ‘e a maneira como os individuos agem ira interferir diretamente na
sociedade, provocando mudangas, alterando ou desenvolvendo novos modelos das relagbes de
interdependéncia no decorrer do seu avango” (ELIAS apud Nogueira e Branddo, 2020). Nesse sentido, a
repressao emocional em torno da morte e também do sexo é um dos aspectos mais visiveis desse processo
civilizatorio. Em contraposicdo da perspetiva de ELIAS (2001), ressalta-se a afirmativa de J. Jubert (1994)
citado por HERRAN e CORTINA (2007):

que el tabu del sexo y el tabu de la muerte corren “destinos opuestos”, porque, mientras
que la actitud del adulto hacia el sexo parece haber encontrado el camino de su
superacion, la actitud ante la muerte esta mas bloqueada y sin una ruta de salida clara,
de modo que se recurre a la improvisacion o a la respuesta convenciona.

Independentemente das distintas observagdes analisadas entre Elias e J.Jubert sobre os caminhos
feitos pela negligéncia social da morte em relagédo & sexualidade, ressalta-se entre ambos o mesmo
paradigma no final, que é a ocultagdo ainda presente nas sociedades, sempre na tentativa de afastar o
homem de pensar sobre sua finitude, pelo contrario, a temendo. Apesar de que, o relaxamento do tabu sobre
0 sexo permitiu uma pequena abertura para discussdes que antes eram completamente evitadas. Portanto,
isso da algum tipo de esperanga que um dia a morte sera vista como um assunto que 0 senso comum
abordara sem apreensoes.

Para finalizar, € de praxe, como foi posto em diversos momentos, a morte ndo é mais familiar como
antigamente, e, na atualidade, as familias estdo cada vez mais distantes dos moribundos. Rodrigues (2006,
p. 178) ressalta que, “uma vez morto, sdo as empresas funerarias os grandes interessados pelo individuo”;
isso quer dizer que essas empresas estao frequentemente dando informacdes sobre a saude dos doentes,
principalmente para a familia do morto, que deixa tudo na méo dessas empresas para que “o problema seja
resolvido o mais rapido possivel’. Maertens, 1979, citado por Rodrigues (2006), coloca que, nos Estados
Unidos, estima-se que, durante a década de 1970, os recursos movimentados em fungdo das empresas
funerarias somavam dois bilhdes e meio de délares anuais. Nota-se que, dos tempos pretéritos até os dias
atuais, a morte se torna um catélogo. Outra recente inven¢do dessas empresas é o funeral home e a
tanatopraxia; ambos cuidam da restauragdo do cadaver, e, na tentativa de apagar os tragos tristes e de
agonia, utilizam maquiagens, cuidam do cabelo e o vestem com uma roupa bonita, numa possivel ilusdo de
que, apesar de morto, a pessoa ainda esta viva. Por conseguinte, ao que parece, o Ocidente tenta, a todo
custo, camuflar seu impacto destrutivo ao se concentrar em um “mito de progresso’, onde existe uma
possivel contradi¢do: a sociedade €, a0 mesmo tempo, consumista e destrutiva, mesmo promovendo uma
boa vida. Logo, a morte se transforma em um objeto de comercializagéo. “O mito ocidental de conservagao
da vida, da amortalidade, de imortalidade, contém em si a Morte: o irreversivel vazio que estamos em vias de
produzir” (RODRIGUES, 2006, p. 182); ou seja, numa busca distopica de uma vida onde é possivel vivermos
para sempre, a sociedade se perde no préprio paradoxo e se reencontra no fim com a propria finitude, que
levara ao vazio e ao esgotamento.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta monografia teve como objetivo analisar os motivos pelos quais a sociedade contemporanea
evita 0 debate sobre a morte em diversos aspectos da vida cotidiana. Foram examinados periodos histéricos
e as abordagens de diversos autores, que langam luz sobre a forma como a morte tem sido ocultada e
transformada ao longo do tempo.

Ao longo do estudo, ficou claro que a morte, apesar de ser uma certeza inescapavel, tornou-se um
tabu dificil de ser debatido. A consciéncia da finitude perturba o ser humano desde os primérdios, mas, na
atualidade, esse desconforto foi exacerbado pela medicalizagdo do morrer e pela busca incansavel por
retardar o envelhecimento. As sociedades ocidentais, em especial, tém afastado os moribundos e idosos do
convivio familiar, ocultando o processo de morrer e transferindo essa responsabilidade para os hospitais,
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como destaca Phillippe Aries e Norbert Elias. Ao isolar a morte, a sociedade cria uma falsa sensacéo de
controle sobre a vida, o que, paradoxalmente, s6 aumenta o medo da finitude.

Portanto, para Camerino (2020), no capitulo “Compreender a dor - Cuidados Paliativos” de seu
renomado livro, a dor, assim como a morte, &€ um lembrete constante da fragilidade humana. Enquanto a
alegria nos conecta ao mundo, a dor nos interioriza e despersonaliza, afastando-nos da vida social. Da
mesma forma, a morte, que outrora fazia parte da vida cotidiana, foi relegada a um plano técnico e distante.
A modernidade, na sua luta contra a dor e o sofrimento, contribuiu para a diminuigao do limiar de tolerancia
ao sofrimento, o que também reflete na maneira como lidamos com a morte, transformando-a em um evento
solitario e desumanizado. Sendo assim, a dor e a morte séo realidades inescapaveis que nos conectam a
nossa condi¢do humana. Abolir a dor seria, de certo modo, abolir a prépria humanidade. Da mesma forma,
evitar falar sobre a morte nos impede de lidar com ela de forma adequada e consciente. A aceitacdo da
morte, embora dificil, pode trazer uma nova perspectiva sobre o que realmente importa em vida. A reflexao
sobre a morte, portanto, € uma forma de valorizar mais intensamente a propria existéncia.

No entanto, o que pode ser ressaltado, € que a morte ndo precisa ser desumana e solitaria como se
transformou na atualidade, tampouco um tabu. Em geral, uma pessoa que perde outro alguém, nao espera
escutar palavras pomposas e grandes clichés previamente articulados para se sentir bem com a perda que
teve, o individuo quer se sentir acolhido e poder lembrar com carinho daquele se foi. Hoje em dia, a morte se
tornou um tabu tio grande, que os que tém esse tema nas maos - os médicos - ainda séo relutantes para
falar sobre isso, chegando ao ponto de ocultar do préprio moribundo, que esta morrendo, (ARIES, 2017),
como observado no conto "A Morte de Ivan llitch" de Tolsto6i, destaca esse afastamento, onde até mesmo o
moribundo muitas vezes desconhece sua real condi¢ao.

As sociedades contemporaneas também reforgam a negacdo da morte através de praticas como o
afastamento precoce dos idosos e o uso de procedimentos estéticos que mascaram os sinais de
envelhecimento. Essa tentativa de esconder a finitude da vida impede que as pessoas enfrentem de maneira
saudavel o luto e 0 processo de morrer.

Conclui-se que é essencial que o tema da morte seja reintroduzido no convivio social de forma
aberta, respeitosa e pratica. A morte, ao ser tratada como um tabu, priva os individuos da oportunidade de
viverem plenamente. Enfrenta-la de maneira mais consciente e humana é, talvez, uma das maneiras mais
eficazes de viver com mais profundidade e autenticidade. “A morte & um problema dos vivos. Os mortos ndo
tém problemas” (ELIAS, 2001, p.2).
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