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A DEMOCRACIA SOB ATAQUE: O 8 DE JANEIRO COMO EXPRESSAO DA CRISE DE CONFIANGA NAS
INSTITUIGOES DEMOCRATICAS NO BRASIL



Marcos Vinicius da Silva Costa’

RESUMO

Este trabalho investiga como a crise de confianca nas instituicdes democraticas com énfase no Supremo
Tribunal Federal (STF) e no sistema eleitoral contribuiu para a formagéo do ambiente politico que culminou nos
atos de 8 de janeiro de 2023 no Brasil. Parte-se da hipétese de que a deslegitimagao gradual das regras do jogo
democratico, articulada a tragos historicos da cidadania Brasileira € a narrativas anti sistémicas intensificadas na
ultima década, reduziu a disposi¢do de segmentos sociais em reconhecer resultados eleitorais e mediagdes
institucionais. A metodologia é qualitativa, combinando revisdo bibliografica (CARVALHO, 2007; MOISES, 2010;
SINGER et al., 2023) e analise de registros discursivos (como o podcast Medo e Delirio em Brasilia), tomados
como material ilustrativo da normalizacdo de enunciados de contestagéo institucional, bem como outros
materiais complementares. Conclui-se que o 8 de janeiro expressa ndo apenas radicalizagdo episddica, mas
vulnerabilidades estruturais associadas a baixa confianca institucional e a consolidagao incompleta da cultura

democratica.

PALAVRAS-CHAVE: Democracia. Confianga institucional. Legitimidade. Urnas eletronicas. 8 de janeiro.

1. INTRODUGAO

A crise de confianga nas instituicdes democréaticas vem se tornado um dos temas centrais no debate
politico brasileiro dos ultimos anos, refletindo um processo desgastante que ultrapassa conjunturas especificas e
revela fragilidades estruturais da democracia no pais. Os acontecimentos de 8 de janeiro de 2023 evidenciaram
tensdes profundas na legitimidade institucional e na confianga publica em pilares da democracia brasileira.
Embora as institui¢des tenham reagido com atuag¢do dos 6rgdos de seguranca, responsabilizando e prendendo
os envolvidos, o episodio expds como narrativas de deslegitimacdo e baixa confianca podem reduzir a
disposicao de determinados grupos em aceitar mediagdes institucionais e resultados eleitorais. A invasao e
depredagéo dos Trés Poderes nédo surgiram de maneira repentina, ao contrario, resultaram de um acumulo de
tensdes, desconfiangas e narrativas anti sistémicas que se intensificaram especialmente a partir de 2016, ou
seja, ndo € um processo recente, mas uma construgdo intencional para que pudesse culminar naquele momento.

A produgao académica oferece ferramentas essenciais para compreender esse processo. José Alvaro
Moisés, com base em pesquisas conduzidas no periodo imediatamente posterior a Constituicdo de 1988,
demonstra que a consolidagdo formal da democracia brasileira conviveu com padrdes persistentes de

desconfianca institucional, indicando um descompasso entre apoio ao regime e avaliagdo das instituicdes.
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Ja José Murilo de Carvalho, ao discutir a formacg&o histérica da cidadania no Brasil, mostra como a
cidadania brasileira foi construida de forma incompleta, fragil e desigual, contribuindo para uma cultura politica
marcada pelo distanciamento entre sociedade e Estado. Esses elementos estruturais ajudam a explicar por que
parte significativa da populagao é suscetivel a discursos de deslegitimagao e ataques as instituicoes.

Isso nos mostra como segmentos expressivos da sociedade incorporam uma viséo antissistémica baseada na
suspeicao permanente das instituicGes, especialmente quando estas séo percebidas como impedimentos ao
exercicio de uma vontade popular supostamente auténtica. Embora a desconfianga institucional ndo seja um
fendmeno novo na histéria democratica brasileira, os acontecimentos de 8 de janeiro de 2023 configuram um
novo horizonte politico, no qual essa desconfianga passa a ser deliberadamente explorada por atores da
extrema direita como estratégia para deslegitimar instituicdes, questionar o resultado eleitoral e justificar agées
de carater abertamente antidemocratico.

Esse imaginario, que opera muitas vezes de forma difusa e emocional, alimenta percepcdes de
ilegitimidade, teorias conspiratérias e narrativas de ruptura, fatores diretamente mobilizados nos discursos que

antecederam e justificaram, para alguns grupos, os atos de 8 de janeiro.

2. BASES TEORICAS: DEMOCRACIA, CIDADANIA E CONFIANGA INSTITUCIONAL

A democracia é um conceito historicamente disputado e, por isso, assume diferentes énfases na
literatura. De modo geral, ela pode ser compreendida como um conjunto de instituicdes e regras que organiza a
competicdo politica, assegura direitos e liberdades e permite a alternancia de poder por meios néo violentos.

Para além do desenho institucional, a estabilidade democréatica depende de legitimidade, isto é, da
crenga de que as instituicbes operam segundo regras justas, previsiveis e aceitas socialmente. Como afirma
Easton, a legitimidade corresponde ao “apoio difuso ao regime politico, sustentado pela crenga na validade de
suas normas e instituicdes” (EASTON, 1975, p. 444).

Nesse sentido, a confianga politica constitui componente relevante do suporte ao regime e influencia a
disposi¢éo dos cidaddos em aceitar decisdes, resultados eleitorais € mecanismos de controle.

No caso brasileiro, a confianga institucional costuma ser descrita como historicamente baixa e
desigual. Fatores como desigualdade social, experiéncias autoritarias, crises de representa¢do e escandalos de
corrupcdo contribuem para a percepgdo de distanciamento entre Estado e sociedade e para a fragilidade do
vinculo entre cidadania e instituigdes.

José Murilo de Carvalho (2007) argumenta que a cidadania no Brasil se constituiu de forma lenta e
incompleta, com trajetérias marcadas por descontinuidades e por uma relagdo instavel entre direitos e
participagao politica.

Em sua interpretacdo, a sequéncia de consolidagao de direitos no Brasil ndo seguiu, de forma linear, o

padréo classico de expansdo da cidadania; isso contribuiu para que parcela expressiva da populagio



mantivesse uma relagdo fragil com direitos civis, com a mediacdo institucional e com a propria ideia de
participagdo democratica. Essa formagao da cidadania ajuda a compreender por que valores democréaticos
como tolerancia, pluralismo e confianga procedimental ndo se enraizam de modo homogéneo. Em contextos de
crise, essa fragilidade pode favorecer a adeséo a narrativas que apresentam instituigdes como inimigas do
“povo” ou como obstaculos a vontade popular. Carvalho (2007) também descreve a presenga de padrdes de
inclusdo politica seletiva, que produzem diferentes niveis de acesso a direitos e de participagao efetiva. Em
termos analiticos, isso se relaciona ao conceito de “cidadania regulada”, originalmente formulado por Wanderley
Guilherme dos Santos, para quem “a cidadania estd embutida na profissdo e os direitos do cidaddo
restringem-se aos direitos do lugar que ocupa no processo produtivo, tal como reconhecido por lei” (SANTOS,
1979, p. 75).

Assim, direitos e beneficios podem depender de vinculos corporativos, mediagdes especificas ou
critérios restritivos, nogdo retomada por José Murilo de Carvalho ao discutir a construgéo da cidadania no Brasil.
Essa trajetdria histérica contribui para compreender a vulnerabilidade das instituigdes democraticas no pais,
especialmente em momentos de polarizagao e de conflito distributivo, quando a confianga publica se torna mais
sensivel a disputas politicas. Em conjunto, esses elementos indicam que o suporte & democracia néo se esgota
na existéncia de eleicdes periddicas: ele depende também de uma cultura politica que reconhega
procedimentos, limites institucionais e a legitimidade do dissenso.

José Alvaro Moisés (2010) enfatiza que a confianga politica & parte da legitimidade democratica, na
medida em que expressa a expectativa de que instituicbes atuem de acordo com regras publicas e sejam
capazes de responder a demandas sociais com previsibilidade e imparcialidade. Cabe registrar que suas
evidéncias empiricas se referem ao Brasil no contexto imediatamente posterior & Constituigdo de 1988,
especialmente no inicio dos anos 1990, o que permite observar que a desconfianga institucional ndo é um
fendmeno recente.

Para o autor, déficits de confianga tendem a reduzir a disposi¢do de cooperagéo e a aceitagdo de
decisGes institucionais, afetando a estabilidade do regime. Em democracias recentes ou em contextos de forte
conflito politico, a persisténcia desse padréo pode ampliar a vulnerabilidade a crises de legitimidade (MOISES,
2010).

Moisés observa que, quando os cidaddos percebem que o Estado falha em prestar servigos basicos,
combater desigualdades ou assegurar imparcialidade do sistema de Justica, cresce a predisposicdo a
descrenga e ao afastamento em relagdo as instituicdes. Essa desconfianga ndo é apenas uma opiniéo difusa:
ela influencia atitudes politicas, como a aceitagao do resultado eleitoral, a avaliagao de tribunais e a disposigao
de defender a ordem constitucional diante de ameagas. “a indiferenca ou a ineficiéncia institucional diante de
demandas sociais [...] geram suspeicdo, descrédito e desesperanga’ (MOISES, 2010, p. 34).

A crise de confianga, portanto, ndo surge apenas do contexto imediato. Ela se apoia em fatores histdricos e

estruturais, mas também se intensifica em conjunturas criticas, nas quais disputas politicas passam a incidir



sobre a credibilidade de instituigbes-chave.
A partir de 2013 e, sobretudo, ap6s 2016, novos elementos se somaram as fragilidades histéricas:
polarizagdo crescente, disputas discursivas, simbolicas e materiais. em torno de valores morais e a expansédo

de narrativas antissistémicas que questionam a legitimidade das mediages institucionais.

3. 0 CAMINHO ATE O 8 DE JANEIRO: EROSAO DA CONFIANGA E NARRATIVAS DE DESLEGITIMAGAO

Entre a segunda metade da década de 2010 e o ciclo eleitoral de 2022, diferentes crises e disputas
politicas contribuiram para deslocar a desconfianca em relagdo a “politica” em geral para alvos mais
especificos, como o Judiciario e o sistema eleitoral. Esse processo envolveu criticas a representacao,
contestagcdo de decisdes institucionais e a circulagdo de narrativas que apresentavam as regras do jogo
democratico como manipuladas.

A critica a partidos, ao Congresso Nacional e a formas tradicionais de mediagao politica expressou a
percepgdo de que instituicdes nao respondiam adequadamente a demandas sociais. Em contextos assim, a
ideia de que “as instituicdes ndo representam o povo” ganha forga e pode ser instrumentalizada por atores
politicos. A crise politica de 2014 e o impeachment de 2016 aprofundaram a polarizagdo e favoreceram a
interpretacdo de que a disputa politica seria resolvida fora dos canais ordinarios de mediacdo. Esse ambiente
abriu espago para discursos que questionam a legitimidade do adverséario e o papel de institui¢des de controle.
Na chave proposta por Moisés (2010), baixos niveis persistentes de confian¢a institucional tendem a
comprometer o funcionamento da democracia ao reduzir a aceitagdo de procedimentos e a crenga de que
conflitos serdo processados de forma imparcial.

A desconfianga ganhou contornos especialmente criticos quando passou a incidir sobre 0 processo
eleitoral, elemento central de qualquer democracia. Contestagdo preventiva ou posterior de resultados,
acusacdo de fraude e suspei¢do generalizada sobre regras procedimentais deslocam a disputa do campo
politico para 0 campo da negacg&o do préprio jogo democratico.

Nos anos que antecederam o 8 de janeiro, tornou-se mais frequente a circulagdo de enunciados que
retratavam o STF como obstaculo politico e o sistema eleitoral como suspeito. Essa gramatica de suspeigao
ajudou a normalizar a ideia de que medidas extraordinarias seriam justificaveis para “corrigir’ o resultado
politico.

Como apoio empirico ilustrativo desse processo, utiliza-se o podcast Medo e Delirio em Brasilia, que
compila e comenta declaragdes publicas de autoridades e atores relevantes. O objetivo aqui ndo é tomar o
podcast como fonte primaria exaustiva, mas como registro secundario de circulagdo discursiva, util para
identificar padrdes recorrentes de contestagao institucional.

De modo sintético, os enunciados recorrentes podem ser organizados em quatro eixos: (1) STF

apresentado como instincia que ‘interfere demais” e impede a agdo do Executivo; (2) eleigdes e urnas



eletronicas descritas como “ndo confiaveis”; (3) o “sistema” retratado como inimigo do povo; e (4) a ideia de

censura/cerceamento como justificativa para desobedecer decisdes institucionais.

4. A IDEIA DE SISTEMA COMO RUPTURA INSTITUCIONAL

A ideia de “sistema” funciona como categoria abrangente e, muitas vezes, deliberadamente imprecisa.
Ela tende a reunir, sob um mesmo rétulo, instituicbes diversas (Congresso, partidos, imprensa, tribunais,
universidades, 6rgaos eleitorais), além de atores identificados como “elite”.

Ao produzir essa equivaléncia generalizante, o discurso desloca a critica legitima e comum em
democracias do plano de decisdes especificas para o plano de uma suspeigdo estrutural: se “o sistema” esta
corrompido por natureza, entdo suas regras, seus arbitros e seus resultados passam a ser vistos como
ilegitimos.

Esse deslocamento é relevante porque, como argumenta Moisés (2010), a confianga institucional ndo
se confunde com concordancia com governos ou com politicas. Trata-se de um componente de legitimidade
procedimental: mesmo quando se perde uma disputa, espera-se que o conflito tenha sido processado de modo
minimamente imparcial e previsivel. Quando a confianga € corroida, perde-se a crenga de que as instituigdes
sao capazes de arbitrar disputas de forma aceitavel.

Nessa condi¢do, torna-se mais facil que derrotas eleitorais e decisdes judiciais sejam interpretadas
como produto de manipulagéo, e ndo como desfecho ordinario da competicdo politica. A consolidagao histérica
incompleta da cidadania no Brasil marcada por desigualdades de acesso a direitos e por uma cultura politica
em que o Estado nem sempre é percebido como garantidor de igualdade perante a lei contribui para que a
linguagem da desconfianca encontre terreno fértil (CARVALHO, 2007).

Em cenérios de crise e polarizagéo, sentimentos difusos de frustragdo podem ser canalizados para
narrativas que reduzem a politica a uma disputa moral entre “povo” e “inimigos do povo”, tornando menos
legitimas as mediagdes institucionais e os compromissos que caracterizam regimes democraticos.

No ciclo que antecede 8 de janeiro, a retérica do “sistema” foi frequentemente conectada a acusagdes
de que instituicdes de controle atuariam para impedir a vontade popular. Singer et al. (2023) observam que
tentativas contemporaneas de erosdo democratica tendem a operar por corrosdo gradual: ataca-se a
credibilidade de tribunais, questiona-se a lisura eleitoral e afirma-se que apenas um campo politico representa o
“povo verdadeiro”. Ao transformar adversarios e arbitros em inimigos, a alternancia de poder deixa de ser aceita
como regra do jogo e passa a ser tratada como ameaca existencial.

Cabe frisar que a critica a instituicbes e a percepgdo de ineficacia de politicas publicas séo
componentes recorrentes da vida democratica. O ponto de inflexao analitico ocorre quando a critica deixa de
ser dirigida a decisdes, atores ou programas especificos e passa a assumir a forma de descrédito

procedimental: isto €, a recusa em reconhecer que regras comuns (elei¢des, separa¢do de Poderes, controle



judicial) podem produzir resultados legitimos mesmo quando desfavoraveis. Nessa transicéo, o dissenso parte
constitutiva do jogo democréatico é reconfigurado como prova de ilegitimidade do proprio jogo, deslocando a
disputa do campo politico para o campo da negagao das instituicdes.

Os efeitos dessa gramatica podem ser observados quando a desconfianga passa a incidir sobre o
sistema eleitoral. Pesquisas de opini&o registraram, em 2022, um movimento de oscilagdo na confianga nas
urnas eletronicas: em levantamento divulgado em margo, 82% afirmavam confiar no sistema de votagdo; em
maio, o percentual caiu para 73% (TSE, 2022; BAND, 2022).

Muito embora a confianga permanecesse majoritaria, a queda sugere que a repeticdo publica de
suspeitas e acusacdes ainda que sem comprovagdo podem impactar percepgdes, especialmente em um
ambiente de intensa disputa informacional.

A oscilacdo captada por pesquisas também sugere uma dimensao performativa da desconfianga: ela
ndo apenas reflete percepcdes prévias, mas pode ser produzida e reforgada por liderangas, por repertérios
retéricos e por eventos mediaticos. Quando a confianga se torna “seletiva” isto €, acionada para validar
instituicbes apenas quando elas favorecem um grupo, a democracia perde um de seus pressupostos basicos: a
disposicao de aceitar perdas temporarias como parte de um processo continuo de competi¢ao e alternancia.

A persisténcia de uma parcela social desconfiada ndo é um detalhe marginal: democracias néo
colapsam apenas quando a maioria rejeita as regras, mas também quando minorias politicamente mobilizadas
passam a tratar instituicdes como inimigas e a considerar a ruptura como alternativa admissivel.

Nessa chave, a narrativa do “sistema” opera como ponte entre antipolitica e a¢éo coletiva: ela oferece
um diagnostico simples (“as regras estao viciadas”) e uma conclus&o radical (“ndo faz sentido respeitar as
regras’). E justamente essa passagem da critica & negacdo do jogo que ajuda a iluminar por que discursos

antissistémicos podem culminar em praticas antidemocraticas.

5. POLARIZAGAO E RADICALIZAGAO

Entre 2018 e 2023, a radicalizacio de identidades politicas e a personalizagéo do conflito favoreceram
a construgdo de uma visdo moralizada da politica, na qual adversarios sao tratados como ameagas existenciais.
A consequéncia é a redugdo do espago para o dissenso legitimo e para a alternancia de poder como regra
aceita. Sousa (2010) observa que parte dessa dindmica se articula a criticas a democracia liberal,
especialmente quando mediagdes institucionais sdo descritas como entraves a vontade popular.

Quando essa critica assume a forma de deslegitimagao sistematica de instituicdes, abre-se uma janela
para solugdes extrainstitucionais. Em vez de disputar politicas publicas dentro das regras, passa-se a disputar a
prépria legitimidade das regras.

Esse periodo também foi marcado por desinformac&o e por estratégias de comunicagéo que reforgam

suspeitas sobre tribunais, imprensa e eleigdes. Em termos analiticos, trata-se de um deslocamento do conflito:



do debate sobre programas para a negagao da credibilidade dos arbitros e dos procedimentos.

A luz do debate sobre cidadania (CARVALHO, 2007) e confianca institucional (MOISES, 2010), esses
elementos ajudam a compreender por que parte da populagdo passou a tolerar, em alguns casos, a apoiar
ataques simbdlicos a instituicbes democraticas.

Nessa chave, a internalizagdo incompleta de valores democraticos € a descrenca em mediagles
institucionais funcionam como condi¢des de possibilidade para a ades&o a narrativas de ruptura. Os ataques de
8 de janeiro de 2023, com invasdes e depredacdo de espagos vinculados aos Trés Poderes, representam a
culminancia desse ambiente de contestacdo, no qual a violéncia politica é apresentada como forma legitima de
‘restaurar” a ordem. Assim, o 8 de janeiro pode ser lido como sintese de um processo de eroséo da confianca e
de radicalizac&o discursiva, mais do que como evento desconectado da trajetdria politica recente.

A polarizagao politica, por si sd, ndao é sinénimo de crise democratica: regimes competitivos
pressupdem divergéncia e conflito programatico. O problema emerge quando a polarizagdo assume forma
identitaria e moralizada, na qual o adversario deixa de ser visto como competidor legitimo e passa a ser
percebido como ameaga existencial. Nessa situagdo, a confianca nas instituicdes tende a se tornar
“‘condicional”: aceita-se a regra do jogo apenas quando o resultado favorece o proprio grupo, enquanto derrotas
sdo reinterpretadas como fraude, compld ou manipulagdo. Essa dindmica ajuda a explicar por que discussoes
sobre urnas, STF e midia ndo operam apenas como debate técnico, mas como fronteiras simboélicas de
pertencimento politico.

Uma distingao util, aplicada ao caso brasileiro, é entre polarizagéo ideolégica e polarizagdo afetiva. A
primeira se refere ao distanciamento nas posicoes sobre politicas publicas e valores; a segunda diz respeito a
intensificacdo de sentimentos positivos em relagdo ao préprio grupo € negativos em relagdo ao grupo
adversario, produzindo desafeigao e hostilidade. Em estudo que utiliza dados do Eseb (2002-2018) e do Lapop
(2010-2019), Fuks e Marques (2022) identificam aumento da polarizag&o no Brasil, predominantemente afetiva,
com maior visibilidade em 2018, além de indicios de polarizagdo assimétrica no eixo ideoldgico. (FUKS;
MARQUES, 2022).

Quando a polarizacdo é sobretudo afetiva, 0 que esta em disputa ndo € apenas “quem governa’, mas
“‘quem tem direito legitimo de governar”. A politica se organiza mais por identidades do que por programas e,
com isso, 0 reconhecimento do outro como parte do mesmo corpo politico (mesmo que em desacordo) se
enfraquece.

Quando o adversario é retratado como expresséo de um “sistema” corrupto e oponente da “vontade do
povo”, a alternancia no poder é recodificada como ameaga moral, e ndo como efeito ordinario do jogo
democratico. A literatura comparada sugere que a polarizagdo cria incentivos para tolerar (ou mesmo apoiar)
comportamentos iliberais quando eles beneficiam o préprio campo politico.

O processo eleitoral, sempre vai estabelecer um lado vencedor e um lado perdedor, é importante do

ponto de vista de uma democracia solida que ambos aceitem o resultado do processo, 0 que vimos no dia 8 de
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Janeiro, é a ndo aceitacdo dos resultados, inflamado por discursos antidemocraticos, e reproduzido por um
processo historico da méa formagao da democracia brasileira que resultaram nos atentados.

Elei¢des democraticas produzem vencedores e derrotados e, para que o regime seja percebido como
legitimo, é necessario que os derrotados aceitem o resultado e reconhegam a autoridade dos vencedores
dentro das regras estabelecidas O desafio, portanto, ndo é eliminar o descontentamento do lado derrotado, algo
improvavel , mas impedir que esse descontentamento se converta em recusa da prépria regra eleitoral.

No Brasil, o periodo pos 2018 e, sobretudo, o ciclo eleitoral de 2022 foram marcados por forte
polarizacdo em torno de politicos e liderangas. Na esfera publica digital, esse quadro se combinou a circulagao
de narrativas sobre fraude eleitoral, desconfianga em relagdo as urnas e descrédito de instituicdes de
adjudicacdo e controle. Em 2023, estudo da FGV ECMI mostrou como o 8 de janeiro estruturou disputas
narrativas em plataformas como X e Telegram e como discussdes sobre STF e sistema eleitoral alcangaram
picos relevantes em torno da data. (FGV ECMI, 2023). Em linha complementar, relatério do InternetLab
descreve que, em grupos € canais monitorados no Telegram, convocagdes para agdes em Brasilia passaram a
surgir a partir de 3 de janeiro, intensificando-se especialmente a partir de 4 de janeiro de 2023, associadas a
orientagdes logisticas e taticas. (INTERNETLAB, 2023).

Esses elementos sugerem que a contestagdo do resultado eleitoral ndo se limitou a uma crenga
individual: ela foi socialmente produzida, reforcada em redes e articulada a repertdrios de mobilizagéo coletiva.
Assim, a polarizagao politica oferece um elo explicativo entre a crise de confianga institucional e o desfecho de
8 de janeiro. Quando a derrota eleitoral é reinterpretada como prova de ilegitimidade e quando instituicbes
responsaveis por arbitrar conflitos séo vistas como parte do “inimigo”, abre-se espago para a no¢do de que a

ruptura é ndo apenas justificada, mas necessaria.

6. LEGITIMIDADE E VULNERABILIDADES INSTITUCIONAIS (O golpe que bateu na trave)

Os ataques de 8 de janeiro de 2023 devem ser compreendidos como parte de um processo mais
amplo de contestag&o da legitimidade das instituicdes no Brasil. Para além da descrigdo do evento, interessa
analisar como a deslegitimagéo das regras democraticas foi construida discursivamente no periodo anterior e
como isso tornou plausivel, para determinados grupos, a ruptura.

Em O golpe que bateu na trave, Singer et al. (2023) sugerem que tentativas contemporaneas de
ruptura democratica nem sempre assumem a forma de golpes “classicos” com tomada imediata do poder. Elas
podem operar por corrosao: questiona-se a legitimidade das eleigdes, ataca-se a credibilidade de tribunais e
constréi-se a ideia de que apenas um lado representa o povo legitimo. Nesse modelo, os questionamentos
reiterados ao sistema eleitoral e as institui¢des responsaveis por garanti-lo desempenham papel central, pois
deslocam a disputa do terreno programatico para a negacgéo do proprio processo democratico. Singer et al.

(2023) argumentam que a recusa em aceitar o resultado das elei¢des foi sendo construida ao longo do tempo
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por discursos reiterados que langavam suspeitas sobre a integridade do processo eleitoral. Esse diagnéstico
dialoga com Moisés (2010), ao evidenciar que déficits de confianga institucional enfraquecem a legitimidade
procedimental do regime. Também se articula a leitura de Carvalho (2007) sobre limites histdricos da cidadania
e da cultura politica democratica no Brasil.

O 8 de janeiro aparece, assim, como ponto de convergéncia entre desconfianga institucional,
mobilizagao politica e radicalizagao discursiva. Ainda que a ruptura ndo tenha se consumado, 0 episédio
revelou a vulnerabilidade de institui¢des quando parcela da sociedade deixa de reconhecer regras comuns €
arbitros legitimos. Em outras palavras, 0 “golpe que bateu na trave” expds que a democracia pode ser
tensionada mesmo sem a suspenséo formal da Constituicdo, quando a contestacdo sistematica da legitimidade
institucional se combina a mobiliza¢do social e a disposigéo para a violéncia politica. Desse modo, a leitura de
Singer et al. (2023) reforca a necessidade de compreender o 8 de janeiro como alerta sobre desafios
estruturais: fortalecimento de confianga institucional, reconstrucdo de mediagdes politicas e consolidagao de

valores democraticos no plano social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo analisou a crise de confianga nas instituicdes democraticas e sua relagdo com 0s
acontecimentos de 8 de janeiro de 2023. Argumentou-se que o episédio deve ser compreendido menos como
ato isolado e mais como expressao de um processo de desgaste institucional e de fragilizagéo do vinculo entre
Estado e sociedade no Brasil. O didlogo com Moisés (2010) permitiu destacar o papel da confianga institucional
na sustentagéo da legitimidade democratica: quando decisdes, elei¢des e instancias de controle deixam de ser
reconhecidas como legitimas, a propria continuidade do regime passa a ser contestada.

A contribuicdo de Carvalho (2007) ajudou a situar esse processo em perspectiva histérica, indicando
como a formacao incompleta da cidadania e a baixa internalizagao de valores democraticos podem limitar a
adesdo ao regime em momentos de crise.

A analise de registros discursivos, como o podcast Medo e Delirio em Brasilia, e o dialogo com Singer
et al. (2023) contribuiram para evidenciar como narrativas de deslegitimagao institucional podem ser
normalizadas no espago publico, criando um ambiente favorével & contestagao das instituicdes mesmo sem
ruptura formal da ordem constitucional.

Conclui-se que o 8 de janeiro de 2023 expds fragilidades da democracia brasileira, especialmente no
que diz respeito a confianca institucional e a consolidagao da cultura democratica. Contudo, essas fragilidades
nao decorrem apenas do desenho institucional ou de uma suposta incapacidade das institui¢des, uma vez que,
ao final, os mecanismos democraticos reagiram e resistiram, com atuacg&o estatal e responsabilizacdo dos
envolvidos. O episodio evidencia, sobretudo, como a desconfianga institucional, ja presente na histéria recente

vem sendo instrumentalizada por atores inseridos no proprio sistema politico, convertendo-se em recurso para
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deslegitimar instituicdes e tensionar a aceitagdo das regras do jogo democratico.
Diante disso, 0 enfrentamento desses desafios exige medidas de transparéncia, responsabiliza¢édo e
reconstrucdo de mediagdes politicas, além de investimento em educacéo civica e em praticas publicas que

reforcem o compromisso coletivo com regras democraticas.
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