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DINAMICAS DO RELACIONAMENTO AMOROSO NA ADOLESCENCIA: PRESSOES, PERCEPGOES E
EXPECTATIVAS.

Joao Pedro Carpinter Silveira’

RESUMO:

Este trabalho de concluséo de curso busca explorar as dindmicas de relacionamentos amorosos na adolescéncia,
dedicando-se a analise das expectativas, percepgdes, experiéncias e pressdes sociais envolvidas em tais
dindmicas e explorando a tematica pela 6tica do préprio jovem. Na busca pela compreensao da vivéncia do
adolescente, € necessario entendermos como ele se relaciona, o que espera e pretende, escutando e dialogando
de forma a reconhecer nele uma pessoa em pleno desenvolvimento. A pesquisa consiste em um trabalho de
campo que utiliza de questionario com 18 questdes, voltadas para 120 adolescentes, na faixa etéria de 15 a 18
anos, do primeiro ao terceiro ano do ensino médio, estudantes de um colégio estadual da cidade de Paraiba do
Sul/Rj, para extrair informacdes necessarias para 0 estudo em didlogo com fontes tedricas, de forma a
complementar a analise e contribuir de maneira significativa para o avango do conhecimento acerca das relagdes
amorosas na adolescéncia.

Palavras-chave: Dinamicas, Relacionamentos, Adolescéncia, Amor, Romantico.
1-INTRODUGAO

Esta pesquisa visou investigar e explorar diversos fatores como presséo, experiéncia e expectativa, acerca dos
relacionamentos amorosos adolescentes, pretendendo também esclarecer a forma como se apresentam para a
sociedade e se reconhecem, suas influéncias positivas e negativas e o seu desenvolvimento emocional durante
esta fase da vida. Para isto foi feita uma pesquisa in loco, tendo contato direto com os adolescentes objetos do
estudo.

Neste trabalho, foi desenvolvido um questionario contendo 18 questdes com perguntas acerca das relagdes
amorosas vividas pelos adolescentes e a forma que eles enxergam determinadas situagdes, como o status do
“ficar” perante as demais relagdes formais como namoro, noivado e casamento, se existe pressdo social para o
inicio de um relacionamento, a forma como eles enxergam seus relacionamentos e se estes sdo influenciados pela
midia e cultura popular. Além disso, buscou compreender as relagdes entre idade, género e religido e sua
influéncia nas respostas dos alunos, de maneira a obter o maximo de convergéncias possivel, para uma melhor
analise da realidade.

A participagéo foi consentida e andnima, sem qualquer identificacéo além do ano escolar no questionario, para
garantir a integridade do aluno e maior veracidade nas respostas. Houve também a ocorréncia de conversas e
debates com alguns dos alunos do colégio, que foi alvo de estudo, de forma a melhor compreender as relagdes
pessoais e fazer da analise dos questionarios algo mais organico e préximo da realidade. A analise dos dados
teve base quantitativa, onde as respostas foram amplamente exploradas para compreender essa fase
importantissima do desenvolvimento humano.

José Sterza Justo, em “O 'Ficar' na Adolescéncia e Paradigmas de Relacionamento Amoroso da
Contemporaneidade”, explora a dindmica do relacionamento entre adolescentes, destacando a expressdo
contemporanea do "ficar", que define como um “relacionamento afetivo bastante popular entre os adolescentes e
caracteriza-se por ser breve, passageiro, imediatista, volatil e descompromissado”. O autor observa que a fluidez
das relagdes se tornou uma caracteristica marcante dessa pratica, indicando uma transformagao nos paradigmas
tradicionais. A auséncia de compromissos formais é um elemento distintivo desse fenémeno, revelando uma
mudanca nas expectativas e comportamentos amorosos dos jovens, que apesar de ndo ter abandonado
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completamente as formas tradicionais de relacionamento, prefere algo mais independente, livre, até mesmo como
“entrada” para a criagdo de um efetivo vinculo afetivo/amoroso e por fim um relacionamento formal.

A pesquisa de Justo também ressalta a importancia de considerar a influéncia das redes sociais e da tecnologia
nesse cenario. A facilidade de comunicacéo e a exposicao virtual podem moldar as percepgdes dos adolescentes
sobre 0 amor e a intimidade, seja positivamente ou negativamente. O fendmeno do “web namoro” é exemplo disto,
cuja base que é o relacionamento a distancia ndo é nova, mas que através da conectividade em tempo real,
possibilita o contato diério e de diversas maneiras como ligacdo por dudio ou video e mensagens, gerando
relacionamentos entre jovens que nao possuem contato “real”.

Ao analisar esses elementos, Justo aponta para a necessidade de compreender as implicagdes emocionais e
sociais dessa mudanga nos paradigmas. Ele argumenta que o 'ficar' ndo se trata apenas de uma transformagao
nos rituais sociais, mas também de uma mudanga nas experiéncias emocionais dos jovens, enfocando acerca da
importancia de uma analise aprofundada para entender o impacto psicossocial dessas novas praticas amorosas.

Sheyla Pinto da Silva, em Consideragdes sobre o Relacionamento Amoroso entre Adolescentes, aprofunda a
discussdo, com foco nas complexidades emocionais e sociais envolvidas nos relacionamentos amorosos entre
adolescentes, destacando a importancia do contexto cultural e das influéncias familiares nesse cenario. Valores
familiares, tradi¢des culturais e expectativas sociais surgem como elementos fundamentais na construgéo de
relacionamentos saudaveis, de forma que a compreenséo acerca da interagao entre estes fatores é essencial para
uma analise das experiéncias afetivas dos jovens. Para Silva entdo, o ambiente cultural e familiar molda de forma
significativa a percepgao, pratica e expectativa dos relacionamentos pelos adolescentes.

Claro que, com 0 avango da modernidade, as relagdes se modificam e os adolescentes expressam suas proprias
emocoes e intengdes amorosas conforme vivem o social fora de casa, no colégio ou na rua, ndo somente repetindo
0 que conheceram no meio familiar, mas agregando novas consideragdes acerca do que imagina ser um
relacionamento, como o “ficar”, que a autora também chama a atengdo por ser uma experimentacao, livre, mas
que possui suas regras proprias, adicionando a narrativa relatos de adolescentes para melhor compreensao do
fendmeno. A autora por fim oferece uma analise profunda das consideragdes fundamentais para compreender os
relacionamentos amorosos na adolescéncia, focando no papel do contexto cultural, das influéncias familiares e da
vivéncia e aprendizado pessoal para a melhor compreensédo destas nos relacionamentos dos adolescentes na
atualidade.

Pedro Neiva e Maria Jacyana Aradjo, em sua obra “Amor, Sexualidade, Fluidez e Incerteza entre os Jovens”,
produzem uma abordagem diferente dos autores ja citados neste texto, pois além de sua pesquisa abranger idades
um pouco superiores, colocam o foco do estudo na comparagéo de géneros e seu contexto nos relacionamentos
da juventude, explorando o amor e a sexualidade e as diferengas de experiéncias entre estes géneros distintos.

Ao produzir este estudo, os autores evidenciam que as normas sociais e as expectativas de género desempenham
papéis importantissimos na configuragdo das experiéncias amorosas dos jovens, revelando diferengas nas
experiéncias amorosas dos jovens e ressaltando entdo a importéncia de considerar as construgdes sociais de
género ao analisar e intervir nos relacionamentos amorosos na adolescéncia. Além disto, através do texto,
podemos notar como a fluidez e a incerteza estao presentes nessas relagdes juvenis, refletindo ndo somente as
transformagdes individuais, mas também as influéncias sociais e de género. Esta abordagem possibilita entdo uma
maior compreensdo da complexa relagdo dos papéis de género e das normas sociais impostas, nos
relacionamentos amorosos dos jovens.

Os pesquisadores Denize Cristina de Oliveira, Antdnio Marcos Tosoli Gomes, Sérgio Corréa Marques e Maria
Aparecida Thiengo, no artigo denominado “Pegar”, “ficar” e “namorar”; representagdes sociais de relacionamentos
entre adolescentes”, investigam as vivéncias e representagdes dos adolescentes acerca dessas 3 modalidades
de relacionamento amoroso presentes no titulo, destacando a importéncia da compreensao e do entendimento do
proprio adolescente sobre as suas relagdes afetivas, como vivenciam e interpretam estas dindmicas amorosas.

Apontam em sua introdugéo que

“O mundo moderno, e mais especificamente o pds-moderno, configura-se em um quadro de rapidas transformagées sociais,
culturais e comportamentais para 0s diversos grupos humanos. Dentre esses agrupamentos, um dos que mais sofrem as
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consequéncias dessas transformagdes é o dos adolescentes, tanto em fungéo de vulnerabilidade, quanto devido a sua
abertura ao novo e a sua necessidade de romper barreiras e padrbes estabelecidos”. (OLIVEIRA et al, 2007, p.497)

E ao mesmo tempo em que a sociedade sofre esta transformacao, os adolescentes vivem sua propria fase de
transigéo, com intensas mudangas e descobertas, construindo a sua identidade, se descobrindo e socializando.
Desta forma, estas dindmicas amorosas-sexuais devem ser analisadas como forma de expressao de todas estas
mudancas e da busca por autoafirmacgio.

Diferente do trabalho feito por Justo, ndo ha definicdo pelos autores do que caracterizaria esses relacionamentos,
ficando a cargo dos jovens com a resposta a pesquisa e entrevistas, a identificagao e definicdo destes formatos
de relacionamento.

Para os entrevistados, o0 “pegar”, dindmica separada do “ficar”, caracteriza-se pela inexisténcia de compromisso,
rapida e espontanea, ocorrendo em festas, roles e quaisquer outros encontros sociais, tendo o contato fisico e a
atracdo momentanea como principais caracteristicas, em outros estudos sendo retratado como jogo, competicdo
de quem pega mais, uma parte do “ficar” (ALMEIDA, 2006). Esse desapego do pegar € descrito por um
entrevistado:

“Sair é sem compromisso, é pegar. Conhece uma garota, rola uns beijos e acaba ali. Pegar é uma vez s6 e vocé nunca
mais sabe” (OLIVEIRA et al, 2007 p. 500)

O “Ficar” seria entdo um intermediério entre o Pegar e o Namorar, ainda descompromissado e informal, porém
mais recorrente, intimo, podendo ou nao ter exclusividade e que pode gerar ou ndo um relacionamento fixo,
namoro, sem a pressao social, com as “regras” de relacionamento, nivel de intimidade, variando de casal para
casal, esta dualidade é explicada pelos adolescentes

“Ficar vocé ja tem intimidade. Ja tem o telefone e liga. Tem pessoas que véo ficando, ficando e depois acabam ndo
querendo nada. (Outras) acabam namorando. Um exemplo, vocé sai hoje, conhece a pessoa e fica com ela, se vocé sai
outro dia encontra ela mesma, acaba ficando com ela de novo Quando eu comecei a namorar (...), primeiro eu fiquei com
ele. Agora, no ficar vocé ja tem algo certo, mas ndo tem compromisso.” (OLIVEIRA et al, 2007 p. 500)

“Ela quer ficar. Ndo tem nada a ver. Ndo tem nada a ver, O compromisso é assim sabado e domingo, bota alguém
sentadinho no sofa. O ficar é tipo assim, segunda a sexta, sabado e domingo ele encontra com outra. Ficar ndo tem a
sogra, Sair se encontra-la na praga, no ficar a pessoa néo fica muito de méos dadas” (OLIVEIRA et al, 2007 p. 501).

.

“Ficar tipo, vocé fica hoje e ndo sabe quando mais. No ficar tem mais ou menos um compromisso maior que no pegar
(OLIVEIRA et al, 2007 p.501).

“O ficar é conhecer. Namorar é firme. Agora, no ficar vocé jé tem alguém certo, mas néo tem compromisso.” (OLIVEIRA et
al, 2007 p. 501).

O Namoro é um relacionamento oficial, com apresentagdes e identificagdo perante a sociedade do compromisso,
mais estavel, exclusivo e duravel. Possui como caracteristica diferencial as outras duas dinamicas o vinculo
emocional e o desenvolvimento de sentimentos mais complexos, também sendo descrito como

“decorrente de um ato continuo e repetitivo do ficar, que possui inicio em um relacionamento caracterizado pela liberdade
de agéo e que, com o tempo e a permissdo de ambos, ganha contornos de maior compromisso e de oficialidade frente a
familia e o grupo social” (OLIVEIRA et al, 2007 p. 501).

Simbolizando uma troca da liberdade amorosa, pela exclusividade do compromisso, superando o “ficar” e
desenvolvendo um novo relacionamento, com novas regras, com a mesma pessoa.

Esta busca por liberdade, no artigo representadas pelo “pegar’ e pelo “ficar’ e pelo afeto e estabilidade,
representada pelo “namoro” demonstram os dilemas enfrentados pelos adolescentes, transacionando por estas
dindmicas complexas de relacionamento de maneira natural conforme a relagao se desenvolve, conforme seus
desejos e seguindo as mudangas de percepcdo e expectativa mutaveis da prépria adolescéncia e
amadurecimento.



Maria Luiza Heilborn, em seu artigo denominado “Construgéo de si, género e sexualidade", discorre acerca da
forma como género e sexualidade moldam-se conforme o contexto social e cultural e a sua importancia na vivéncia
dos entrevistados.

O estudo analisa a maneira como o entorno social e a vivéncia do ser constroi a sua sexualidade e sua performance
de género, de maneira que nada seja universal, mas algo cultural e histérico. Demonstra as diferengas entre o
sexo masculino e o feminino em suas relagdes com o outro e como se reconhecem, além das distorgdes causadas
pelo fator econdmico. A maneira como as mulheres performam sua sexualidade e género s&o diferentes da
maneira que 0s homens a fazem, denotando uma separac¢éo da maneira a qual enxergam o mundo € seu entorno
e como s&o vistos por ele.

Por fim, é possivel analisar a complexidade das relagdes afetivas adolescentes, multifacetadas que representam
uma dualidade entre a necessidade de experimentacgéo da liberdade de ser, agir e descobrir e do desejo por afeto
e compromisso. E crucial a compreensdo destas dindmicas e da forma como os adolescentes as enxergam e
entendem, para que a orientagdo e agdes sejam voltadas da melhor forma para seu desenvolvimento.

2 - ADOLESCENCIA: CRESCIMENTO, AMADURECIMENTO E O AMOR

A adolescéncia é um dos periodos mais importantes para o desenvolvimento humano, onde had seu
desenvolvimento fisico, psicolégico e social, durante um longo processo de transi¢éo da infancia para a vida adulta.
Nesta fase da vida os jovens a caminho do amadurecimento exploram suas identidades, sua sexualidade,
experimentam aos poucos a liberdade de escolhas e buscam compreender quais s&o seus valores e objetivos de
vida.

Com a adolescéncia vem a puberdade, uma série de mudangas fisicas € hormonais que desenvolvem o corpo
sexualmente e fisicamente, transformagdes que podem ser confusas e complexas aos olhos daqueles que a pouco
eram criangas, causando desconforto e enfrentamento em questdes acerca de autoimagem e aceitagéo pessoal.

Porém, junto das mudangas fisicas, os adolescentes encaram diversas mudancas sociais € emocionais. Em busca
da sua identidade pessoal, 0s jovens se questionam acerca de quem s&o, quem serdo, qual seu papel no mundo,
lutam pela sua independéncia, autonomia e responsabilidade enquanto experimentam as mais diversas e intensas
emogdes, como raiva, alegria, tristeza e paixao.

Neste caético e desafiador periodo da vida, a forma de se relacionar com outros jovens e adultos é crucial para o
desenvolvimento social e emocional do adolescente. Encontrar um grupo, fazer amizades, desenvolver
relacionamentos romanticos, explorar todas as possiveis conexdes emocionais € intimidades com o Outro, que
como ele, passa por todo este processo e por fim se conhecer e se identificar como ser dono de seu destino.

Os relacionamentos romanticos passam a ser comuns aos adolescentes, passando pela mistica do primeiro amor
e primeiro beijo, em um periodo de experimentacdo e descoberta de Si e do Outro. Porém nem tudo séo flores,
pois estas vivéncias sdo acompanhadas por conflitos e estresse, conforme os ainda imaturos cidad&dos enfrentam
seus cilmes, rivalidade e pressao social.

E necessario explorar e reconhecer a importancia da influéncia de familia e amigos neste desenvolvimento,
cabendo aos pais a dura experiéncia de criar um ser independente, dando suporte emocional e financeiro,
apoiando e incentivando suas escolhas, orientando para extrair o melhor de suas habilidades e aos amigos cabe
o importante papel de suporte social, ajudando uns aos outros a explorarem as oportunidades, novas experiéncias
e identidades.

A influéncia da tecnologia e das midias na vida dos adolescentes & um fator a ser observado. Através do advento
das redes sociais e smartphones, onde os adolescentes possuem acesso a informagdes e relagbes sociais de
maneira independente e irrestrita, hd uma enorme gama de novas relagdes e grupos a serem explorados, desde
grupos de amigos virtuais especificos para jogos online cooperativos, utilizando plataformas de voz e texto como
Discord, grupos de amigos virtuais em aplicativos como WhatsApp e Telegram, comunidades virtuais no Facebook
ou Twitter e por fim 0 Web namoro, um relacionamento amoroso a distancia, podendo ou nao ter encontros fisicos
esporéadicos.

A internet e as novas modalidades de relagdes, como o "Ficar” e o web Namoro, possuem certa adeséo nas
geragdes atuais, com a primeira possuindo diversas facetas como uma “pré” relagdo formal, sendo parte
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necessaria para o inicio de um namoro, uma relagao puramente informal, onde os jovens sé possuem relagdes
sem apego emocional e intimo e até algo que se inicie informalmente para apés findar em um relacionamento,
tudo dependendo da forma como os adolescentes irdo se identificar e acordar acerca da relagéo.

Antes de entrarmos no mérito do namoro pela internet,” web namoro”, é importante observar a diferenga neste
estudo entre esta modalidade de relacionamento e o namoro a distancia, pois apesar de parecidos e com
intersegbes, o primeiro é um fendmeno puramente digital e novo, caracterizado pela auséncia de contato e
presenca fisica e o segundo, apesar de aglutinar as maneiras do relacionamento digital, possui periodicamente ou
esporadicamente contato e presenca fisica, podendo ser uma fase posterior ao préprio “web namoro” ou um
retrocesso de um relacionamento formal devido a diversas situagdes como mudanga, trabalho e afins.

3 - PESQUISA E METODOLOGIA

Esta pesquisa, com a intengéo de observar a forma como os adolescentes observam e compreendem os seus
relacionamentos amorosos e suas dindmicas, foi planejada e discutida com alguns lideres juvenis da institui¢do a
ser estudada, de maneira que seus viveres e experiéncias estivessem presentes nas questdes apresentadas,
representando seus pensamentos, ideias e expectativas acerca de seus relacionamentos amorosos, sendo o foco
do projeto esta visao prépria do jovem acerca de sua vivéncia amorosa.

O questionario apresentado aos adolescentes possui 18 questdes, com perguntas acerca de género, sexualidade,
religido, relacionamentos atuais e passados, tipos de relacionamento, presséo, acolhimento, qualidade dos
relacionamentos amorosos, o status do “ficar” entre outros. Desta forma foi possivel observar, as dindmicas de
relacionamento amoroso as quais 0s jovens estdo submetidos e a maneira que eles desenvolvem suas relagdes
com estas condicdes.

A pesquisa busca entdo compreender através destas questdes, se a forma de se relacionar e reconhecer as
dinamicas muda conforme sexualidade, género, religido e diferenga de idade entre os alunos, de primeiro ao
terceiro ano do ensino médio, refletindo também sobre a maneira como estas experiéncias se apresentam na
sociedade, com expressam, vivem e compreendem estas dindmicas.

Para a coleta de dados foram escolhidos 6 grupos, com um total de 120 alunos, de 15 a 18 anos, de um colégio
estadual do estado do Rio de Janeiro, na cidade de Paraiba do Sul. A instituicdo é localizada em um bairro
adjacente ao “Centro” (Bairro central do municipio, sede executiva e legislativa e centro comercial e cultural da
cidade) e a “Liberdade” (Bairro da regido central do municipio, de populagao “carente”). Por sua localizagéo central,
boas condigdes de ensino (figura entre os melhores colégios do municipio e regido) e boas condigdes materiais (0
colégio recebeu reformas recentes), recebe alunos de toda a cidade e alguns municipios vizinhos, fazendo com
que a mais diversas classes estejam presentes no local, predominando, porém, a classe média baixa, oriunda dos
bairros préximos.

A pesquisa foi feita no més de maio, dias 24, 27 e 28, nos turnos da manha e da tarde, englobando 6 turmas
igualmente divididas entre primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio com as respectivas faixas etarias de
15a 16 anos, 16 a 17 anos e 17 a 18 anos, tendo o género como um elemento marcador das diferengas analiticas.

A analise dos dados teve base quantitativa, debatendo os resultados com os textos e pesquisas referéncia deste
trabalho, buscando recorréncias de pensamentos e atitudes dos adolescentes voluntarios desta pesquisa em
outros trabalhos.

Algumas questdes apresentam nimeros menores ou maiores do que o numero de entrevistas, isso ocorre devido
a questdes como “[...] em qual tipo de relacionamento vocé ja esteve?” €” [...] onde vocé se sentiu mais
pressionado” que possuem condicdes para serem respondidas, como ter relatado nas perguntas anteriores ter tido
ou estar em um relacionamento e se ja se sentiu pressionado respectivamente. Ocorre também em questdes como
“Onde vocé conheceu seu/sua companheiro(a)?” e “Qual é a sua principal fonte de orienta¢&o ou conselho sobre
relacionamentos?” que podem receber mais de uma resposta, devido a possiveis relacionamentos recorrentes e
multiplos fatores de orientacéo e conselhos.

Foi realizada a divisdo por anos escolares para que as nuances e particularidades de cada ano escolar ndo fossem
perdidas, pois apesar dos resultados serem préximos, cada grupo apresenta suas diferencas. A separagéo
também se faz necesséria principalmente para possiveis estudos futuros, facilitando a analise e a compreenséo
das informagdes.



3.1 - RESULTADOS DO PRIMEIRO ANO
3.1.1 - QUESTIONARIO MASCULINO

Os alunos brancos somam 50% das turmas pesquisadas, contra 30% de pardos e 20% de pretos. Religiosamente
a maioria dos alunos se declarou catélico (45%) em oposigéo a protestantes (35%) e alunos que ndo declararam
nenhuma crenga religiosa (20%).

E perceptivel a pouca diversidade sexual ou possivel sub-representagéo de outras sexualidades entre os homens
do primeiro ano do ensino médio, com 100% dos alunos desta amostra se declarando heterossexual.

Apenas 10% dos alunos se encontram atualmente em um relacionamento amoroso, porém, a quantidade de
relagbes aumenta quando a pergunta é direcionada ao passado amoroso, com 70% dos adolescentes assinalando
que ja estiveram em algum relacionamento amoroso.

A preferéncia dos jovens € pelo namoro (92,3%), com somente uma amostra relatando um “Quase namoro” (7,7%)
como relacionamento amoroso atual. E possivel analisarmos também a forma como os voluntarios entendem e
vivem o “Ficar”, com a maioria reconhecendo-0 como uma “Relagao informal que pode se tornar um namoro” (50%)
em contrario a “Pré relacionamento/ Fase que antecede um namoro” e “Relagéo informal” ambas com 25% das
escolhas. Estes dados s&o cruciais devido ao fato da maioria jovens terem respondido afirmativamente que
“ficavam” com seus companheiros antes de firmarem compromisso (86,7%).

O principal local ou grupo onde os jovens conheceram seus companheiros amorosos foi o colégio (47,1%) seguido
por circulo de amizade (23,5%), Meio religioso e Familia (ambos com 11,8%) e “Cavalgada” (5,8%).

Pais e Familiares (50%) e Amigos (50%) sdo em quem os adolescentes mais confiam e pedem conselhos e
orientagbes acerca de relacionamentos, porém, durante relacionamentos, 65% dos entrevistados relatou néo
procurar ajuda de adultos, como pais, professores e orientadores para lidar com problemas de relacionamento.

Os jovens ndo apresentam, em sua maioria, ter conservadorismo em relacdo a atitude inicial de um
relacionamento, 60% acreditam que ambos os géneros devem ter atitude para iniciar um relacionamento, 35%
acreditam que esta fungéo € do homem e apenas um entrevistado, representando 5%, acredita que a mulher deve
ter a primeira atitude.

Quando questionados acerca de ja terem sentido pressao para ter ou estar em um relacionamento, 65% afirmaram
ndo terem se sentido pressionados, enquanto 35% afirmaram que sim, ja foram pressionados para terem um
relacionamento amoroso. Destes que responderam afirmativamente serem pressionados, 50% apontaram seus
circulos de amizades como maior ambiente de pressao amorosa, seguido por escola (21,45%), meio religioso e
familia (ambos com 14,3%).

Quando confrontados com a afirmagdo “Os relacionamentos entre adolescentes s&o influenciados
significativamente pela midia e pela cultura popular’, os adolescentes se posicionaram em maioria de forma neutra
(45%), tendo em sequéncias os que concordaram totalmente ou parcialmente (35%) e por fim os que discordaram
totalmente ou parcialmente (20%).

Na ultima questao do formulario, que buscava conhecer a satisfagdo dos jovens em seus relacionamentos, a
maioria se posicionou de forma neutra (38,9%), seguido de perto por quem esta muito ou parcialmente satisfeito
(33,3%) e aqueles que estdo muito ou parcialmente insatisfeitos (27,8%).

3.1.2 - QUESTIONARIO FEMININO

As alunas desta amostra se declararam principalmente como brancas (45%), pardas (35%) e pretas (20%).
Religiosamente a maioria das alunas declararam-se como catélicas (50%), protestantes (45%) e sem religido (5%).

A questdo acerca de sexualidade apresenta diversidade sexual entre as estudantes com as que se declaram
heterossexuais (60%), bissexuais (35%) e pansexual (5%).

Apenas 35% das jovens se encontram atualmente em um relacionamento amoroso, porém 55% responderam ja
ter tido algum tipo de relacionamento amoroso no passado. O tipo de relagdo com mais recorréncia entre elas é o
namoro (91,7%) seguido pelo que foi definido como “ficamento /ficar sério” (8,3%). Analisando as escolhas acerca
da compreenséo das adolescentes sobre o status do “Ficar’, é possivel observar que a maioria acredita que é

10



apenas “Relacao informal que pode se tornar um namoro” (60%), em contraparte a “Relacéo informal” (30%) e
“Pré relacionamento/ Fase que antecede um namoro” (10%). Junto a isso, 69,2% afirmaram ter “ficado” com seus
companheiros antes de firmarem compromisso.

As adolescentes apontam o colégio (46,2%) e o circulo de amizade (46,2%) como o local/grupo onde conheceram
seus companheiros amorosos, e apenas uma entrevistada conheceu seu companheiro(a) na internet (7,6%).

Para as meninas, a maior fonte de conselhos e orientagdes sobre relacionamentos s&o seus pais e familiares
(46,2%), seguido de amigos (42,3%), internet (7,7%) e professores/orientadores (3,8%). Entretanto, quando em
um relacionamento amoroso, 55% optam por néo pedir ajuda a adultos, como pais, professores e orientadores.

Na questdo que aborda o conservadorismo nos relacionamentos, 55% das voluntarias acreditam que ambos os
géneros devem ter a atitude para iniciar um relacionamento, contrariando quem acredita que esse é um papel
puramente masculino (45%).

45% das adolescentes afirmaram ja terem se sentido pressionadas para ter ou estar em um relacionamento contra
55% que negaram sentir essa pressdo. As que relataram se sentirem pressionadas apontam o circulo de amizades
(54,5%) onde houve mais presséo, seguido por escola (18,2%), meio religioso, internet e “a propria pessoa’,
entendida aqui como o companheiro(a), ambas com 9,1%.

A maioria das alunas concorda totalmente ou parcialmente (50%) com a afirmagao de que "Os relacionamentos
entre adolescentes sdo influenciados significativamente pela midia e pela cultura popular”, as que responderam
de forma neutra foram 40% das respostas e as que discordam totalmente ou parcialmente somam 10%.

Por fim, em sua ultima quest&o, acerca da satisfagcdo em suas relagdes, 50% dizem ser muito ou parcialmente
satisfeitas com a qualidade de seus relacionamentos, 43,75% responderam de forma neutra e apenas 6,25% se
sentem muito ou parcialmente insatisfeitas com suas relagdes amorosas.

3.1.3 - RESULTADOS GERAIS

Ambos os géneros apresentam resultados consistentes e proximos, como as proporgdes de cor/raga e de religido.
Relatam ter preferéncia pelo namoro como relacionamento amoroso fixo, com as meninas estando em mais
relacionamentos na atualidade e os meninos vivenciando mais relacionamentos passados. Ha entre as mulheres,
uma maior diversidade sexual, em contraparte a completa heterossexualidade vista entre os homens.

Os jovens enxergam quase igualmente o “Ficar” como uma relagdo informal que pode se tornar um
relacionamento, tendo as mulheres uma maior proporgao de apoio a essa escolha e os homens dividindo-se em
mais alternativas. Concomitante a isso apresentam também numeros préximos quando perguntados se “ficavam”
com seus companheiros amorosos antes de firmarem compromisso, ao qual respondem em maioria de forma
afirmativa, os homens em proporg@o maior do que as mulheres, creditando assim uma importéncia ao ato e sua
ligac&o em iniciar relagdes amorosas.

Colégio e circulo de amizades lideram os locais ou grupos sociais onde os adolescentes conhecem seus
companheiros amorosos, sendo pais, familiares e amigos os responsaveis pelo maior aconselhamento e
orientacdo acerca de relacionamentos. Porém, para ambos os géneros quando em um relacionamento, mesmo
reconhecendo ter orientacdo anterior por adultos (pais e familiares), ndo buscam ajuda deles para resolver
problemas relacionados as suas relagdes, com uma maior rejeicdo dos homens a esta ajuda.

Os adolescentes apresentam sentir pouca pressdo para terem ou estarem em um relacionamento amoroso, com
0s garotos relatando sentir menos pressao do que as mulheres. Dos que relatam se sentirem pressionados, a
maioria vivencia essa situagdo em seus circulos de amizades, com alguns poucos relatos sobre o0 ambiente
escolar, igreja, familia, internet e o proprio companheiro.

As mulheres possuem maior concordancia acerca da possibilidade de os relacionamentos amorosos dos
adolescentes serem influenciados pela midia ou cultura popular, enquanto os homens preferem responder de
maneira neutra a essa afirmagéo, porém com as respostas positivas sendo maiores que as negativas.

Acerca da satisfagdo com a qualidade de seus relacionamentos, as mulheres estdo mais satisfeitas que os
homens, que novamente optam por escolherem responder de maneira neutra, mas com a proporgao positiva maior
que a negativa.
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Com estes resultados, podemos analisar que género, sexualidade e religido n&o afetaram a maneira de resposta
dos estudantes, que responderam de forma relativamente homogénea as questdes apresentadas, com somente
duas diferengas de respostas femininas e masculinas acerca da influéncia em seus relacionamentos e em sua
satisfagdo amorosa, onde as mulheres se sobressaem positivamente e 0s homens preferem responder de maneira
neutra.

3.2 - RESULTADOS DO SEGUNDO ANO
3.2.1 - QUESTIONARIO MASCULINO

Os homens do segundo ano apresentam diversidade racial, com 35% declarando-se brancos, 30% declarando-se
de maneira igual como pretos e pardos e por 5% declarando-se como indigena. Religiosamente também
apresentam certa diversidade com catolicos representando 45% dos alunos, protestantes 40% e umbandistas e
espiritas 5% cada.

Apresenta pouca diversidade sexual, com 90% de heterossexuais e 10% de bissexuais. Enquanto apenas 25%
relatam estar em um relacionamento atualmente, a situagdo é invertida quando perguntados sobre
relacionamentos no passado, onde 75% dos jovens afirmam ja ter tido experiéncias amorosas.

Destas experiéncias, 86,6% sao de namoros, com Web-namoro/namoro a distancia e “Ficante” tendo a preferéncia
de 6,7% cada. Relacionado a isto, 45% dos estudantes acreditam que o “Ficar” é uma forma de “Pré
relacionamento/ Fase que antecede um namoro”, 30% acreditam ser uma “relagéo informal que pode se tornar um
namoro” e 25% acreditam ser somente uma relag&o informal. Concomitante a isso, 87,5% dos que ja possuiram
um relacionamento afirmaram “ficar” com seus companheiros antes de firmarem compromisso, contra apenas
12,5% que negaram o ato.

O local ou grupo onde os jovens recorrentemente mais conheceram seus companheiros foi o colégio (46,75%),
seguido por circulo de amizade (40%) e internet (13,3%). A principal fonte de orientagao para os adolescentes séo
seus pais e familiares (57,1%), junto a amigos (42,9%). Os voluntarios, em sua maioria (60%) afirmaram buscar
ajuda de adultos acerca de problemas de relacionamento.

Na questdo que aborda o conservadorismo dos jovens acerca de quem deve ter a atitude inicial em um
relacionamento, 80% creditam a ambos os géneros a importancia de tomar a atitude para iniciar uma relagéo
amorosa e apenas 20% creditam esta fungéo unicamente ao homem.

65% n&o dizem n&o se sentirem pressionados para ter ou estar em um relacionamento, enquanto 35% afirmam ja
ter sentido esta presséo. Destes que responderam afirmativamente, 57,1% relataram ter se sentido pressionados
em seus circulos de amizade, enquanto 42,9% afirmam ser em seu meio religioso.

Quando questionados acerca da afirmacdo “Os relacionamentos entre adolescentes s&o influenciados
significativamente pela midia e pela cultura popular’ , 40% posicionam-se de modo a concordar totalmente ou
parcialmente, outros 40% escolheram a neutralidade e apenas 20% discordam totalmente ou parcialmente da
afirmativa.

Por Ultimo, 84,2% dos entrevistados relatam estar muito ou parcialmente satisfeitos com a qualidade de seus
relacionamentos amorosos e apenas 15,8% se posicionaram de forma neutra, com nenhuma escolha nas opgdes
de insatisfacéo total ou parcial.

3.2.2 - QUESTIONARIO FEMININO

H& uma maior diversidade racial entre as alunas de segundo ano quando comparada as demais amostras, com
45% declarando-se pardas, brancas e pretas 25% cada e amarelas 5%. Religiosamente as jovens dividem-se
entre 55% protestantes, 30% catélicas, 10% sem religido declarada e 5% espiritas.

Existe relativa diversidade sexual, com 85% declarando-se heterossexual e 15% declarando-se bissexual.
Adentrando a vida amorosa, apenas 15% encontram-se em relacdo amorosa na atualidade, a porcentagem
aumenta para 30% quando a pergunta é feita sobre relacionamentos passados. A totalidade das adolescentes
dizem ser 0 namoro (100%) a relacdo a qual possuem vivéncia.
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Estas jovens, em relagéo a pergunta acerca do status de relagdo do “Ficar”, acreditam na posi¢ao de que é um
“Pré relacionamento/ Fase que antecede um namoro” (55%), sendo superior a “relagao informal” (25%) e “relagéo
informal que pode se tornar um namoro” (20%). Apesar disso, apresentam certa neutralidade quando a questao
busca identificar se as estudantes “ficavam” com seus companheiros antes de firmarem compromisso, com 54,5%
respondendo afirmativamente e 45,5% negando a pratica.

Colégio e circulo de amizade estdo entre os primeiros locais ou grupos onde as jovens encontram e conhecem os
seus companheiros amorosos, ambos com 37,5%, com internet e parentes tendo somente 12,5% cada. A principal
fonte de orientagdo e conselhos sobre relacionamentos sao pais e familiares, que séo a escolha de 81% das
entrevistadas, sendo os amigos, com 19% o Unico outro grupo mencionado de orienta¢do. Apesar destas escolhas,
60% das jovens afirmam n&o recorrer a ajuda de adultos para a resolugéo de problemas de seus relacionamentos,
contra 40% que afirmam recorrer.

60% das entrevistadas entendem que ambos os géneros devem ter a atitude inicial de um relacionamento,
enquanto 40% creditam ao homem esta importancia. Apenas 35% das adolescentes apontam se sentirem
pressionadas para ter ou estar em um relacionamento amoroso, enquanto 65% afirmam n&o sentir esta presséo.
As que responderam afirmativamente a esta pergunta, elas demonstram que s&o em seus circulos de amizades

n o

(57,1%) onde se sentem mais pressionadas, junto a “familia”, “casa” e internet, todos com 14,3%.

As entrevistadas responderam de forma igual quando questionadas acerca da crenca de que a midia e a cultura
popular influenciam suas relagdes, com 35% concordando totalmente ou parcialmente com a afirmagéo e 35%
discordando totalmente ou parcialmente e 30% declarando de forma neutra sua opiniéo.

As voluntarias apresentam estar muito ou parcialmente satisfeitas com seus relacionamentos amorosos, com 50%
das escolhas nestas opgdes, 35,7% estao totalmente ou parcialmente insatisfeitas com a qualidade de seus
relacionamentos e 14,3% apresentam neutralidade quanto ao tema.

3.2.3 - RESULTADOS GERAIS

As diferengas sexuais, religiosas e de raga ndo aparentam interferir nas escolhas dos voluntarios da pesquisa,
havendo apenas pouquissimas diferengas entre 0s géneros e suas respostas. Ambos apresentam diversidade
racial, sexual e religiosa, sendo as mulheres mais racialmente e sexualmente diversas, enquanto 0os homens
demonstram maior diversidade religiosa.

Poucos afirmam estarem em relacionamento amoroso na atualidade, porém entre os homens a maioria ja esteve
em uma relag@o no passado, diferente das mulheres. Suas escolhas de relacionamento apresentam o namoro
como o de maior vivéncia, tendo somente os homens outras experiéncias além deste, como web-namoro/namoro
a distancia e “ficante” sendo também citados.

Os estudantes acreditam que o “ficar” seja um “pré relacionamento/fase que antecede um namoro”, com escolhas
significativas em “relagéo informal” e “relagdo informal que pode se tornar um namoro”. Homens e mulheres
responderam de forma afirmativa sobre se “ficavam” ou ndo com seus companheiros antes de firmarem
compromisso, com 0s homens tendo maior porcentagem positiva e as mulheres a maior porcentagem negativa.

Para ambos os géneros, a maioria conhece seus companheiros no colégio ou em seus circulos de amizades.
Acerca da orientacéo sobre relacionamentos, pais e familiares s&o os mais solicitados, com os homens tendo mais
dependéncia de orientagao de seus amigos do que as mulheres. Estando em relagao, porém, as mulheres apesar
de suas preferéncias por orientacdo familiar, apresentam maior rejeicdo a ajuda de adultos para lidar com
problemas de relacionamento, o oposto dos homens, que responderam em maioria solicitar essa ajuda adulta.

Apesar da rejei¢éo do conservadorismo no inicio das relagdes pelos dois géneros, as mulheres se apresentam de
maneira mais conservadora que os homens, com quase o dobro de respostas afirmando que é dever do homem
ter a atitude inicial em uma relag&o amorosa.

Os adolescentes relatam em sua maioria ndo se sentirem pressionados para ter ou estar em um relacionamento
amoroso, porém, aqueles que afirmaram sentir esta pressao, apontam seus circulos de amizades como maiores
causadores dela, tendo mengdes ao meio religioso, familia e internet.
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Os homens acreditam em maior parte que a midia e a cultura popular possuem influéncia em seus
relacionamentos, diferente das mulheres que estio igualmente divididas entre concordar e discordar com esta
afirmagéo.

Por fim, ambos os géneros estdo em maioria, muito ou parcialmente satisfeitos com a qualidade de seus
relacionamentos, com os homens sequer possuindo respostas negativas acerca deles e as mulheres em
porcentagem relativamente menor.

3.3 - RESULTADOS QUESTIONARIO TERCEIRO ANO
3.3.1 - QUESTIONARIO MASCULINO.

Entre os entrevistados, ha 55% que se declaram brancos, 25% que se declaram pretos e 20% que se declaram
pardos. Religiosamente dividem-se entre protestantes (50%), catolicos (25%) e sem religido declarada (25%)

N&o existe grande diversificagéo sexual, com 90% dos estudantes declarando-se heterossexual, 5% bissexual e
5% assexual, tendo o aluno assexual declarado sua sexualidade como bissexual, porém n&o incluso na contagem
da pesquisa por questdes de prioridade de informacao.

A vida amorosa dos jovens atualmente ndo revela ser ativa, de forma que apenas 25% afirmam estar em um
relacionamento atualmente, porém 50% afirmam ja ter tido relagdes amorosas no passado. Os tipos de relagdes
sdo variadas, com o namoro (58,3%) sendo a mais comum, web-namoro/namoro a distancia (16,7%) e “ficante”
(16,7%) sendo recorrentes e por ultimo noivado/casamento (8,3%).

Para eles, o “Ficar” pode ser dividido igualmente entre um “Pré relacionamento/ Fase que antecede um namoro”
(40%) e “Relagao informal que pode se tornar um namoro” (40%), sendo “relagao informal” (20%) a opgao menos
escolhida. Junto a isso, 76,9% afirmavam “ficar” com seus companheiros antes de firmarem compromisso, com
somente 23,1% respondendo negativamente.

E na escola (36,4%) e nos circulos de amizade (36,4%) onde os adolescentes conhecem seus companheiros de
forma recorrente, seguido pela internet (27,2%). Pais e familiares representam 54,5% de onde os entrevistados
buscam conselhos e orientagbes sobre relacionamentos, outro grupo importante neste quesito sdo os amigos
(36,4%) e por fim a internet (9,1%). Apesar de afirmarem pedir conselhos a seus pais e familiares, quando estéo
em um relacionamento amoroso, 75% dos voluntarios desta pesquisa respondem negativamente quando
perguntados se solicitam ajuda de adultos para a resolugéo de problemas em suas relagées.

Quando questionados acerca de quem deveria ter a atitude inicial em um relacionamento amoroso, 65% afirmaram
ser dever de ambos os géneros, 30% afirma ser um dever unicamente do homem e 5% afirma ser um dever da
mulher.

Apenas 40% dos jovens j& se sentiram pressionados para ter ou estar em um relacionamento, com 60% negando
ter sentido esta pressdo. Entre os que responderam de forma afirmativa a pergunta, apontaram seus circulos de
amizades (36,3%), escola (27,3%), meio religioso (27,3%) e “familia” (9,1%) como os locais ou grupos onde mais
sentirdo pressao.

Confrontados com a afirmativa acerca da influéncia da midia e cultura popular em seus relacionamentos, 55%
responderam de forma neutra, 45% concordaram totalmente ou parcialmente com a afirmativa e 5% negaram
totalmente ou parcialmente a afirmativa.

Na dltima questéo, que aborda a percepcao de qualidade nas relagdes adolescentes, os jovens estédo divididos
entre “muito ou parcialmente satisfeitos” (35,3%) ou “neutros” (35,3%), em contraponto a “muito ou parcialmente
insatisfeitos” (29,4%)

3.3.2 - QUESTIONARIO FEMININO

As alunas apresentam relativa diversidade racial, com 50% identificando-se como pardas,35% como brancas e
15% como pretas. Religiosamente as entrevistadas dividem-se entre protestantes (45%), catélicas (40%),
umbandistas (10%) e sem religido declarada (5%).

Sexualmente separam-se entre heterossexuais (85%) e bissexuais (15%). Apresentam uma divisdo igualitaria dos
voluntarios quando questionados se estdo atualmente em um relacionamento amoroso, com 50% respondendo
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positivamente. Quando questionados acerca de relagdes passadas, apresentam 90% de estudantes que ja
estiveram em relacionamentos amorosos. Destas relagdes, a mais comum é o namoro (75%), seguida por Web-
namoro/namoro a distancia (20%) e noivado/casamento (5%).

55% das jovens acreditam que o “Ficar” é uma “relagéo informal que pode se tornar um namoro”, outros 40%
acreditam que é um “pré relacionamento/fase que antecede um namoro” e apenas 5% acreditam que é apenas
uma relagdo informal. Seguindo esses resultados, 77,8% das jovens que relataram ter tido uma relagdo amorosa,
afirmam que ficavam com seus companheiros antes de firmarem compromisso.

O local ou grupo onde as adolescentes mais conheceram seus companheiros foi a internet (31,6%), seguido de
colégio (26,3%), circulo de amizade (21%), “rolés” (10,5%), meio religioso (5,3%) e “desde que nasci” (5,3%). Pais
e familiares (50%) séo as maiores fontes de orientagdo e conselhos das entrevistadas, junto a amigos (45%) e
ninguém (5%). Apesar desta maioria solicitar orientagéo pré relagéo, quando em um relacionamento n&o solicitam
ajuda de adultos para a resolugdo de problemas nele, com 55% negando solicitar ajuda e apenas 45%
respondendo afirmativamente.

60% das voluntarias afirmam que é dever de ambos os géneros a atitude inicial de um relacionamento, enquanto
40% afirma ser fun¢do unicamente masculina. A questao que aborda o sentir ou ndo pressao para ter ou estarem
um relacionamento aponta que 65% das mulheres néo se sentem pressionadas, contra 35% que afirmam ja terem
sentido esta pressdo. As que responderam de maneira afirmativa, indicam que circulos de amizades (55,6%) séo
onde mais se sentem pressionadas, sendo “familia” (22,2%), escola (11,1%) e meio religioso 11,1%) como outros
locais ou grupos que as pressionam.

As alunas respondem de forma neutra (50%) quanto a afirmagao de que “Os relacionamentos entre adolescentes
sao influenciados significativamente pela midia e pela cultura popular", tendo relativa concordancia totalmente ou
parcialmente (40%) e e baixa discordéncia total ou parcial (10%).

Por fim, apresentam-se muito ou parcialmente satisfeitas (73,7%) com a qualidade de seus relacionamentos
amorosos, de forma que apenas uma pequena parte afirma estar muito ou parcialmente insatisfeitas (15,8%) ou
neutras (10,5%) quanto ao assunto.

3.3.3 - RESULTADOS GERAIS

Ambos o0s géneros apresentam uma diversidade racial, religiosa e sexual parecidas, sendo 0s homens de maioria
branca e as mulheres de maioria parda, sendo adeptos em maioria ao protestantismo e possuindo uma alta
porcentagem de alunos heterossexuais, tendo somente os homens mais de duas sexualidades declaradas, pois
além da bissexualidade comum aos dois géneros, ha a representagéo da assexualidade na amostra.

Apesar de apresentarem nimeros positivos e iguais sobre relacionamentos atuais, as mulheres demonstram maior
experiéncia, com quase 100% das entrevistadas alegando ja terem feito parte de uma relagédo amorosa. Namoro
é o tipo de relacionamento mais recorrente, com a apari¢do também de web-namoro/namoro a distancia, mengdes
ao “ficar” e ao noivado/casamento, algo possivel devido a idade dos alunos préximas a maioridade.

Os estudantes acreditam em maior parte que o “Ficar” € uma “relagao informal que pode se tornar um namoro”,
com os homens dividindo-se entre essa op¢ao e a classificagdo como um “pré-relacionamento/fase que antecede
um namoro”. Ambos “ficavam” com seus companheiros antes de determinarem um relacionamento fixo,
demonstrando que o ato do ficar € comum aos géneros e importante para o inicio de uma relag&o.

Colégio e nos circulos de amizades s&o onde o0s jovens mais conhecem seus companheiros amorosos, assim
como Pais e familiares e amigos s&o os mais solicitados para a orientagdo e conselhos sobre relacionamentos.
Porém, quando necesséria ajuda em problemas de relacionamento, ha uma rejei¢do de ambos em solicitar auxilio
de adultos, sendo ela maior nos homens.

Os homens apresentam maior diversidade de opinides sobre quem deveria ter a atitude inicial de um namoro,
além de ser menos conservador que as mulheres, apesar disso, ambos concordam que é papel de ambos os
géneros tomar a atitude.

Acerca da pressao para ter ou estarem em um relacionamento, os adolescentes néo relatam, em maior parte,
sentir ou ja terem sentido essa presséo, sendo as mulheres que mais confessam serem pressionadas. Os locais
OU grupos que mais exercem essa pressdo sao circulo de amizades, escola, meio religioso e familia.
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Se posicionam de forma neutra a afirmativa de que as relagbes adolescentes s&o influenciadas pela midia e
cultura, mas possuem maior taxa de concordancia do que de discordancia da afirmagé&o.

Mulheres possuem maior indice de satisfagdo em seus relacionamentos, enquanto homens estao divididos entre
a neutralidade e a satisfacdo, com a insatisfagdo possuindo valores proximos as outras duas opgoes.

3.4 - CONCLUSAO GERAL DA PESQUISA

Apds as definicdes e resultados, é possivel concluir algumas das suposicdes iniciais desta pesquisa. Raga e
sexualidade ndo afetaram significativamente as escolhas dos adolescentes, de forma que mesmo com alguns
anos apresentando maior diversidade racial, como o segundo ano, ndo ha relevantes diferengas em comparagédo
as outras séries.

Existe uma prevaléncia da heterossexualidade em detrimento das demais sexualidades, com poucos alunos se
declarando bissexuais, pansexuais e assexuais, nao havendo alunos homossexuais entrevistados assumidos
publicamente.

Com excegéo dos resultados do segundo ano feminino, onde apenas 15% estio atualmente se relacionando e
somente 30% ja se relacionaram, todos os outros anos possuem um alto nimero de alunos que estao ou estiveram
em relagbes amorosas, com a preferéncia pelo namoro, porém com a aparigdo de web-namoro e mengdes ao
“ficar”. Um fendbmeno que somente ocorreu nas turmas de terceiro ano, foi a aparigdo de jovens que declararam
estarem ou terem tido um noivado/casamento, que apesar de ndo ser comum a pesquisa, poderia ser esperado
devido a proximidade destes alunos com a maioridade.

Os jovens reconhecem o ato do “ficar” majoritariamente de duas maneiras, primeiro de forma mais “oficial”, ao
reconhecer ser uma etapa pré relacionamento formal, e segundo como uma relagao que se inicia informalmente,
porém pode ocasionar um relacionamento formal. Estas duas formas de relagdo podem ser confrontadas com as
interagbes e relatos juvenis contidos no artigo’Pegar","ficar’ e "namorar": representagbes sociais de
relacionamentos entre adolescentes”, ja citado neste trabalho, onde ha uma divisdo e definigao pelos entrevistados
sobre essas relagdes. A maneira como se apresentam, seja como algo mais “certo” como o caso do pré
relacionamento ou como um “ficar” mais informal que pode gerar um namoro, demonstram a importancia deste
tipo de relagdo para a construcéo das relagdes afetivas adolescentes, comprovada pelo alto indice de respostas
positivas de todos os anos quando questionados acerca de ficarem ou ndo com seus companheiros antes de
firmarem compromisso.

Pais, familiares e amigos sdo as maiores fontes de aconselhamento e orientag&o sobre relacionamentos, o que
pode demonstrar certa influéncia de escolhas para se relacionar com alguém. Entretanto, apenas os homens do
segundo ano apontam procurar ajuda de adultos quando necessitam para a resolugao de problemas em seus
relacionamentos, é possivel especular entdo que para os jovens, a comunicagao inicial com seus pais é facilitada
e exemplificativa, porém néo convém a intervengao de responsaveis em suas relagdes amorosas, seja por tentativa
de independéncia, vergonha de expor suas intimidades com uma “autoridade” social ou medo.

Os principais locais ou grupos onde os adolescentes conhecem e constroem seus relacionamentos séo o colégio
e circulos de amizades, com relativas mengdes a internet e poucas citagdes a familia ou meio religioso. Os dois
primeiros possuem uma intersegdo, pois € no colégio onde os jovens mais convivem com seus amigos € colegas,
extraindo dai boa parte de suas relagdes sociais e amorosas. E nestes ambientes inclusive onde os jovens
identificam serem mais pressionados para estarem em um relacionamento amoroso, mas né@o Unicos, com 0s
jovens relatando significativa pressdo em suas familias, ambientes religiosos e internet, sendo a Unica apari¢do
relevante dos meios religiosos nesta pesquisa, mais como um ambiente de pressdo amorosa do que de
acolhimento e interagfes sociais que levem a uma relagéo.

As opinibes sobre as midias e cultura influenciarem os relacionamentos adolescentes migram entre a neutralidade
e a concordancia total ou parcial dos jovens sobre o tema, reconhecendo que a exposi¢do as redes sociais,
produgdes audiovisuais como filmes, séries, novelas, musicas e a convivéncia social influenciam a forma como
eles compreendem as relagdes e as vivenciam, ndo afirmando, porém, que esta influéncia seja benéfica ou
maléfica aos adolescentes.

E importante observar também o fendmeno relacionado & sensacéo de qualidade dos relacionamentos amorosos,
onde todos os grupos apontam estar muito ou parcialmente satisfeitos com a qualidade de suas relagdes, frisando
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que homens do primeiro e terceiro ano destoam dos demais grupos, apesar da maioria se dizer satisfeita, pois
possuem porcentagens proximas de neutralidade ou insatisfagao.

4 - CONCLUSOES FINAIS

A pesquisa buscou demonstrar, em sua base tedrica e pratica, a maneira pela qual os adolescentes reconhecem
as suas vivéncias, definindo por si sua independéncia, identidade e sexualidade e a forma como sdo expostos
todos estes fatores na sociedade.

Discorre durante a pesquisa in loco e em seus resultados a visédo que os jovens possuem de si e de suas
experiéncias, suas facetas e incongruéncias, uma parte de si que fora do anonimato talvez fosse apenas
demonstrado aos seus circulos mais intimos. Classificam suas relagbes e buscam compreender as novas
realidades ali expostas a eles, como a nogéo do “ficar” ser um tipo de relagéo e percepgdo da importancia do ato
em dar inicio em suas relagdes amorosas.

Expdem-se ao revelar que apesar da confianga imposta a pais e familiares, o dialogo € cortado quando necessaria
a ajuda para lidar com problemas de relacionamento, assim como os amigos s&o importantes fontes de conselho
e inicio de relagdes e ao mesmo tempo s&o causadores da pressao que 0s jovens relatam sentir para terem um
relacionamento amoroso, revelando as realidades multifacetadas em que estes adolescentes estdo incluidos.
Nesta mesma realidade, os jovens se sentem satisfeitos e confiantes com suas relagdes amorosas.

Sexualidade e raga ndo se mostraram grande fatores de interferéncia nas escolhas dos jovens, as diferengas de
género foram muito sutis e relativamente escassas, a religido néo interferiu propriamente dito nas escolhas dos
adolescentes, porém, apresenta-se mais como um objeto de pressdo amorosa do que um local de acolhimento ou
de socializagéo onde o jovem conhece alguém para se relacionar.

Possivelmente, um dos fatores cruciais para que ndo haja efetiva separagdo entre as escolhas dos jovens
baseados em raca, sexualidade, religido e género, seja o entorno social em que todos estéo inseridos, ideia vista
no artigo de Heilborn, onde a construgdo das diferencas de performance sexual e identitaria é feita através da
vivéncia pessoal frente ao contexto historico,cultural e social a qual esta inserida.

A cidade foco do estudo, Paraiba do Sul/Rj, possui atualmente 42.063 habitantes, segundo o ultimo censo do
IBGE, uma cidade pequena do interior do estado e que nao faz divisa com grandes centros. Essa distancia fisica
de grandes polos cria incentivos a uma cultura local, com suas caracteristicas préprias, além claro da proximidade
social de boa parte de seus habitantes, devido a pequena populagdo do municipio, 0 que faz com que suas
experiéncias sociais e consequentemente crengas e aprendizado, sejam préximos, influenciando em suas
escolhas e compreensao de vida.

A importancia deste tipo de trabalho ndo é somente para reconhecermos as dinédmicas adolescentes, mas para
compreendermos através deles, as suas dindmicas. Ndo sé escutar, mas ouvir o que eles tém a dizer sobre si
mesmos, seus medos e frustragdes, suas expectativas e a forma como enxergam o mundo, para que todo e
qualquer estudo possa ser embasado em visdes da realidade.
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