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A PONTE ENTRE O EU E O COLETIVO: A TRANSPOSIGAO DA PSICOLOGIA JUNGUIANA PELA
MUSICA POPULAR

Jéssica de Souza Domingos'
RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso propde uma andlise interdisciplinar e comparativa da transposigao de conceitos da
psicologia de Carl Jung para a musica. A pesquisa articula os albuns Synchronicity, da banda britanica The Police, e
Map of the Soul, do grupo sul-coreano BTS, investigando como conceitos como persona, sombra, ego, self e
individuag&o s&o explorados artisticamente em diferentes épocas e contextos culturais. A metodologia se fundamenta na
andlise bibliografica e iconografica de letras, performances e videoclipes. Os resultados indicam que, enquanto o The
Police aborda a sincronicidade e os arquétipos sob uma perspectiva de angustia existencial e distanciamento critico, o
BTS utiliza a jornada da individuagdo como uma ferramenta pedagégica de autoconhecimento para o publico jovem,
ressignificando a "sombra" como etapa necesséria para a aceitagdo do eu. O estudo conclui que a musica popular
contemporanea atua como um veiculo eficaz para a difuséo de conceitos densos da psicologia analitica, reafirmando o
valor filoséfico e ético da expressao artistica como ponte entre o inconsciente coletivo e a cultura de massa.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Junguiana. Musica Popular. BTS. The Police. Arquétipos.

ABSTRACT

This undergraduate thesis proposes an interdisciplinary and comparative analysis of the transposition of Carl Jung's
psychological concepts into music. The research articulates the album Synchronicity, by the British band The Police, and
Map of the Soul, by the South Korean group BTS, investigating how concepts such as persona, shadow, ego, self, and
individuation are artistically explored across different eras and cultural contexts. The methodology is based on a
bibliographic and iconographic analysis of lyrics, performances, and music videos. The results indicate that while The
Police approaches synchronicity and archetypes from a perspective of existential anguish and critical detachment, BTS
utilizes the journey of individuation as a pedagogical tool for self-knowledge aimed at a young audience, redefining the
"shadow" as a necessary stage for the acceptance of the self. The study concludes that contemporary popular music
acts as an effective vehicle for the dissemination of dense concepts from analytical psychology, reaffirming the
philosophical and ethical value of artistic expression as a bridge between the collective unconscious and mass culture.
KEYWORDS: Carl Jung; Analytical Psychology; Archetypology; Pop Music; BTS; The Police

1. INTRODUGAO

No vasto campo das Ciéncias Humanas, a interdisciplinaridade emerge como uma ferramenta
fundamental para a compreensdo da complexidade da experiéncia humana. A psicologia, a filosofia e a arte,
historicamente abordadas em campos de estudo distintos, possuem uma relagéo intrinseca que se manifesta
de forma potente na cultura popular. Este trabalho de conclus&o de curso se insere nesse contexto, propondo
uma analise da transposi¢do do pensamento junguiano para a musica, com um foco especifico no dialogo
entre a Psicologia Analitica de Carl Jung e a expresséo artistica em diferentes épocas.

Partindo do pressuposto de que a arte € um veiculo capaz de traduzir conteudos complexos em
experiéncias acessiveis, esta pesquisa se concentra na analise comparativa de dois albuns emblematicos:
Synchronicity, da banda britanica The Police, lan¢cado em 1983, e Map of the Soul, do grupo sul-coreano
BTS, langado em 2019. Ambos os trabalhos, embora separados por quase quatro décadas e por contextos
culturais distintos, revelam uma notavel exploragéo de ideias arquetipicas e conceitos junguianos como a
persona, a sombra, 0 ego, o self e a individuagao.

Diante disso, a questdo central que orienta esta pesquisa é: como a musica popular, através de sua
linguagem simbdlica, reflete e populariza conceitos complexos da psicologia junguiana?

' Graduando em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF. E-mail: jheydomingos@gmail.com. Artigo
apresentado ao Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas como requisito parcial para obten¢do do grau de Bacharel.
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A relevancia deste estudo reside em sua capacidade de demonstrar como a filosofia e o
pensamento erudito permeiam a cultura de massa, desafiando a visdo de que a arte popular carece de
profundidade. Ao analisar a obra de The Police e BTS, este trabalho reafirma o valor filoséfico e existencial
da expresséo artistica, evidenciando seu poder como uma ponte entre as dindmicas do inconsciente coletivo
e a expressao artistica contemporanea.

O objetivo geral desta pesquisa é investigar como as ideias de Carl Jung s&o artisticamente
exploradas na musica, analisando a forma como as manifestagdes arquetipicas e o processo de individuagao
s8o representados nas letras, performances e videoclipes de Synchronicity e Map of the Soul.

Para tanto, os objetivos especificos incluem:

e Apresentar os conceitos centrais da Psicologia Analitica de Carl Jung que serdo aplicados na
andlise.

e Analisar a fenomenologia das ideias arquetipicas em Synchronicity, explorando a visdo de The
Police sobre os conflitos da psique humana.

e Investigar a representagao dos estagios da individuagao na série Map of the Soul do BTS.

e Compreender como a obra foi recebida e interpretada pelo publico massivo, analisando a resposta
da psique coletiva a estimulos arquetipicos em diferentes culturas.

A metodologia adotada se caracteriza como uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografico,
utilizando do método da hermenéutica simbélica. Este procedimento permite a interpretacdo profunda dos
conteudos, indo além da analise de contelido descritiva para buscar os sentidos arquetipicos latentes nas
letras, iconografias e performances dos albuns selecionados. A anédlise se fundamenta na revisdo da
literatura junguiana classica e contemporanea, aplicada de forma comparativa as obras fonograficas.

A estrutura deste trabalho estd organizada em quatro capitulos, além desta introdugcéo e da
conclusdo. O primeiro capitulo contextualiza a teoria de Jung e os conceitos-chave. O segundo capitulo
dedica-se a andlise detalhada de Synchronicity. O terceiro capitulo examina a série Map of the Soul. O quarto
capitulo discute a recepgdo e interpretacdo dessas obras. Por fim, a concluséo sintetiza os achados da
pesquisa e suas implicagdes para o estudo da arte e da cultura popular.

2. A TEORIA DA PSICOLOGIA ANALITICA DE CARL JUNG: CONCEITOS FUNDAMENTAIS PARA A
ANALISE ARTISTICA

A discussao sobre a influéncia da musica na formagdo do carater individual e na ordem social é
antiga e fundamental, remontando a filosofia grega. Platdo, em obras como A Republica, afirmava que a
musica ndo era apenas uma arte, mas uma ferramenta crucial para a educacéo e para a manutengéo da
estabilidade sociopolitica (PLATAO, 2000). Ele acreditava que o ritmo e a harmonia penetravam
profundamente na alma, moldando o carater dos cidadaos. Por essa razdo, Platio alertava sobre os perigos
da inovagdo musical sem controle, argumentando que mudancgas nos estilos poderiam levar & desordem
moral e, consequentemente, & desestabilizagao do Estado (PLATAQ, 2000).

Nesse sentido, a musica e as demais artes vao além do simples entretenimento, servindo como um
reflexo complexo e simbolico da experiéncia humana. Para compreender as camadas mais profundas da
criagdo artistica, € necessario utilizar ferramentas teéricas capazes de interpretar sua linguagem simbélica. A
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung (1875-1961) é um referencial tedrico robusto que oferece conceitos
essenciais para analisar a conexdo entre a psique e a produgdo cultural. O pensamento junguiano se
expandiu para além da clinica, alcangando areas como a estética, a filosofia e a religido (JUNG, 2014a).

Jung propds que a psique humana & um sistema complexo composto por trés esferas principais: a
consciéncia, que € organizada pelo ego (o centro da personalidade consciente); o inconsciente pessoal, que
armazena memorias esquecidas e contelidos reprimidos; e o inconsciente coletivo. Este Ultimo é um
reservatério psiquico universal, que contém padrdes de pensamento e predisposi¢des herdadas comuns a
toda a humanidade. E no inconsciente coletivo que se encontram os arquétipos (JUNG, 2014a).

Os arquétipos ndo sdo imagens prontas, mas sim "formas sem conteido", ou seja, estruturas
universais que moldam a percepgéo e a criagdo de simbolos. Eles agem como instintos psiquicos. Para esta
pesquisa, sdo relevantes arquétipos como a Persona (a "mascara” social que usamos para nos adaptar) e a
Sombra (os aspectos da personalidade que s&o reprimidos ou negados, mas que também s&o fonte de



criatividade). O ponto culminante do desenvolvimento humano, segundo Jung, é o processo de Individuag&o:
um caminho para a singularidade e a totalidade, que envolve a integragédo de todas as partes da psique,
através do dialogo entre 0 ego e o Self, 0 arquétipo central e organizador de toda a psique (JUNG, 2013).

A arte, e em particular a musica, &€ um campo fértil onde esses conceitos se manifestam. Por meio
das letras, melodias e performances, a criagdo artistica pode trazer a tona contelidos do inconsciente
coletivo, revelando os arquétipos de forma simbélica. E nessa intersecgéo entre a complexidade da psique e
a expressdo artistica que se concentra este trabalho, que se aplica ao referencial tedrico da Psicologia
Analitica para analisar como o inconsciente coletivo é explorado nos albuns Synchronicity e Map of the Soul.

3. A SINCRONICIDADE DE THE POLICE: A JORNADA DE INDIVIDUAGAO

O album Synchronicity, langado em 1983, representa o quinto e Ultimo registro de estldio da banda
britnica The Police. Para além de sua relevancia no cenario da musica popular, esta obra se estabelece
como um marco na incorporagao de tematicas filosdficas e psicologicas, atuando como um substrato sonoro
para a exploragao das teorias de Carl Gustav Jung.

O proprio titulo do album constitui uma aluséo direta a um dos conceitos basilares de Jung: a
sincronicidade. Segundo Jung (2014b), este termo se refere a ocorréncia de eventos coincidentes que
parecem ter uma conex&o significativa, mas que n&do estao ligados por uma relagdo de causa e efeito. O
album, dessa forma, ja na sua nomenclatura, propde uma investigagéo sobre a busca por sentido em meio a
aparente aleatoriedade dos fendmenos.

A ressonéncia da psicologia analitica de Jung é perceptivel em diversas composigdes do album, as
quais funcionam como representacdes audiveis de conflitos e estruturas arquetipicas da psique. A faixa de
abertura, "Synchronicity |", instaura o ethos tematico, sugerindo que eventos e ideias isoladas podem se
manifestar em um padrdo unificado, atuando como uma metéafora para a procura de significado na
complexidade da existéncia humana. Contudo, é em cang¢des como "King of Pain", "Wrapped Around Your
Finger" e, especialmente, "Every Breath You Take", que a exploragdo das ideias arquetipicas junguianas
parece se aprofundar.

A imagem da Sombra demonstra significncia central em "King of Pain". Nesta faixa, o texto
expressa um estado de melancolia profunda, onde o eu lirico projeta seu sofrimento interno em elementos do
mundo exterior. A imagem de uma "mancha negra no sol" (There's a little black spot on the sun today) serve
como uma metéfora poderosa para a Sombra que obscurece a consciéncia do Ego. Esta composi¢ao pode
ser lida como uma representagao do processo de confrontagdo com a dor e com os aspectos sombrios da
alma que, embora dolorosos, séo componentes inseparaveis da totalidade psiquica:

"There's a little black spot on the sun today / It's the
same old thing as yesterday / [...] | have stood here before inside
the pouring rain / With the world turning circles running 'round my
brain" (H4 uma pequena mancha negra no sol hoje / E a mesma
coisa de ontem / [..] Eu ja estive aqui antes sob a chuva
torrencial / Com o mundo girando em circulos dentro do meu
cérebro) (THE POLICE, 1983a).

Essa percepcao de um mundo “"em circulos" e da mancha no sol sugere uma interpretagéo do
aprisionamento do sujeito em seus proprios complexos, apontando para o impulso psiquico que buscaria
atravessar a Sombra em dire¢do a integracdo da totalidade do Self.

A faixa "Wrapped Around Your Finger" possibilita uma leitura das ideias arquetipicas da Anima ou
Animus e da Sombra. A letra descreve uma relagdo marcada por assimetria de poder e dependéncia,
interpretada sob o prisma junguiano como uma possivel proje¢do da Anima (o componente feminino na
psique masculina) ou do Animus (0 componente masculino na psique feminina) de um sujeito no parceiro. O
eu lirico, ao tomar consciéncia dessa dinamica, sinaliza um despertar para o seu processo de individuagao,
transitando de uma condig&o de submiss&o para uma de autonomia:

“Mephistopheles is not your name / But | know what you're up to
just the same / [...] Il be wrapped around your finger / [...] Then
you will find your servant is your master” (Mefistéfeles ndo € o seu



nome / Mas eu sei que vocé & quase 0 mesmo / [...] Eu estarei
preso em seus dedos / [...] Entdo vocé vera que seu discipulo é
seu mestre) (THE POLICE, 1983b).

A menc&o a Mefistéfeles, figura demoniaca da lenda alema de Fausto que simboliza a tentagéo e o
intelecto cinico, evoca uma figura arquetipica de manipulagéo e poder. O protagonista inicialmente aceita a
dependéncia, mas rapidamente revela uma superagao estratégica da proje¢do. Ao absorver o "ensinamento”
do manipulador para depois se libertar, o eu lirico parece simbolizar a integragdo da Sombra e a recuperagao
da energia psiquica projetada. E interessante ressaltar a hipétese interpretativa de que o individuo encontra
sua Anima na Sombra, estabelecendo uma relagdo onde ambos se desenvolvem juntos em dire¢do a
individuagéo.

Em "Every Breath You Take", a exploragdo da Sombra e da proje¢do da Anima adquire uma
conotagdo mais sombria. Frequentemente interpretada como uma balada romantica, a cangdo aborda, de
fato, a obsessdo e o controle. Segundo Sting, em entrevista ao programa Secrets of the Pop Song, a letra
possui um tom sinistro que manifesta uma vigiléncia totalitaria:

"Every breath you take / And every move you make / Every bond
you break / Every step you take / Il be watching you" (Cada
suspiro que vocé der / E cada movimento que vocé fizer / Cada
laco que vocé quebrar / Cada passo que vocé der / Eu estarei te
observando) (THE POLICE, 1983c).

Essa vigiléncia constante pode ser analisada como um campo fértil para a manifesta¢do da Sombra
e da Anima projetadas no outro, processo no qual o sujeito correria o risco de tornar-se "cego” a alteridade e
a pessoa real, priorizando a manutengao de sua prépria "Anima idealizada". O término do relacionamento,
sob essa otica, sugere a incapacidade do individuo em processar sentimentos internos negativos, resultando
em uma possivel regressdo a um estado de dependéncia. Como metaforizado na cultura popular brasileira
pela lirica de Cazuza (1988), na qual afirma que "mentiras sinceras me interessam", observa-se que o
individuo pode preferir o dominio da projecdo e da ilusdo ao confronto doloroso com a realidade psiquica
desprovida de mascaras.

A totalidade da obra Synchronicity (1983) se organiza, portanto, como a narrativa de uma jornada
psiquica marcada pelo conflito e pela busca pela unificagdo. O album se inicia com a proposi¢do de padroes
significativos e culmina com a faixa "Tea in the Sahara", que evoca um estado de isolamento e a melancélica
procura por conexao.

Essa progresséo sequencial das faixas oferece uma base para a hipétese de que a obra espelha a
dindmica do processo de individuagdo: o sujeito partiria de um estado de fragmentagéo, confrontaria os
desafios da Sombra e das proje¢des arquetipicas e buscaria, por fim, a estabilidade psiquica. A produgéo do
The Police, nesse sentido, se apresenta como um objeto de estudo que convida a reflexdo sobre a trajetéria
humana em dire¢&o ao autoconhecimento.

4. O MAPA DA ALMA DO BTS: O /DOL COMO ALEGORIA JUNGUIANA E A JORNADA DE
INDIVIDUAGAO

Décadas apos o langamento do album Synchronicity, da banda The Police, cuja exploragdo dos
temas psiquicos ocorreu de forma mais contextual e sutil, o grupo sul-coreano BTS apresentou ao mundo a
série de albuns Map of the Soul: Persona (2019) e sua continuagao, Map of the Soul: 7 (2020).Em conjunto,
essa série constitui uma jornada musical explicita e intencional pelos conceitos centrais da Psicologia
Analitica de Carl Jung.

Em um contraste notavel com a abordagem de The Police, 0 BTS (formado pelos sete integrantes:
Jin, Suga, J-Hope, RM, Jimin, V e Jungkook) e sua agéncia, Big Hit Entertainment, declararam publicamente
que a série Map of the Soul foi diretamente inspirada na obra Jung: O Mapa da Alma, do psicélogo Murray
Stein. Este livro é reconhecido por destilar as complexas teorias junguianas para um publico mais amplo.
Essa escolha consciente e declarada transforma o projeto Map of the Soul em um estudo de caso
significativo sobre como a cultura popular pode ser empregada como um veiculo de autoconhecimento e
educacéo.



A intencionalidade do BTS em usar a musica para explorar a psique se alinha com o pensamento de
filosofos classicos que ja reconheciam o poder formativo da arte. E possivel tragar um paralelo com as ideias
de Aristételes, para quem a mdsica, assim como a poesia, possui a capacidade de evocar a catarse
(Aristoteles, Poet. 1449b), permitindo ao espectador ou ouvinte a purgacdo de emogdes. Nesse sentido, a
musica do BTS pode n&o apenas representar a jornada de individuacdo de seus criadores, mas também
oferecer ao seu publico global uma experiéncia de descarga emocional e reflexao coletiva sobre os desafios
da identidade. A audicdo (e a danga) da musica do BTS é capaz de permitir a expressao e a integragdo
segura de energias emocionais e instintivas que, de outra forma, ficariam reprimidas na Sombra individual ou
coletiva. Desse modo, € possivel que a arte atue na liberagdo da Sombra, facilitando o processo de
individuag&o do publico.

A jornada do BTS é uma representacdo do processo de individuagdo em sua forma mais literal e
sequencial, concentrando-se nos arquétipos da Persona, da Sombra, do Ego e da realizagdo do Self
(Si-mesmo). O primeiro album da série comega com a faixa "Intro: Persona”, interpretada por RM, que
questiona "Lt = 5= 21 Jt" (Quem sou eu?), abordando a prépria natureza de sua Persona como um idolo
global. A letra reflete a luta interna entre a imagem publica cuidadosamente construida e a identidade real do
artista, um dilema que ressoa profundamente com as pressdes sociais impostas aos jovens na era das redes
sociais. Esse questionamento da mascara social € o passo inicial e crucial para o autoconhecimento, como
se depreende do verso:

“How you feel? X2 J1201 HHH?/ AtA & 1S 0L, 20
I3 8ol / L= WOE HelXl SHEXI | XS OFtE &
SA=0 | €201 2N ==Y Hul 2 S/
OIEEH Xt== 0 | 23 HH superhero/ O J &I = 23
20 /20 25 & =0 20 / &2 Eelctd ==
HF Mt oli” (Como vocé se sente? Como vocé esta se
sentindo agora? / Na verdade, eu estou muito bem, mas um
pouco desconfortavel / Ainda ndo tenho certeza se sou um
cachorro, um porco ou outra coisa / Mas ai outras pessoas vém e
colocam um colar de pérolas em mim, pfft / Eu rio mais do que ria
antes / O super-heréi que eu desejava ser / Agora parece que eu
realmente me tornei um / Mas, conforme o tempo passa, tem
tanta falagdo / Uns dizem pra correr, outros dizem pra parar)
(BTS, 2019a).

Essa duvida sobre a Persona € um ponto de identificagdo universal, pois representa 0 momento em
que o individuo questiona se esta vivendo uma vida auténtica ou apenas desempenhando um papel
esperado pela familia ou pelo grupo social. E o dilema comum de tentar equilibrar as expectativas externas
com o eu verdadeiro, 0 que marca o rompimento inicial com a Persona e o inicio do caminho rumo a
individuagéo.

Ap6s o rompimento com a Persona, a progressao tematica conduz o grupo ao doloroso e necessario
confronto com a Sombra, o lado inconsciente e reprimido da personalidade.

A faixa "Interlude: Shadow", interpretada por Suga, marca a entrada no arquétipo da Sombra. Um
dos integrantes do grupo externaliza as ansiedades e os medos que acompanham o sucesso vertiginoso,
sendo a composicdo estruturada como um didlogo entre 0 Ego e a Sombra. A letra se inicia com a
enunciagdo dos desejos explicitos do Ego em busca da realizagdo profissional e do status:

"| wanna be a rap star / | wanna be the top / | wanna be a rockstar
/ 1 want it all mine / | wanna be rich / | wanna be the king / | wanna
be me / | wanna a big thing" (Eu quero ser uma estrela do rap /
Eu quero ser o melhor / Eu quero ser uma estrela do rock / Eu
quero que tudo seja meu / Eu quero ser rico / Eu quero ser o rei /
Eu quero ser eu / Eu quero algo grande) (BTS, 2020a).

Contudo, rapidamente a cangdo se converte em um confronto com o custo desse sonho,
evidenciado na relagao inversamente proporcional entre fama e medo:



‘LY DX S, =3 Le A B 28X 01RE
Ot ST & O, (D10 LOtLt A2 2K LOok/ Lt &E%2
F0l 2 = U & [ OlH L2, HE =0
X&0let & (pause) | AHREE, H, Lot M L =2
Ztetotdl / 24 W Od8 ks Bd O M UE &F

=20l &H” ( Tao escura quanto a intensidade da luz / Eu estou
com medo, voar tdo alto é assustador / Ninguém me disse o
quanto era solitario aqui em cima / Eu posso dar um salto no ar,
mas também posso cair / Agora eu sei que fugir pode ser uma
opcado também (pause) / As pessoas dizem que é grandioso estar
sob essa brilhante luz / Mas minha sombra que cresce me engole
e se torna um monstro” (BTS, 2020a).

O refrao vocaliza o terror de atingir o0 auge, expressando a profunda angustia existencial:

O 2HE S LIE Ob=ole &2t | SWEHE oW
Z30|&E 0t/ Please, don't let me shine / Don't let me down /
Don't let me fly / OlHl= A< / Don't let me shine” (O
momento em que eu me vejo no meu pior / E também o momento
em que estou voando o mais alto / Por favor, ndo me deixe brilhar
/ Ndo me deixe cair / Nao me deixe voar / Eu estou com medo
agora / Nao me deixe brilhar.) (BTS, 2020a).

O videoclipe de "Interlude: Shadow" atua como uma rica ferramenta visual para reforgar o confronto
com o arquétipo. Suga é confrontado por um espelho trincado, um simbolismo que pode denotar a
fragmentacéo do Ego e o iminente colapso da Persona sob a pressdo midiética. O climax visual se manifesta
quando o artista é cercado e perseguido por uma multiddo de figuras sombrias portando celulares e cameras.
Essa horda anénima projeta a Sombra na forma de um publico insaciavel que busca "engolir" a identidade
privada do artista, ilustrando o caos interno da psique antes da integrag&o.

A representagdo da Sombra nesse contexto é multifacetada: ndo se trata meramente de um aspecto
a ser reprimido, mas de uma parte inseparavel da totalidade do ser, um elemento que, se néo for integrado a
consciéncia, tem o potencial de consumir o individuo. O momento final da faixa é decisivo para a busca pela
totalidade (o Self): a voz da Sombra afirma "Z1cH L= LELD L= HOF, Ol & 28X /el & =0l
AR (E, VOCE SOuU eu, eu sou vocé, agora vocé sabe / Nos somos um so corpo,...), estabelecendo a
unidade paradoxal entre a luz (sucesso) e a escuriddo (medo) e representando 0 momento crucial da
integracdo da Sombra (STEIN, 2006).

Avangando na exploracdo lirica da Sombra, a faixa "Black Swan" aborda o medo da "primeira morte"
do artista, que ndo € a morte fisica, mas sim a perda da paixdo pela arte. Essa metafora se conecta
diretamente com a Sombra Coletiva, pois 0 medo de perder a esséncia criativa reflete a ansiedade da
sociedade em relacdo a perda de propdsito e significado. A cangéo descreve um lento afundamento em um
vazio onde "nenhuma musica me afeta mais", ilustrando o perigo da repressdo psiquica e da anestesia
emocional. O trecho destaca essa sensagao de perda e desespero:

O LHE O = sc0H / W &= O E2lH R
SHUHEH | & OIE Al 8§ =Xl OFOt / But what if that
moment's right now? [..]/ © e &= AL X| Roll / A2l SHe=
A8 & [.]" (Seisso ndo consegue mais ressoar / Nao faz
mais 0 meu coragdo vibrar / Entdo isso pode ser considerado a
minha primeira morte / Mas e se isso estiver acontecendo agora
mesmo? [...]/ Nenhuma musica me afeta mais / Chorando em um
grito silencioso [...]) (BTS, 2020b).

Em termos gerais, esse sentimento é profundamente identificavel, pois representa o medo universal
de perder a capacidade de sentir prazer ou entusiasmo por aquilo que antes definia a pessoa.

Nesse sentido, a musica é nitidamente inspirada no filme Cisne Negro (Black Swan, 2010), que, por
sua vez, € uma releitura do balé O Lago dos Cisnes. No filme, a protagonista, Nina Sayers, busca



desesperadamente a perfeicdo para interpretar a dupla Odette (Cisne Branco) e Odile (Cisne Negro). O filme
serve como uma potente alegoria junguiana sobre a busca pela totalidade (o Self) e o perigo da
nao-integragdo da Sombra. Para ser o Cisne Negro, a inocente Nina precisa confrontar e incorporar seus
aspectos reprimidos de sensualidade, agressividade e liberdade — sua Sombra. A presséo pela perfei¢do e a
obsesséo artistica levam Nina a uma espiral de paranoia e colapso psiquico, culminando em sua morte no
palco como um sacrificio pela arte perfeita.

O BTS transpde esse drama da bailarina para a experiéncia do idolo. A perda da paixao cantada na
letra é 0 anélogo da deterioragdo da sanidade de Nina. Ambos os contextos, o filme e a musica , exploram a
ideia de que a busca obsessiva pela perfei¢ao publica (Persona) exige um custo psiquico destrutivo, no qual
0 artista deve "matar" a si mesmo para atingir a maestria.

A tematica da Sombra é intensificada pela coreografia da musica, que mistura o balé
contemporaneo com movimentos de danga urbana. Essa fusdo reflete o conflito interno e a luta pela
totalidade. A danga é marcada por momentos de grande tensdo e colapso fisico, com movimentos que
simulam a tentativa de escapar de algo que agarra o corpo, ou a dor da alma. Em varios momentos, os
bragos dos integrantes sdo usados para criar a imagem de asas de cisne, que se curvam, se contorcem e
caem, simbolizando a fragilidade do artista e a morte iminente de sua arte. A forga expressiva da danca,
portanto, ndo apenas ilustra o texto, mas atua como a manifestagdo somatica da angustia da Sombra antes
que ela seja integrada.

Embora a série Map of the Soul ndo explore de forma explicita os arquétipos da Anima e do Animus
nas faixas analisadas, a progresséo lirica e tematica sugere uma transi¢do coesa para a fase de aceitagéo e
integracdo, processos fundamentais para a aproximagédo do Self (Si-mesmo), o arquétipo da totalidade na vb
psique junguiana. A hipdtese de integracdo da Sombra e a reconciliagdo com o Ego parecem se materializar
em faixas como "Louder than Bombs", "ON", "00:00 (Zero O'Clock)", "Inner Child" e "Outro: Ego".

A faixa "ON", interpretada como um hino de autoconfianca e resiliéncia, promove a aceitagdo tanto
da luz quanto da escuriddo inerentes a jornada existencial. Nessa composi¢do, o grupo sinaliza a aceitagéo
do destino e das adversidades, incluindo o reconhecimento da Sombra:

"Look at my feet, look down / & &2 Z1& At [..].” (Olhe para
0s meus pés, olhe para baixo / A sombra se assemelha a mim
[..]" (BTS, 2020c).

“Bring the pain 25 Ll L2t &0 & AKXl / Bring the pain, no
fear, 2HH S A S| [...]" (Traga a dor, ela vai se tornar meu
sangue e minha carne / Traga a dor, sem medo, agora que €eu sei
o caminho [...]) (BTS, 2020c).

Em seguida, a faixa "00:00 (Zero O'Clock)" aborda a experiéncia de dias dificeis, nos quais 0
individuo pode sentir-se desvalorizado. O conceito central da faixa parece ser a renovagdo ciclica. A letra
sugere que a virada para a meia-noite (00:00) representa um ponto de recomego: o "tempo perfeito" para que
0 peso emocional seja simbolicamente processado. Essa ideia de reinicio evoca uma possivel conexao
arquetipica com o conceito de renovagdo do Self. O momento liminar (a meia-noite) indicaria o espago
simbdlico entre o consciente e o inconsciente, onde o Ego pode buscar reorientagéo.

Nesse sentido, cabe uma nota sobre a analise cultural contemporanea entre essa cangdo e a
narrativa do romance A Biblioteca da Meia-Noite (2020), de Matt Haig. A coincidéncia central reside na
exploracdo do instante da meia-noite como um ponto de virada. Na composi¢do musical, o horario € retratado
como um marco de “reset” psicoldgico. De modo anélogo, no contexto literario, este horério estabelece o
limiar que possibilita 0 acesso a realidades alternativas para a reavaliagéo existencial. Essa sinergia de ideias
sugere que o conceito da meia-noite, enquanto simbolo de transformacdo, possui grande ressonancia na
cultura popular do século XXI, refletindo, possivelmente, uma busca coletiva por renovacdo frente a
complexidade contemporéanea.

A conclusdo da jornada no album se manifesta na aceitagdo das partes constituintes do eu. A faixa
"Inner Child" trata especificamente da cura da "crianga interior" e da aceitacdo de experiéncias passadas:

"OlMl 22l %0l ZUS ol 1 HES HOF =2 WOt
HE2LI/ GHS H O™ CH 20 / SEE &0l &



H2 JtAl QtOt==10 A0 / Ol AR 20 OHE oA 2 E
Ot0l / et 8 E& X3 2201 L2 (Agora eu gostaria
que sorrissemos mais / Vai ficar tudo bem, porque o eu de hoje
esta bem / O vocé de ontem, esta tudo claro agora / Eu quero
abragar os muitos espinhos da rosa que costumava brotar / A
crianga sorridente, que costumava rir radiante / Quando eu te vejo
assim, eu continuo rindo) (BTS, 2020d).

A faixa "Outro: Ego", interpretada por J-Hope, marca o encerramento simbdlico da série e sinaliza
uma etapa avangada do processo de individuagdo. Sob a ética da Psicologia Analitica, o Ego é o centro da
consciéncia. Apés o confronto com a Sombra (em "Interlude: Shadow"), "Outro: Ego" surge como uma
celebracdo da estabilidade egéica. Diferente da angustia anterior, a sonoridade vibrante sugere uma
reconciliagdo; o eu lirico integra feridas e erros passados a sua narrativa vital. Como afirma Jung, o
desenvolvimento da personalidade busca que o Ego se torne consciente de sua relagdo com o Self, e esta
faixa parece ilustrar esse despertar através da declaragéo: "Just trust myself".

Por fim, a mensagem sinaliza que a individuacdo ndo deve ser entendida como um processo linear
rumo a perfeicdo, mas como um caminho continuo de integracdo das complexidades do ser. O sucesso
global do BTS e a repercussao de Map of the Soul oferecem indicios do potencial da arte como ponte entre o
inconsciente coletivo e a expressao contemporanea. A jornada do grupo apresenta-se como uma metafora
para a busca por significado, sugerindo que a profundidade filoséfica e psicologica pode ocupar um lugar
central e relevante na cultura popular.

5. 0 INCONSCIENTE COLETIVO E O FANDOM: A ARTE COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMAGAO

O sucesso expressivo e a repercussdo da série de albuns Map of the Soul, do grupo BTS, parecem
nao se limitar a inovagdo estética, se ancorando, possivelmente, na mobilizacdo de estruturas psiquicas
universais no publico.

O conceito de inconsciente coletivo, introduzido por Carl Gustav Jung, difere do inconsciente
pessoal por ser uma camada mais profunda e impessoal da psique. Ele é definido como um depésito de
experiéncias ancestrais e padroes de comportamento herdados, manifestados através de arquétipos, como a
Persona, a Sombra e o Self. Os arquétipos, em si, sdo formas primordiais que moldam a experiéncia
humana, aparecendo de modo fenoménico em mitos, religibes e, de forma potente, nas manifestagdes
artisticas.

A recepcéo global de uma obra de arte como Map of the Soul pode ser compreendida pela eficacia
com que essa obra constréi imagens arquetipicas no inconsciente coletivo do publico. A narrativa da jornada
de individuagdo do BTS, ao abordar a confrontagdo da Sombra e a busca pela totalidade, sugere um dialogo
com tensdes e lutas universais que podem transcender barreiras culturais e linguisticas.

Para fundamentar o potencial da musica em dialogar com a esséncia arquetipica, pode-se recorrer a
estética de Arthur Schopenhauer. Para o filosofo, a musica ocupa o lugar mais elevado na hierarquia das
artes. Ao contrario das outras formas de expressdo, que seriam copias das Ideias (objetivagdes da Vontade),
a musica seria uma "copia imediata da prépria Vontade" (SCHOPENHAUER, 2005). Segundo o autor, a
musica expressa a "vontade em si", sem a mediagéo das ideias:

“‘De fato, a musica é uma tdo IMEDIATA objetivagéo e copia de
toda a VONTADE, como o mundo mesmo o &, sim, como as
Idéias o s&o, cuja aparicdo multifacetada constitui 0 mundo das
coisas particulares. A musica, portanto, de modo algum é
semelhante as outras artes, ou seja, copia de Idéias, mas COPIA
DA VONTADE MESMA, cuja objetidade também s&o as ldéias.
Justamente por isso o efeito da musica é tdo mais poderoso e
penetrante que o das outras artes, ja que estas falam apenas de
sombras, enquanto aquela fala da esséncia.”"(SCHOPENHAUER,
2005, p. 338-339).
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Nessa perspectiva, quando o BTS aborda temas como a Sombra ou a Persona, a melodia, a
harmonia e o ritmo podem expressar a experiéncia arquetipica dessa luta psiquica de forma simbolica e
pré-conceitual. Essa capacidade da musica de evocar conteudos arquetipicos em um nivel anélogo ao da
Vontade schopenhaueriana é uma hipétese que explica o profundo impacto de Map of the Soul na psique de
seus ouvintes, apresentando-se como uma mediag&o simbdlica eficaz entre a obra e o publico.

O fandom ARMY, ao se engajar com a série, participa de um fendmeno que sugere uma
identificacdo arquetipica coletiva. A jornada de individuagao narrada pelo BTS parece ser assimilada pelos
fas como um espelho de suas prdprias trajetorias internas. De acordo com a perspectiva junguiana, essa
manifestacdo na psique coletiva do fandom ocorreria, possivelmente, de duas formas:

A primeira dessas dindmicas envolve, possivelmente, 0 mecanismo de proje¢do. O fa, ao se
identificar com as vulnerabilidades expostas em faixas como "Black Swan" ou "Interlude: Shadow", encontra
um campo fértil para projetar suas proprias expressdes e conteidos sombrios na figura do idol. Contudo, a
proposta estética do BTS parece sugerir um redirecionamento dessa projegéo, transformando-a em um
convite a integragdo da Sombra. Ao observar o artista nomear e simbolizar seus proprios aspectos sombrios,
como a ambic&o e o temor do declinio, o individuo pode se sentir encorajado a iniciar um movimento reflexivo
analogo em sua prépria psique. Tal fenémeno reforca a hipétese interpretativa de que a arte pode atuar como
um instrumento de reflexdo terapéutica coletiva, oferecendo subsidios para que a Sombra seja reconhecida
como parte integrante da totalidade do ser.

A segunda forma de manifestagdo reside na construgdo de uma identidade coletiva resiliente.
Através de composicdes como "ON" e "00:00 (Zero O'Clock)", o grupo oferece uma narrativa onde o
soffimento e a queda néo se apresentam como fins em si mesmos, mas como etapas simbolicas necessarias
para o fortalecimento do Ego em direcdo ao Self. Essa estrutura narrativa comum pode favorecer um senso
de pertencimento e uma rede de apoio mutua, com o potencial de transmutar angustias individuais em uma
forma de resiliéncia coletiva. O ARMY, portanto, ndo apenas consome o produto fonografico, mas parece
utilizar o "Mapa da Alma" proposto pelo grupo como uma ferramenta de navegagao psiquica. O alcance
global do grupo, nesse sentido, sinaliza o potencial da arte em atuar como ponte entre as dindmicas do
inconsciente e a cultura contemporanea, sugerindo que a complexidade psicoldgica e filoséfica pode ocupar
um lugar central e significativo na cultura popular.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise comparativa entre o album Synchronicity (1983), da banda The Police, e a série Map of the
Soul (2019-2020), do grupo BTS, revelou pontos significativos sobre como a musica popular incorpora e
transpde o0 pensamento junguiano para a cultura de massa. A investigagao sugere que, embora ambas as
obras dialoguem com a mesma base tedrica, elas o fazem por caminhos distintos, evidenciando a evolugao
da musica como veiculo de difusdo de conceitos psicoldgicos e filoséficos.

Em Synchronicity, se observou que a fenomenologia das ideias arquetipicas ocorre de maneira
subjacente. O album utiliza o conceito de sincronicidade como um principio filosofico para descrever a
interconexdo do mundo, sem estabelecer uma estrutura declaradamente pedagdgica. A presenca de
imagens associadas a Sombra e a Anima em faixas como "King of Pain" e "Every Breath You Take" foi
identificada nesta pesquisa por meio da analise do simbolismo implicito, caracterizando o que se pode definir
como uma reflexdo arquetipica organica e espontanea.

Em contraste, a série Map of the Soul se apresenta como uma transposi¢do intencional e
sistematica do pensamento de Carl Jung. Ao se fundamentarem na obra de Murray Stein, o BTS e a Big Hit
Music (antiga Big Hit Entertainment) propuseram uma narrativa que funciona como um roteiro simbélico da
psique. A andlise indicou um mapeamento sequencial: a apresentacdo da Persona em "Intro; Persona", o
embate com a Sombra em "Interlude: Shadow" e "Black Swan", e a busca pela integragao do Self em "Outro:
Ego", "ON", dentre outras.

Essa distingdo permite inferir que a musica popular reflete e populariza conceitos da psicologia
junguiana de duas formas complementares. O The Police exemplifica a arte como um espelho das dindmicas
do inconsciente, onde os temas emergem de forma poética. Ja o BTS ilustra a arte como uma ponte
estruturada, traduzindo uma teoria densa em uma narrativa acessivel para uma audiéncia global e
hiperconectada.
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Os achados indicam que a musica atua como um veiculo capaz de converter contetidos abstratos
em experiéncias sensoriais. Ao expressar a jornada humana através de simbolos universais, 0 BTS parece
nao apenas validar o sofrimento individual, mas constelar a busca pela individuagao na psique coletiva de
seu publico. O engajamento do fandom ARMY com a temética da jornada interior sugere que, quando
imagens arquetipicas séo apresentadas com autenticidade, a arte pode transcender o entretenimento e atuar
como um convite ao autoconhecimento.

Em suma, este estudo reforga a hipotese de que a musica é uma linguagem que dialoga diretamente
com o inconsciente. Ao popularizar conceitos como Ego, Persona, Sombra e Self, a produgdo do BTS
sinaliza um cenario em que a cultura popular serve como ferramenta de reflexdo emocional. A arte, portanto,
nao apenas descreve a realidade psiquica, mas oferece instrumentos simbolicos para que o individuo
compreenda sua propria trajetoria, se consolidando como uma ponte entre a subjetividade individual e o
coletivo.
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