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TURISMO RURAL E PROTAGONISMO FEMININO: FAZENDA SAMARA, QUAL EXPERIENCIA?

Giovanna Santos Novaes'

RESUMO

O presente trabalho investiga de que forma o protagonismo feminino contribui para o fortalecimento do turismo rural,
diante das transformagdes impostas pelo capitalismo no campo e da necessidade de diversificagdo econdémica das
comunidades rurais. O problema central consiste em compreender como a atuagdo das mulheres, historicamente
invisibilizadas no meio rural, pode gerar desenvolvimento sustentavel, valorizag&o cultural e resiliéncia econémica. O
objetivo é analisar o papel do protagonismo feminino no turismo rural, relacionando-o aos conceitos de pluriatividade e
multifuncionalidade, com base na revisao de literatura e em observagéo direta. O método adotado foi a revisdo narrativa
de literatura, complementada por observacdo nao sistematica realizada em julho de 2025 na Fazenda Samara, em
Parapetna (RJ), onde foram registradas praticas produtivas, turisticas e de gestdo conduzidas por mulheres. Os
resultados esperados indicam que o protagonismo feminino no turismo rural favorece a integragéo entre produgéo
agricola e atividades turisticas, amplia as oportunidades de renda, fortalece a identidade comunitaria e promove a
preservacdo de saberes tradicionais, configurando-se como vetor de desenvolvimento territorial sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Turismo rural. Protagonismo feminino. Pluriatividade. Fazenda Samara. Mulheres Rurais.

1. INTRODUGAO

Por definicdo do Ministério do Turismo, o Turismo Rural é apresentado como: “o conjunto de
atividades turisticas desenvolvidas no meio rural, comprometido com a producéo agropecuaria, agregando
valor a produtos e servigos, resgatando e promovendo o patriménio cultural e natural da comunidade” (MTur,
2010, pg. 18). Enquanto que para a OMT (2019, pg. 34), o turismo rural se refere “a experiéncia do visitante
estd relacionada a uma ampla gama de produtos geralmente relacionados a atividades vinculadas a
natureza, agricultura, ruralidade, cultura, pesca e passeios turisticos”. De forma geral, associam-se a estas
definicdes, os movimentos turisticos feitos dentro de um espago considerado ndo urbano, considerando o
patriménio cultural e natural desde que se estabelega contato entre o turista e aspectos da ruralidade.

O turismo rural se fundamenta como uma alternativa as formas tradicionais de se exercer turismo,
uma vez que o turista é colocado em contato com préticas da cultural local, com a agropecuéria ativa nas
propriedades visitadas, com a paisagens e praticas sociais proprias do campo, possibilitando conhecer e
vivenciar a gastronomia tipica da regido visitada, valorizando assim as tradi¢des e a identidade cultural.
Dessa forma é possivel também garantir diversificacdo de renda para os moradores locais através da
hospedagem ou de visitagdes em suas propriedades rurais; confecgdo e venda de artesanato; agregacéo de
valor aos produtos primarios, por exemplo. Além disso, é caracterizado como uma entre as atividades
responsaveis por gerar empregos a partir da conservagao de patriménios historicos, culturais e naturais de
forma enddgena e sustentavel.

Em seus documentos oficiais, 0 Ministério do Turismo destaca as potencialidades deste segmento
para estimular o desenvolvimento territorial e valorizar a ruralidade multifuncional (MTur, 2010; 2016). Essa
insercao do turismo no meio rural reflete transformagdes no modelo de uso da terra e na organizagéo social,
associadas ao capitalismo agrario. Oliveira (2013), ao discutir o modo de produgao, agricultura e reforma
agréria, destaca a monetarizacdo da terra e a reconfiguragao das relagdes de produg¢do no campo. Graziano
da Silva (2013), complementa ao trazer as tensdes entre imaginario rural tradicional e novas demandas do
mercado capitalista urbano.
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Em resposta a essas mudangas, o conceito de pluriatividade ganha destaque como estratégia de
sobrevivéncia e de adaptacdo das familias rurais por meio da integracdo de atividades agricolas e de
atividades nao-agricolas, como € o caso do turismo. Candiotto (2006) destaca que o turismo rural ganha
forca como expressdo da multifuncionalidade rural. Embora os conceitos de pluriatividade e
multifuncionalidade estejam frequentemente relacionados, eles apresentam distingdes importantes. A
pluriatividade refere-se a diversificagdo das atividades econdmicas realizadas por individuos ou familias
rurais, envolvendo a combinagdo de diferentes fontes de renda, como agricultura, pecuaria, turismo e
trabalhos sazonais ou urbanos (Neri, 2013). J& a multifuncionalidade possui um carater mais amplo,
englobando n&o apenas a dimensdo econdmica, mas também as fun¢bes sociais, culturais, ambientais e
politicas das atividades rurais. Ela reflete a capacidade do espaco rural de desempenhar multiplos papéis
simultaneamente, como preservar saberes tradicionais, gerar experiéncias turisticas, manter praticas
sustentaveis e fortalecer a identidade comunitaria (Lima; Marafon, 2015; Machado; Oliveira; Faria, 2023). Em
outras palavras, enquanto a pluriatividade enfatiza a diversificagdo das fontes de renda, a multifuncionalidade
aborda a multiplicidade de funcbes e efeitos das atividades rurais no territdrio.

Dentro dessa realidade, o protagonismo rural feminino emerge como uma sub tematica e assume
papel de destaque ao se discutir as novas ruralidades. Mulheres tém liderado empreendimentos rurais,
integrando a pluriatividade com atividades de acolhimento, produgao local e preservagéo cultural. Machado,
Oliveira e Faria (2025), exemplificam essa lideranga feminina centrada na producdo responsavel e na
valorizagéo da tradicao.

Teoricamente, o protagonismo feminino no meio rural pode ser compreendido como um processo de
empoderamento que envolve ndo apenas 0 acesso e controle sobre recursos produtivos, mas também a
capacidade de influenciar decisdes coletivas, organizar redes sociais e preservar saberes culturais (Guedes;
Lins Neto; Melo, 2020; Santos; Borges; Parisoto; Oliveira, 2023; Schreinert; Santos; Borges; Parisoto;
Oliveira, 2021). Esses estudos mostram que a presenga das mulheres na gestdo de empreendimentos rurais
promove a valorizagao cultural, fortalece a coesao social e estimula praticas inovadoras de desenvolvimento
territorial.

Autores como Bourdieu (1998) e Fraser (2008), embora nao focados exclusivamente no meio rural,
sdo fundamentais para compreender como as relagdes de poder e o capital social podem ser ressignificados
por meio da acdo coletiva das mulheres, promovendo transformagdes sociais profundas. No contexto do
turismo rural, esse protagonismo se manifesta na gestéo participativa dos empreendimentos, na valorizagdo
do patrimdnio cultural imaterial e na criagéo de redes solidarias que fortalecem as comunidades, oferecendo
um modelo de desenvolvimento local sustentavel, inclusivo e culturaimente valorizado (Machado; Oliveira;
Faria, 2025; Guedes; Lins Neto; Melo, 2020).

Com base nessa fundamentacdo, este TCC busca analisar como o protagonismo feminino se
entrelaca com o desenvolvimento do turismo rural em didlogo com a pluriatividade e com a dinamizagao
social e cultural.

A metodologia adotada segue uma revisdo da literatura com enfoque nos temas Turismo Rural e
Mulheres Rurais, complementada por observagéo direta, ndo sistematica, realizada em julho de 2025 na
Fazenda Samara, localizada na comunidade de Paiolinho, em Parapeuna, distrito de Valenga, RJ, onde a
autora desta pesquisa esteve como participante em um Trabalho de Campo empreendido pela disciplina
Turismo e Ruralidades, ofertada pelo Departamento de Turismo, da Universidade Federal de Juiz de Fora. A
disciplina em questdo € ministrada pela orientadora desse TCC, a professora Anne Bastos, que estendeu o
convite para que eu participasse do campo que foi composto por visita guiada e apresentacdo da propriedade
pela produtora rural e agricultora familiar Samara Lopes, roda de conversa e degustac¢do guiada dos produtos
fabricados na fazenda.

Nesta ocasido também tive oportunidade de conversar informalmente com a produtora e lider
familiar Samara, e receber desta indicagdo de fontes secundarias disponiveis na internet para completar os
dados a serem utilizados neste TCC, como podcast e videos gravados por emissoras, como por exemplo a
Rede Globo, por meio do programa E de Casa.

A escolha por esta propriedade deve-se ao fato de que ha cinco geragdes as mulheres da familia
sd0 ativas na gestdo e no trabalho interno, e mais recentemente, com o retorno de Samara para a
propriedade, deu-se inicio a pratica de recebimento de grupos de visitantes, bem como a participa¢do da
fazenda em eventos gastrondmicos, como festivais, e também em eventos na area de laticinio, obtendo
premiacdes de destaque, desde entéo.

De forma geral, o interesse pelo tema e pelo objeto de estudo se deve ao fato de que além de



discente no Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas, na UFJF, também curso Medicina
Veterinaria, em uma universidade particular da cidade, me aproximando ainda mais das questdes do campo
e de género.

Essa abordagem foi escolhida por possibilitar uma vis&o contextual e critica, articulando conceitos
de diversas areas — como turismo, ruralidade e estudos de género — sem as limitagbes de critérios
estatisticos ou protocolos rigidos exigidos em revisdes sistematicas. O levantamento bibliografico incluiu
obras de referéncia e documentos institucionais do Ministério do Turismo, contemplando fontes que dialogam
entre si para construir uma compreensao integrada do tema

2. TURISMO RURAL NO CONTEXTO DA PLURIATIVIDADE E DA MULTIFUNCIONALIDADE DO CAMPO

O conceito de “rural” é complexo e multifacetado, envolvendo aspectos sociais, econdmicos,
culturais e territoriais que vao além da simples distingdo entre areas urbanas e nao urbanas. Segundo
Candiotto (2006), o rural pode ser compreendido como um espago socialmente construido, marcado por
relacdes especificas de producdo, cultura e organizagdo comunitéria. Essa visdo amplia o entendimento
tradicional que o define apenas pela baixa densidade populacional ou pela predominancia das atividades
agropecuarias.

Kageyama (2017) destaca que o rural deve ser analisado levando em consideracdo as
transformagdes socioeconémicas e ambientais que ocorrem nesses territérios, incluindo processos como a
pluriatividade, e multifuncionalidade e a presenca crescente de atividades nao agricolas, como o turismo
rural. Dessa forma, o rural contemporaneo incorpora uma diversidade de usos e praticas, que refletem a
complexidade dos modos de vida nessas regides. Nesse contexto, a compreensao do rural é essencial para
pensar as dindmicas do turismo rural e o papel dos atores sociais, incluindo o protagonismo feminino, uma
vez que esses espagos sdo palco de processos de desenvolvimento, identidade e resisténcia cultural.

No século XX, a valorizagdo das atividades agricolas, culturais e artesanais das comunidades rurais
ganha nova dimens&o por meio do turismo rural (Sharpley & Roberts, 2004), que passa a ser compreendido
como uma estratégia para diversificagdo da economia rural e preservacdo dos territérios, com origem na
Europa.

No Brasil, o turismo rural comegou a se consolidar na década de 1980, influenciado pelas
tendéncias internacionais e pelas politicas publicas que buscavam alternativas para o desenvolvimento rural
sustentavel (Lima & Marafon, 2015). A diversidade cultural e ambiental do pais favoreceu o crescimento
desse segmento, que se tornou uma importante ferramenta para fortalecer as comunidades rurais, gerar
renda e valorizar os patriménios locais. Assim, o turismo rural no Brasil, com destaque inicial para o Estado
de Santa Catarina, no municipio de Lages, segue como um reflexo tanto das influéncias internacionais
quanto em relacao as especificidades regionais do meio rural brasileiro.

O turismo rural, no contexto brasileiro, configura-se como um fendmeno complexo que extrapola a
simples oferta de lazer em ambientes campestres, configurando-se como uma importante estratégia para o
desenvolvimento territorial sustentavel e a diversificagdo das economias rurais. Segundo o Ministério do
Turismo (Brasil, 2018), 0 segmento caracteriza-se pela combinagéo de atividades que envolvem o contato
com o meio natural, o resgate de tradi¢des culturais e o envolvimento com praticas produtivas locais, como a
agricultura familiar e o artesanato.

Entretanto, mais do que uma atividade econdmica, o turismo rural tem sido compreendido como
uma pratica social que dialoga com as transformagdes no campo, articulando a valorizagéo da cultura local
com as demandas de um mercado turistico cada vez mais exigente e diversificado (Lima & Marafon, 2015).
Esse didlogo implica uma tens&o entre a preservacdo das identidades rurais e a adaptacio as exigéncias do
consumo turistico, que pode levar tanto a valorizagao quanto a mercantilizagao da cultura local.

As Diretrizes para o Desenvolvimento do Turismo Rural, publicadas pelo Ministério do Turismo
(Brasil, 2020), reforgam essa complexidade ao apontar para a necessidade de um planejamento integrado,
que envolva a capacitagdo dos atores locais, a articulagdo entre diferentes setores econémicos e a
implementacédo de politicas publicas que promovam a inclusdo social e a sustentabilidade ambiental. O
documento destaca ainda a importéncia da participagdo comunitaria, de modo que as préaticas turisticas
sejam construidas a partir dos interesses e das necessidades das populagdes rurais.

Autores como Santos (2017) aprofundam a dimens&o simbolica do turismo rural, ressaltando que



este atua como um processo de ressignificagdo do espago rural. Segundo o autor, o turismo contribui para a
construcdo de novas narrativas sobre o campo, promovendo uma visdo que transcende esteredtipos
tradicionais e incorpora valores contemporaneos ligados a sustentabilidade e a diversidade cultural. Essa
ressignificacdo tem implicacdes diretas na forma como as comunidades percebem seu territério e suas
possibilidades de desenvolvimento.

Ao mesmo tempo, a literatura especializada aponta para desafios significativos, como a
precariedade da infraestrutura rural, a necessidade de capacitagdo técnica e a vulnerabilidade das
comunidades frente as dinamicas do mercado turistico. Lima e Marafon (2015;2020) destacam que o
sucesso do turismo rural depende da capacidade de articular esses desafios com oportunidades de inovagao
e fortalecimento das cadeias produtivas locais, criando ambientes propicios para a permanéncia das
populagdes e a valorizagdo de seus saberes.

Assim, o turismo rural no Brasil pode ser compreendido como um espago de tensdo e
possibilidades, que exige uma abordagem multidimensional para ser efetivamente aproveitado como vetor de
desenvolvimento social, econdémico e cultural. Essa complexidade torna essencial a consideragcdo dos
aspectos institucionais, econémicos, culturais e ambientais no planejamento e na gestao do turismo rural,
especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais € econdmicas.

Entre as principais caracteristicas do turismo rural destacam-se a integragdo entre producéo
agricola e atividades turisticas, a diversificacdo das fontes de renda das familias rurais e a promogdo do
desenvolvimento sustentavel dos territérios (MTur, 2018). Além disso, o turismo rural contribui para a
preservagao do patrimonio cultural e ambiental, criando oportunidades de emprego e fortalecendo o capital
social local.

E importante destacar que o turismo rural ndo se limita a um modelo tnico, apresentando diferentes
formas e niveis de organizagdo, que vdo desde pequenos empreendimentos familiares até iniciativas
comunitérias e associativas, o que reforga a importancia da participagao ativa, incluindo o protagonismo das
mulheres na gestao e no desenvolvimento dessas atividades (Velho & Silva, 2013).

Nesse contexto, a pluriatividade aparece como estratégia adotada por familias rurais para
diversificar suas fontes de renda e ampliar suas possibilidades de subsisténcia. Candiotto (2006; 2010)
ressalta que essa multifuncionalidade no meio rural — que combina agricultura, turismo, artesanato e
servicos — é fundamental para superar os limites impostos pelo modelo produtivo capitalista e pela
vulnerabilidade das pequenas propriedades.

2.1 COMPREENDENDO A ATIVIDADE PLURIATIVA E SUAS DIMENTOES MULTIFUNCIONAIS

A pluriatividade é um conceito central para compreender as dindmicas econdmicas contemporaneas
da nova ruralidade, especialmente diante das transformagdes provocadas pelo capitalismo e pela crise da
agricultura tradicional. Ela se refere a diversificagdo das fontes de renda das familias rurais, que combinam
atividades agricolas com outras formas de trabalho e produgéo, incluindo servigos, comércio, artesanato e,
cada vez mais, o turismo rural (Candiotto, 2006; 2010).

Essa multifuncionalidade do espago rural é uma resposta adaptativa as limitagbes e
vulnerabilidades associadas a dependéncia exclusiva da agricultura, permitindo a ampliacdo das
possibilidades econdmicas e sociais para os habitantes do campo. Kageyama (2017) destaca que a
pluriatividade contribui para a sustentabilidade econémica das familias, reduzindo riscos e fortalecendo a
resiliéncia diante das flutuagdes do mercado e das mudangas ambientais.

Além disso, Neri (2013) aponta que a pluriatividade esté relacionada & ascensdo de uma nova
classe média rural, que, a partir da diversificagdo produtiva, busca melhorar suas condi¢des de vida e ampliar
0 acesso a bens e servicos. Nesse contexto, o turismo rural emerge como uma atividade complementar
estratégica, capaz de agregar valor & producao local e fomentar o desenvolvimento territorial.

Ao integrar o turismo as praticas pluriativas, as familias rurais conseguem ndo apenas ampliar sua
renda, mas também fortalecer vinculos sociais e culturais, promovendo o reconhecimento e a valoriza¢do de
saberes e tradigbes locais. Essa articulagdo potencializa o desenvolvimento de modelos de turismo mais
sustentaveis e inclusivos, que dialogam com os interesses das comunidades (Lima; Marafon, ano).

Portanto, a pluriatividade deve ser compreendida como um eixo fundamental para a sustentabilidade
do meio rural contemporéneo, articulando dimensdes econdmicas, sociais e culturais que impactam
diretamente o turismo rural e o protagonismo feminino, temas centrais deste estudo (Neri, 2013). De forma
complementar, a multifuncionalidade reflete a capacidade das atividades rurais de desempenhar muiltiplos



papéis simultaneamente: ndo apenas gerar renda, mas também preservar o patriménio cultural, promover a
integracdo social e fomentar praticas sustentaveis no territério (Lima; Marafon, 2015; Machado; Oliveira;
Faria, 2025).

No contexto do turismo rural, a multifuncionalidade permite que familias e comunidades combinem
producdo agricola, experiéncias turisticas, eventos culturais e atividades educativas, criando um modelo
econdmico diversificado e resiliente. Para as mulheres, essa multifuncionalidade oferece oportunidades de
ampliar sua participagao e lideranga, integrando producéo, gestéo e difusao cultural, consolidando-se como
um elemento-chave do protagonismo feminino no meio rural (Guedes; Lins Neto; Melo, 2020; Santos;
Borges; Parisoto; Oliveira, 2023).

2.2. AS MULHERES RURAIS: PROTAGONISTAS NO TURISMO

A construgdo do protagonismo feminino no meio rural brasileiro esta intrinsecamente ligada a
processos histéricos, sociais e econdmicos que marcam a organizagdo do campo. Silva e Gomes (2017)
destacam que, tradicionalmente, as mulheres rurais foram relegadas a papéis invisibilizados, apesar de sua
presencga constante e fundamental nas atividades produtivas, domésticas e comunitarias. Essa invisibilidade
esta relacionada a divisdo sexual do trabalho consolidada pelo modo capitalista de produgéo rural, que
valoriza economicamente predominantemente o trabalho masculino (Oliveira, 2007).

A intensificacdo do capitalismo no campo, como explicam Carneiro (2010) e Oliveira (2007),
reforcou essa divisdo, criando estruturas patriarcais que limitam o acesso das mulheres a recursos
essenciais como terra, crédito e espacgos de poder. Entretanto, mesmo frente a essas limitagdes, as mulheres
desempenharam papéis centrais na manutencdo da agricultura familiar, assumindo maultiplas fungdes,
inclusive em contextos de crise, auséncia masculina ou migragdes temporarias.

Esse quadro comegou a ser transformado com a emergéncia de movimentos sociais e politicas
publicas voltadas para a reforma agraria € a equidade de género. Almeida et al. (2018) ressaltam que o
acesso ampliado a terra e a recursos produtivos, aliado a educacdo e a capacitagdo técnica, foram
fundamentais para ampliar o protagonismo feminino, especialmente em assentamentos rurais. Nessas
comunidades, o turismo rural surge como uma atividade que permite as mulheres combinar a preservagéo de
saberes tradicionais com praticas empreendedoras inovadoras.

Machado, Oliveira e Faria (2025) evidenciam no estudo realizado no ambito da Associagdo Entre
Serras — Turismo no Meio Rural, mais especificamente nos sitios Primavera e Paiol Velho - propriedades
produtoras de Queijo Minas Artesanal (QMA), em Lima Duarte (MG), como o protagonismo feminino
associado ao turismo rural articula a tradi¢do cultural e a producédo responsavel, promovendo liderangas
locais e fortalecendo modelos de economia solidaria. Essas iniciativas revelam que o turismo rural liderado
por mulheres nao é apenas uma fonte de renda, mas também um mecanismo de fortalecimento do capital
social e da identidade comunitaria (Santos; Oliveira, 2019). Logo, associada tanto ao conceito de
pluriatividade, quanto ao de multifuncionalidade.

A pesquisa acima citada mostra que as mulheres queijeiras de Lima Duarte, associadas ao Entre
Serras, ndo apenas gerenciam atividades turisticas, mas também atuam como “guardids dos saberes
tradicionais” relacionados a agricultura sustentavel, culinaria tipica e praticas culturais locais. Essa lideranga
comunitaria feminina tem sido vital para a implementagéo de um modelo de turismo responsavel, que valoriza
a preservagdo ambiental e a inclusao social.

Essa tendéncia também é observada em diversas regides brasileiras, onde iniciativas lideradas por
mulheres transformam o turismo rural em ferramenta de desenvolvimento territorial. Estudos realizados por
Carmo e Silva (2017) indicam que o fortalecimento das redes femininas de turismo contribui para a geragdo
de renda, empoderamento social e fortalecimento da identidade cultural. Esses grupos frequentemente
promovem cursos, feiras e eventos culturais que incentivam a participagdo comunitaria e valorizam a
diversidade local.

No contexto do Brasil, a trajetéria do protagonismo feminino no meio rural esta diretamente
vinculada a histéria dos movimentos feministas e camponeses, que lutaram pela reforma agraria e pela
democratizagdo do acesso a terra. Conforme Carneiro (2010), essas lutas ampliaram o espago para a
participagao das mulheres em processos decisérios e na gestdo dos territdrios rurais. O turismo rural, nesse
cenario, surge como uma estratégia econémica e cultural para consolidar essas conquistas e ampliar o
desenvolvimento sustentavel das comunidades.

Contudo, o protagonismo feminino também esta associado a desafios estruturais que demandam



atengdo. A desigualdade de género ainda persiste de forma expressiva no meio rural, evidenciada pela
menor posse formal de terras por mulheres, pelas dificuldades de acesso ao crédito e a assisténcia técnica, e
pela sobrecarga de trabalho doméstico (Silva; Gomes, 2017). Ferreira (2018) destaca que essas barreiras
limitam o potencial das mulheres de ampliar seus empreendimentos turisticos e de participarem plenamente
das redes de mercado. Para superar esses obstaculos, politicas publicas focadas na capacitagéo técnica, no
acesso a financiamentos e no fortalecimento de associagdes femininas tém se mostrado eficazes. Almeida et
al. (2018) apontam que programas que valorizam o conhecimento local e promovem a autonomia das
mulheres no campo contribuem para a construgdo de modelos de turismo rural mais inclusivos e
sustentaveis.

Além disso, a literatura aponta para a importancia da interseccionalidade na analise do
protagonismo feminino no meio rural, considerando fatores como raga, classe social e idade. Estudos
recentes mostram que mulheres negras e indigenas enfrentam barreiras ainda maiores, mas também tém
desenvolvido formas especificas de resisténcia e protagonismo no turismo rural, ampliando a diversidade
cultural e social dessas atividades (Costa, 2020; Lima, 2019). A pluriatividade, conforme discutida por Neri
(2013), é uma estratégia que muitas mulheres rurais adotam para diversificar suas fontes de renda e
aumentar sua autonomia econdmica. Essa multifuncionalidade, que inclui agricultura, artesanato e turismo,
contribui para a sustentabilidade das familias e para a resiliéncia das comunidades rurais frente as dinédmicas
do mercado e as mudangas socioambientais.

Ademais, a literatura contemporanea enfatiza o protagonismo feminino como elemento chave para a
sustentabilidade territorial e a justica social no meio rural. Estudos de autores como Bourdieu (1998) e Fraser
(2008), embora néo focados exclusivamente no meio rural, sdo fundamentais para compreender como as
relacbes de poder e o capital social podem ser ressignificados por meio da acéo coletiva das mulheres,
promovendo transformagdes sociais profundas. No ambito do turismo rural, esse protagonismo se traduz na
gestao participativa dos empreendimentos, na valorizagdo do patriménio cultural imaterial e na criagdo de
redes solidarias que fortalecem as comunidades (Machado, Oliveira & Faria, ano). O reconhecimento desse
protagonismo exige, portanto, um olhar interdisciplinar que considere género, cultura, economia e meio
ambiente como dimensoes interligadas do desenvolvimento rural sustentavel.

Em sintese, 0 protagonismo feminino no turismo rural brasileiro é uma expressdo complexa e
dindmica que integra aspectos histdricos, econdmicos, culturais e sociais. Guedes, Lins Neto e Melo (2020)
evidenciam que o empreendedorismo feminino no meio rural contribui para a diversificacdo econémica e para
a autonomia das mulheres, mostrando como sua atuagéo impacta diretamente no desenvolvimento local e na
sustentabilidade das comunidades. Da mesma forma, Santos, Borges, Parisoto e Oliveira (ano) destacam, a
partir da andlise da produgédo cientifica, que a presenca das mulheres na gestdo de empreendimentos
turisticos promove a valorizag&o cultural, fortalece as redes sociais locais e estimula préticas inovadoras de
desenvolvimento territorial. Dessa forma, o protagonismo feminino representa ndo apenas uma
transformacéo das relagbes de género no meio rural, mas também uma oportunidade concreta para construir
modelos de desenvolvimento territorial que sejam sustentaveis, inclusivos e culturalmente valorizados.

2.3 CONHECENDO A HISTORIA DA SAMARA: MULHER RURAL, AGRICULTORA FAMILIAR,
QUEIJEIRA E RECEPTORA DE TURISTAS

Embora este trabalho seja fundamentalmente embasado em uma revisdo da literatura, ao longo de
seu desenvolvimento surgiu a oportunidade de conhecer in loco a experiéncia de uma mulher rural,
agricultora familiar, queijeira e envolvida no turismo rural. Essa oportunidade deveu-se ao fato de que a
orientadora deste TCC, a professora Anne Bastos, organizou um trabalho de campo para os alunos da
disciplina Turismo e Ruralidades, ofertada pelo Departamento de Turismo, localizado no ICH - mesmo
instituto no qual curso o Bacharelado em Ciéncias Humanas, na UFJF. Apds ter minha participagao
autorizada, saimos a campo em 04 de julho de 2025, sem intengéo de realizar entrevista formal, mas sim de
realizar uma observacéo direta da rotina da propriedade e interagir, quando possivel com a atual lideranga, a
senhora Samara Lopes - médica veterinaria e primogénita da familia do senhor Donizete Bastos Lopes, ainda
ativo na propriedade juntamente com sua esposa.

Originalmente, 0 nome da propriedade é Sitio Alto do Paraiso, mas passou a ser comercialmente
usado Fazenda Samara para fins comerciais e como reforgo do ideario do protagonismo feminino local.
Localizada no distrito de Parapeuna, em Valenga (RJ), o campo foi composto por um reconhecimento da
propriedade, incluindo area do curral j& que o principal elemento € o leite, bem como roda de conversa em



que os alunos da disciplina estavam direcionados a realizar perguntas que associassem o tema
Protagonismo Feminino ao turismo, a participagdo em eventos, bem como a agricultura familiar, & produgéo,
a certificagdo e a comercializagéo do leite na forma de queijo, doce, iogurte, manteiga, entre outros.

Esta imers&o, sem o carater de um estudo de caso formal ou a condugéo de entrevistas estruturadas, teve
como principal objetivo enriquecer e validar a reflexao tedrica sobre o protagonismo feminino no turismo rural,
confrontando os conceitos académicos com uma realidade empirica.

As anotagdes contextuais feitas durante a visita, em conjunto com as informagdes ja amplamente
documentadas em fontes audiovisuais publicas, como "Empreendedorismo Rural: A Historia da Fazenda
Samara e Atelié do Leite" (GeDé CAST, 2025), "Minha Familia no E De Casa" (Globo, 2025) e "O Amor Pelo
Queijo - Atelié Du Leite" (Vem Junto, 2025), serviram como um registro de campo para corroborar 0s
aspectos acerca da histéria da fazenda, o papel da mulher, a produgéo local, o turismo e o meio rural.

A trajetoria de Samara Lopes é intrinsecamente ligada a histéria da Fazenda Samara, que desde
1900 tem a produgdo de leite como carro-chefe, iniciada por seu tataravd e perpetuada por geragoes.
Nascida em Rio Preto (MG) e criada em Parapeuna, Samara vivenciou desde a infancia o ambiente rural e a
criagdo de gado. Embora sua formagdo académica em Medicina Veterinaria, doutoranda pela Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro a direcionasse para uma carreira distinta, a vida a reconduziu ao campo
apds seu casamento com Leonardo Merhy Gatto - engenheiro civil natural de Juiz de Fora e de uma
realidade voltada ao urbano. O objetivo principal era encontrar um ambiente mais seguro e produtivo,
contrastando com as dificuldades urbanas da baixada fluminense, onde estabeleceu residéncia na segunda
década dos anos 2000. Sua expertise em veterinaria revelou-se um diferencial crucial, aplicando
conhecimentos técnicos para aprimorar 0 manejo do rebanho e o desenvolvimento dos produtos lactecs. A
decisdo de retornar e se dedicar a propriedade familiar representou uma continuidade e, ao mesmo tempo,
uma significativa renovagao da tradicdo sob uma forte lideranga feminina. Inicialmente, o foco era expandir a
produgéo de leite para sustentar ambas as familias, a dela e a de seus pais, que ja dependiam dessa
atividade, o que impulsionou a aquisicao de novas vacas e o0 aprimoramento da alimentacdo e manejo, como
0 uso de ordenhadeiras mecanicas.

O sistema de produgéo da Fazenda Samara é um testemunho de resiliéncia e praticas sustentaveis,
destacando-se por sua independéncia do agronegécio convencional. O rebanho, composto por
aproximadamente 27 vacas em lactagdo de um total de cerca de 60 animais, € manejado em pastoreio, sem
confinamento. A alimentagéo baseia-se em recursos da propria fazenda (97%), como capim braquiaria, cana
de aglcar e capiagu para silagem, com o capim mombaca sendo o principal em piquetes rotacionados e
irrigados. A presenca de uma mina d'dgua em meio a bananeiras e 0 uso de esterco préprio séo fatores que
contribuem para uma baixa concentracdo de carbono. Essa abordagem resulta em um "ferroir" Unico, que se
reflete na qualidade distintiva do leite e dos queijos produzidos. Com uma média de 300 litros de leite por dia,
a fazenda demonstra uma longevidade de 125 anos de subsisténcia baseada na producgéo leiteira, uma
tradicdo que se enraiza profundamente no Vale do Café com Leite, regido historicamente associada a
passagem do ouro.

A transicdo para a producdo e venda de queijos artesanais em 2019 foi um ponto de virada
estratégico, impulsionado por desafios econdmicos. Apds um projeto de financiamento pelo PRONAF ter sido
impactado pela pandemia de COVID-19, a produgdo de queijo surgiu como uma solugdo para sanar as
dividas. Samara, inicialmente produzindo queijos como frescal, mussarela e nozinho para consumo préprio,
viu o interesse crescer entre amigos apds publicagdes online. Embora o leite seja uma "commodity" no
mercado, o trabalho manual e a expertise veterinaria de Samara foram essenciais para desenvolver
tecnologias e aprimorar o processo de fabricagéo, diferenciando o produto final e validando a estratégia de
pluriatividade (Candiotto, 2006; 2010 ). A época das aguas, com maior oferta de leite, otimiza essa produgéo.

No cotidiano, a operacédo da fazenda é um reflexo da gestdo familiar e do protagonismo feminino,
manifestado ndo apenas na produgéo priméria, mas na vasta diversificagdo de produtos que agrega valor e
tradicdo. A ordenha, que demanda aproximadamente 2 horas e 30 minutos, é realizada com ordenhadeiras
para garantir rapidez e higiene, e conta com a participacdo de Samara Lopes, seu marido Leonardo Gatto, e
os pais dela - Donizete Bastos Lopes e Célia de Paula Lopes. Para a produgao de queijo, ha o auxilio de uma
funcionaria, demonstrando uma expansdo gradual da equipe. Essa estrutura de trabalho familiar,
devidamente enquadrada na legislagdo da agricultura familiar, reforca a natureza colaborativa e
intergeracional do empreendimento.

Além dos queijos (frescal, mussarela, nozinho), a Fazenda Samara destaca-se pela producéo de
uma diversidade de outros itens, como p&o de queijo, manteiga, iogurte, e leite pasteurizado. De forma
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notavel, ha também uma gama de doces artesanais, como doce de leite no tacho sobressaindo por ser
elaborado a partir de uma receita tradicional transmitida de geracdo em geragdo, evidenciando o papel
crucial da avo de Samara - Gertrudes - na preservagao desses saberes ancestrais € no enriquecimento da
oferta de "produtos raiz". Outros doces, como o de mamé&o, também séo produzidos, ampliando a oferta e
reforcando a conexdo com a culindria regional. O papel da mulher como "guardia do saber", cultura e
tradi¢des é explicitado na busca pela ancestralidade das receitas da avo e na promog&o dos "produtos raiz".
Essa valorizagao da contribui¢do feminina € um pilar da identidade da fazenda.

A propriedade conquistou reconhecimento por meio de premiagdes relevantes no setor de laticinios
artesanais, com destaque para o Super Ouro recebido no 3° Mundial do Queijo do Brasil em 2024 com seu
doce de leite artesanal, categorizado como um dos Unicos trés Super Ouro no mundo. Esse reconhecimento
internacional evidencia a qualidade do produto e a valorizagdo de praticas tradicionais e sustentaveis. Além
disso, a fazenda se destacou por queijos de maturacdo prolongada, como o parmeséo artesanal, e doces
tipicos de frutas da estagao.

Outro destaque é a integracdo da propriedade ao roteiro turistico “Vivéncia Rural’, divulgado em
publicagbes no perfil oficial da fazenda no Instagram. Essa experiéncia imersiva oferece aos visitantes
atividades como visitas guiadas as instalagfes, degustagbes de queijos e doces, interagdo com animais e
participagdo em etapas do processo produtivo. — veja programacéo e valores no Anexo 01.

Por fim, a fazenda mantém o projeto mensal “Caixa da Felicidade”, que retine produtos variados da
prépria propriedade — como queijos, doces, geleias e manteiga artesanal — em edi¢bes tematicas que
variam conforme a época do ano. Essa estratégia amplia o alcance da produgao, fortalece o vinculo com
consumidores urbanos e diversifica as fontes de renda.

O surgimento e a expansdo do turismo rural na Fazenda Samara, corroborados pelas visitas
observadas e pelas narrativas em fontes audiovisuais, como as entrevistas j& mencionadas, ilustram a
transi¢do natural de um negdcio de base produtiva para uma experiéncia turistica integrada. O interesse em
adquirir os queijos e os demais produtos da fazenda foi o catalisador inicial das visitas de turistas e de alunos
de instituigdes préximas. Essa interagdo contribui significativamente, com mais de 20% da economia da
fazenda sendo proveniente de eventos turisticos, uma participagdo que se intensificou desde 2022 e foi
impulsionada por um evento mundial em 2024. A prépria evolugdo da identidade da fazenda - originalmente
chamada de Sitio Alto do Paraiso - com a mudanga do nome de "Atelié Du Leite", nome escolhido para fazer
referéncia a arte de fazer doces e queijos, para a inclusdo explicita do nome "Samara" visando nao apenas
estratégias de marketing facilitadas pela caracteristica de cidade pequena, mas também um reforco do
protagonismo feminino e a ampliacdo da oferta de produtos enraizados na cultura familiar. A ideia de instituir,
futuramente, uma pousada demonstra o potencial de crescimento e a continua diversificagdo de servigos,
consolidando a Fazenda Samara como um exemplo de multifuncionalidade rural (Kageyama, 2017) e
empreendedorismo feminino.

Essa observagdo em campo reforga que, conforme apontado por Machado, Oliveira e Faria (ano), 0
protagonismo feminino no turismo rural vai muito além da dimensao econdmica. Na Fazenda Samara, ele se
estende a valorizag&o cultural do territdrio e de seus produtos, a promogéo de préaticas de sustentabilidade no
manejo e na producdo, e a construgdo de identidades locais sélidas, onde a figura feminina é central. A
gestdo colaborativa e o engajamento visivel das mulheres em todas as esferas da fazenda — desde a
produgéo até a recepgao turistica — ilustram com clareza as praticas de pluriatividade e multifuncionalidade,
conceitos destacados por Neri (ano). A diversidade de atividades que coexistem e se complementam na
Fazenda Samara evidencia a resiliéncia e a capacidade de inovagdo inerentes a modelos de
desenvolvimento rural liderados por mulheres.

Ao mesmo tempo, a experiéncia observada corrobora, mesmo que indiretamente, as dificuldades
apontadas por Ferreira (2018) em relagdo a dupla jornada de trabalho enfrentada pelas mulheres rurais.
Embora néo tenha havido uma investigagdo aprofundada, a amplitude das responsabilidades observadas —
desde o cuidado com a producéo até a interagdo com os visitantes e a gestao do lar — sugere a persisténcia
de desafios relacionados & conciliagdo entre as demandas produtivas e as responsabilidades domésticas e
familiares. Essa percepcao realga a complexidade do papel feminino no meio rural e a resiliéncia necessaria
para conciliar multiplos papéis.

Um desafio adicional, evidenciado nas entrevistas e observado indiretamente, € o preconceito
contra a mulher rural em um contexto ainda influenciado pelo patriarcado. A desvalorizagéo histérica do
trabalho feminino no campo, inclusive na categorizagao do IBGE que antes definia a avé como "mulher do
lar" em vez de "mulher rural”, impede o reconhecimento de sua renda e dificulta 0 acesso a aposentadoria
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para muitas mulheres. Samara e sua avo, ambas guardids de saberes e tradigdes, sdo exemplos dessa luta
por reconhecimento. No entanto, eventos como a Festa do Queijo oferecem plataformas para discutir o papel
da mulher rural e promover a visibilidade de seu trabalho, embora eventos mundiais ainda nao oferegam o
mesmo espago.

Assim, mesmo sem caracterizar um estudo de caso formal, a visita e as fontes complementares
observadas - entrevistas e reportagens — proporcionam uma dimens&o pratica e concreta a reviséo de
literatura. Essa abordagem contribui significativamente para uma compreenséo mais ampla, contextualizada
e empiricamente validada do protagonismo feminino no turismo rural brasileiro, demonstrando como as
teorias académicas encontram eco e se manifestam no cotidiano de empreendimentos como a Fazenda
Samara.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa realizada permitiu concluir que o protagonismo feminino no turismo rural brasileiro € um
elemento central para a promog&o do desenvolvimento territorial sustentével, a diversificagédo econdmica e a
valorizagdo cultural das comunidades rurais. Ao articular pluriatividade e multifuncionalidade, a atuacéo das
mulheres ndo apenas amplia as alternativas de renda, mas também assegura a continuidade de préaticas
tradicionais e a inovagao de modelos de producao e hospitalidade que fortalecem o capital social local.

Os objetivos propostos foram alcangados, ainda que se reconhegam as limitagbes metodolégicas
decorrentes da auséncia de entrevistas formais e de histérias de vida registradas em profundidade. A
integracdo entre revisdo de literatura, observagdo direta e materiais audiovisuais foi suficiente para
demonstrar, de maneira consistente, que a presenga feminina em empreendimentos de turismo rural se
traduz em resiliéncia econdmica, fortalecimento comunitario e preservagéo de identidades culturais.

No caso da Fazenda Samara, observou-se que a lideranga feminina vai além da gestdo produtiva,
configurando-se como um projeto de reconstrugdo simbolica do espago rural. A incluséo do nome de Samara
na identidade da propriedade, o reconhecimento em premiagdes nacionais e internacionais e a inser¢édo em
roteiros turisticos regionais exemplificam como a ag&o feminina no campo pode redefinir a percepgéo sobre 0
valor social e cultural da ruralidade. Esses aspectos evidenciam que o protagonismo feminino ndo deve ser
visto apenas como complemento a produgé@o agropecudria, mas como vetor estratégico para reposicionar o
meio rural no cenario contemporaneo do turismo.

Outro ponto relevante é que o protagonismo feminino, ao articular tradigéo e inovagdo, promove um
modelo de desenvolvimento que resiste ao avango da homogeneizagao cultural tipica do mercado turistico
global. A experiéncia analisada demonstra que préticas locais, quando conduzidas por mulheres, tém maior
potencial de preservagdo do patriménio imaterial e de insercdo sustentavel no mercado, configurando-se
como alternativa concreta a mercantilizagéo do campo.

Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem analises interseccionais envolvendo género, raga
e classe social, bem como investiguem os impactos das politicas publicas voltadas a equidade de género no
fortalecimento de empreendimentos rurais. Estudos comparativos entre diferentes regides do Brasil também
poderiam revelar a diversidade de trajetérias femininas no turismo rural e contribuir para a formulagéo de
politicas de apoio mais contextualizadas. Além disso, é importante que investigagbes futuras adotem
metodologias participativas, de modo a dar voz as proprias mulheres rurais, fortalecendo o carater
emancipatério e socialmente engajado da pesquisa académica.

Por fim, conclui-se que o protagonismo feminino no turismo rural ndo é apenas uma resposta
adaptativa as transformagbes do campo, mas sim uma forga motriz de desenvolvimento sustentavel, capaz
de redefinir as relagbes de género, promover justica social e consolidar a ruralidade como espaco vivo,
produtivo e culturalmente valorizado.
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5 ANEXO e

Abaixo o folder i o .Y "'" turistas e
Ce o o s ¢ VIVENCIA NA FAZENDA SAMARA - /¢ &
’ \

Localizagdo: Estrada do Paiolinho n°6000. Parapeuna Valenca RJ
Tempo do passeio aproximadamente 3 horas

NOSSO ITINERARIO

Chegada
Horario: gh
Recepsao na entrada da fazenda de baixo de uma linda e histarica Figueira.

E ai que comeca a conexao com a natureza! MNesse momento ocorre um bate papocomo
grupo sobre a histona da nossa comunidade, da nossa historia € sobre a alimentagao das
nossas vacas. Ccorre uma pequena caminhada pam ver o sistema de piquetes, o pasto
onde as vacas ficam

\_ Em sequida vamos parao curral

Interacio com os animais
H

orario: 10h
Hora de novas experiéncias sensoriais e eternizar o momento,
Mo curral vamos apresentar o nosso sistema de ordenha e o manejo dos animais.
Messe momento & hora de dar mamadeira para os bezerrinhos, sentir a forga da
succao, o pelo fininho e fofo, dar frutas da estacio na boca das vacas. E a hora de
\ se conectar com os animais e conhecer o nosso dia a dial

Degustacao

Hordrio: 11h

Hora de conhecer & degustar nossas delicias!

Meste momento acontece uma breve explicacao de todos os queijos, doces,
manteiga, requeiido, inovaces feitas na fazenda. Contamos sobre a histéria, o
sabor, a harmonizagao e as premiagoes.

Também oferecemos algumas delicias classicas do nesso dia a dia como broa de
milho, leite, cha, café e outras maravilhas gastrondmicas.

\_Venha preparado para conhecer e fazer uma viagem nos melhores sabores. _J/

Visita a Loja da Fazend

~
Durante a visitagao a lojinha da fazenda fica aberta com uma diversidade de
delicias para vocé levar para casa.
A vy
.
Informacdes Utels: P
Indlivicluat RS 70,00, Vs
Recomendamos vir com sapatos fechados, Grupnscom § pessoas: R$ 320,00, 1 Y [#
protetor solar, chapéu, caixa térmica, apetite Grupos com 10 pessoas: RS 600,00, \| r'l

e espirite de aventura. Criangas até 10 anos 50%.

Criangas ate § anos nao pagam.
‘Faca sua reserva com antecedéndia ‘_\L_‘_l B
. -~ F
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Abaixo publicagdes autorais contendo informagdes sobre o roteiro turistico e o cardapio de degustacéo
oferecido durante a Vivéncia Rural, programa de visita mensal & Fazenda Samara

@ Vew yivid

VIVENCIA RURAL E

' A oF LIGA NO
CAFE DA MANHA eyl

A melhor experf@nc[a ............................... i
gastronomica

Especialidade da cafa
QUEIJOS

SCRRANECGRA
Queijo autoral, super premiado,
maturado por 5 meses, feito de leite

cru.
PAIOL \VELHO

Queijo autoral, premiado, maturado

por cerca de 9 meses, feito de leite

cru,
AT SN '

PRATO VALENCIANO

Auténtico queijo Prato Valenciano! Um
queijo premiado que carrega a histéria e a
tradicao quejeira da Capital do Queijo do
Estado do Rio de Janeiro.

PADRAO NICIA CURA

Um classico maravilhoso que combina
com tudo e todos os momentos.
Premiado como Ouro no Brasil € um
queijo leve, lactico e muito perfumado.

QUATRO €STACOES
Um queijo em que cada parada ¢ uma
viagem! Um pedago de queijo maturado

no vinho, outro com ervas finas e também

padrao e valenciano.



>
;

Oy melfores

DOCES
Do Loite

Doce de Leite
Tradicional

Leite fresco e agicar
Um dos melhores do mundo

O MUNDIAL
00 QUEWD

« SUPER »
OURD

- .Doce de Leite
7 com coco

Coco natural
; Colhido no quintal

LACTEOS

MANTEIGA
REQUEIJAO
RICOTA

IOGURTE DESNATADO

NATURAL
MORANGO
COCO
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Ouitules e
QUITANDAS

Doces caseiros com
frutas da estacdo

Bolo e Broa

De beber

DE MOLHAR O BICO
Café coado

Agua fresca

Achocolatado

TEM TAMBEM UMA
CACHACINHA
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RESUMO DA VIVENCIA

01 03 04

Vivéncia .
Recepgao de Apresentacao com os Degustacao
baixo da da histéria da animais, gungda e super
Figueira regiao,nossa entendendo café da manha.
histéria e bate aordenha e
Momento de papo sobre de avida das

respirar fundo
o ar puro da
Serra

onde vem o vacas.

leite

Loja da fabrica
aberta

9H 1H

Para receber mais detalhes de todo o passeio € s6
chamar no WhatsApp (32) 9 84904337

a

Investimento:
Individual R$ 70,00
Grupo de 5 pessoas R$ 320,00
Grupo de 10 pessoas R$ 600,00

Criancgas até 10 anos 50%
Menores de 5 anos ndo pagam

Aqui a prosa e a
comida‘boa
e
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