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O CABELO COMO UMA MARCA RACIAL: IMPACTOS DO RACISMO SOBRE A SUBJETIVIDADE
DAS MULHERES NEGRAS NO BRASIL

Daiele de Souza Ramos'
RESUMO

O objetivo desse artigo € analisar o cabelo enquanto uma marca racial €, nesse contexto, investigar quais so os
impactos que o racismo no brasil tem sobre a subjetividade das mulheres negras. Para isso, foi realizado uma revisao
bibliografica dos estudos realizados em torno das relagdes raciais no Brasil para se elucidar, como se formou no pais
uma cultura racista que classifica e hierarquiza os corpos dos suijeitos e atribui ao cabelo das pessoas negras adjetivos
negativos, o associando aquilo considerado feio, ruim e sujo. Foi verificado que o processo histérico, politico e cultural
do pais, marcado pela escraviddo, a ideologia do branqueamento e o mito da democracia racial, produziu no
imaginario social dos brasileiros um ideal a ser alcangado, isto €, as pessoas brancas e suas caracteristicas. Sendo
um dos sinais mais evidentes do corpo, o cabelo da pessoa negra, tal como tom mais escuro da pele, € visto como
um sinal de inferioridade racial. Porém, ao contrario da cor, o cabelo crespo pode ser alterado, manipulado através de
diversos procedimentos estéticos e muda-lo poderia ser uma forma de se distanciar deste estigma. A partir do material
apresentado, foi realizado uma pesquisa qualitativa, cuja metodologia adotada foi a de entrevistas semiestruturadas,
apoiadas por um roteiro pré-elaborado que buscava, a principio, contemplar a trajetdria de vida das pesquisadas para
entender como se deu a experiéncia delas com o cabelo ao longo da vida e verificar como esse racismo brasileiro
produz impactos na forma como elas se relacionam e manipulam o cabelo.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo. Cabelo. Mulheres Negras. Racismo. Subjetividade
1. INTRODUGAO

O objetivo desse artigo € analisar o cabelo enquanto uma marca racial e, nesse contexto, investigar
quais sao os impactos do racismo sobre a subjetividade das mulheres negras no brasil. Para esse fim, além
da introdugo e concluséo, o trabalho esta dividido em quatro partes:

Na primeira parte serd apresentado a nogdo de corpo e cabelo compreendidos pela cultura,
buscando explorar, num primeiro plano, os significados que podem ser atribuidos aos cabelos por diferentes
sociedades. Nesse contexto, veremos a seguir, como o cabelo pode evidenciar a posi¢do social de um
individuo, sua condi¢éo financeira ou, o seu estado emocional. Sua natureza provocativa permite que ele
também manifeste sinais de beleza e sensualidade, sendo capaz de expressar uma atitude, uma moda e
ser usado pelo sujeito como meio para indicar um posicionamento politico ou afirmagao da sua identidade
étnico racial. Assim, entendemos que “o cabelo é um veiculo capaz de transmitir diferentes mensagens,
por isso possibilita as mais diferentes leituras e interpretacdes. Desse modo, para muitos, o cabelo é a
moldura do rosto e um dos primeiros sinais a serem observados no corpo humano.” (Gomes, 2002, p.50).
Portanto, operando como um meio de comunicagéo, a forma como um estilo ou tipo de cabelo é percebido
por alguém ira depender do que a sociedade a qual ele pertence entende como corpo ideal, do que é
socialmente aceito e visto como belo, pois é a partir da cultura que aprendemos a classificar e a hierarquizar

0 corpo, sendo ela que molda o nosso olhar sobre nés mesmos e sobre o outro.

1 Graduando em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF. Artigo apresentado ao Bacharelado
Interdisciplinar em Ciéncias Humanas como requisito parcial para obtencéo do grau de Bacharel. Orientador: Diogo Tourino de
Sousa.



Na segunda parte sera abordado a hierarquizacdo e classificagdo dos cabelos a partir de um
recorte racial. No Brasil, as mulheres negras tiveram, ao longo da vida, uma relagdo com o cabelo muito
diferente das mulheres brancas, pois, historicamente, se construiu no pais, uma nocéo de beleza atrelada
a uma estética embranquecida, a qual colocava os cabelos das pessoas negras no polo da negatividade e
0 das pessoas brancas, no da positividade. Desse modo, o liso era considerado por muitos, como sendo
um cabelo “bom” enquanto o crespo era visto como “ruim”. Portanto, mudar o cabelo seria, talvez, uma
forma de se aproximar de um padréo considerado ideal e um afastamento de um cabelo estigmatizado pelo
racismo. Tais fatos se explicam pela origem escravocrata do pais que sequestrou e inferiorizou 0s corpos
das pessoas negras e que teve, ao longo do seu processo historico, a nogao de raga pautada por fatores
biolégicos, pelos ideais de branqueamento e 0 mito da democracia racial.

Na terceira parte seré realizado um breve levantamento bibliogréfico sobre estudos realizados
acerca das relagdes raciais no Brasil para se elucidar, como se constituiu pais um tipo de preconceito racial
que se dirige em diregdo ao sujeito cuja caracteristicas fenotipicas revelam uma origem negra e africana.
Desse modo, mesmo com a abolicdo da escravidao e, apesar da ascensdo social, persiste ainda no pais
uma desigualdade racial que coloca o sujeito negro em posicdo de inferioridade frente ao sujeito branco.
Assim, cor e cabelo ainda permanecem como elementos de distingdo nas relagdes sociais entre negros,
brancos e mestigos brasileiros €, portanto, quanto mais escura for o tom da pele, quanto mais crespa for a
textura do cabelo do individuo, maior sera a probabilidade deste sofrer de discriminagéo.

Por fim, na quarta e Ultima parte, ap6s o levantamento bibliografico e estabelecido o cabelo como
uma marca racial, seré feito uma andlise para investigar quais séo os impactos que esse racismo brasileiro,
que enxerga no cabelo do negro um simbolo de sua inferioridade, tem sobre a subjetividade das mulheres
negras. Para atingir esse proposito, foi realizado uma pesquisa qualitativa, cuja metodologia empregada foi
a de entrevistas semiestruturadas, apoiadas por um roteiro pré-elaborado, que buscava, a principio,
contemplar a trajetoria de vida das pesquisadas para entdo entender como se deu a experiéncia delas com
o cabelo ao longo da vida e, nesse sentido, verificar como esse racismo brasileiro produz impactos na forma
como elas se relacionam e manipulam o proprio cabelo.

Para a parte tetrica do trabalho irei me apoiar, essencialmente, no trabalho da autora e pedagoga
Nilma Lino Gomes, que produziu uma rica etnografia sobre o cabelo das pessoas negras e, também, nos
estudos realizados em torno das relagdes raciais no brasil que foram desenvolvidos por autores como Oracy

Nogueira, Virginia Bicudo e outros que também se dedicaram a pesquisar sobre o tema.

2. JUSTIFICATIVA

Desde que me lembro, eu sempre relaxei os cabelos, pois, era algo comum para mim e que todos
da minha familia também faziam. A minha primeira experiéncia traumatica com o cabelo, no entanto, foi
por volta dos 14 anos de idade quando decidi que iria alisa-lo totalmente com uma escova uma progressiva.

Busquei alguns saldes e encontrei um lugar onde a cabelereira faria por um prego relativamente baixo, pois



eu néo trabalhava naquela época e um amigo que iria arcar com todos os custos da aplicagdo. Na data
marcada, durante o procedimento, além do cheiro horrivel que ficava no ar, eu ja sentia um desconforto no
meu couro cabeludo tdo intenso que somente dias depois eu perceberia os danos fisicos causados pela
quimica. Foram diversas queimaduras em grande parte do couro cabeludo, sangramentos e pruridos, além
da queda dos fios que saiam inteiros da minha cabega durante o banho. Os cabelos alisados encobriam
uma cabega machucada e, apesar de receber alguns elogios, ndo senti nada além de constrangimento.

Pressupde-se, que no fazer cientifico, o pesquisador, a partir de um olhar distanciado, precisa ser
objetivo, racional e se ater a neutralidade do discurso2. Nesse sentido, quando decidi que iria realizar essa
pesquisa, inicialmente, eu estava em conflito. O medo de me confundir e perder a objetividade na execugéo
do trabalho proposto era muito grande, pois, como uma mulher negra, passei por diversas experiéncias
traumaticas e conflitivas com o cabelo e tratar sobre esse assunto era algo que mexia também com a minha
prépria subjetividade. Por esse motivo, eu me perguntava, como poderia trabalhar esse assunto de forma
“neutra” quando eu mesma vim do lugar que pretendia pesquisar? Como poderia colocar as pesquisadas
em posicdo de “outro” quando viemos de lugares parecidos?

Diante de tais indagagdes e a partir do meu breve relato acerca da minha experiéncia com o cabelo
na adolescéncia, pretendo aqui esclarecer que esse trabalho, de forma alguma sera neutro. Entretanto,
isso ndo invalidara o conhecimento aqui produzido € nem os resultados obtidos, pois no proprio ambiente
académico, conforme nos diz Kilomba (2019, p.50), ndo ha neutralidade.

Como académica, por exemplo, € comum dizerem que meu
trabalho acerca do racismo cotidiano é muito interessante, porém
nao muito cientifico. Tal observagao ilustra a ordem colonial na
qual intelectuais negras/os residem: “Vocé tem uma perspectiva
demasiado subjetiva”, “muito pessoal’; “muito emocional”; “muito
especifica”; “Esses sdo fatos objetivos?”. Tais comentarios
funcionam como uma méascara que silencia nossas vozes assim
que falamos. Eles permitem que o sujeito branco posicione
nossos discursos de volta nas margens, como conhecimento
desviante, enquanto seus discursos se conservam no centro,
como a norma. Quando elas/eles falam é cientifico, quando nés
falamos ¢ acientifico. (KILOMBA, 2019, p. 51 - 52)

As pessoas sempre falam de um lugar em especifico e, “devido ao racismo, pessoas negras
experienciam uma realidade diferente das brancas e, portanto, questionamos, interpretamos e avaliamos
essa realidade de maneira diferente.” (Kilomba, 2019, p.54). Dessa forma, a minha experiéncia aqui
compartilhada, trata-se de um fato que ilustra de maneira clara como o preconceito racial no brasil pode
nos afetar subjetivamente, influenciando a percep¢éo que temos sobre 0 nosso corpo e o cabelo. Diante
disso, esse tema se justifica pela importancia de se compreender como o racismo no brasil, caracterizado

pelo mito da democracia racial e pelos ideais de branqueamento da populagao, estabeleceu um padrao de

2Goldenberg, Mirian. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em Ciéncias Sociais - 9° ed. - Rio de Janeiro: Record,
2005. pp. 17 - 18.



beleza que se espelha nas pessoas brancas e suas caracteristicas, produzindo impactos na forma mulheres

negras se relacionam e manipulam o préprio cabelo.

3. CORPO E CABELO COMPREENDIDOS PELA CULTURA

O cabelo, de um modo geral, possui significados diversos para diferentes culturas?, sendo capaz
de evidenciar a “posi¢ao social do individuo perante a teia social, espiritualidade, virilidade, forga, vitalidade,
sensualidade, beleza, submiss&o e transgressao as opressdes e normas sociais.” (Mortoza, 2021, p.14).

Queiroz (2000, p. 28), citado por Gomes, (2019, p. 208-209), relata como “o estado dos cabelos
pode revelar a trajetéria de vida de uma pessoa, sua condi¢ao de existéncia e 0 momento vivido no interior
de um determinado grupo social”.

Ao abordar a trajetdria do cabelo do negro, Nilma Lino Gomes nos apresenta alguns estudos
antropolégicos sobre os significados atribuidos a ele por algumas sociedades africanas:*

Na Nigéria, se uma mulher deixava o cabelo despenteado, era
sinal de que alguma coisa estava errada: a mulher estava de luto,
deprimida ou suja. Para os mende, um cabelo despenteado,
desleixado ou sujo implicava que a mulher tinha “perdido” a moral
ou era insana. (Gomes, 2019, p.332)

Desse modo, o cabelo pode determinar ndo sé a localizagdo ou condi¢do social do individuo na
sociedade a qual ele pertence, o seu estado pode também evidenciar uma fase emocional, uma transi¢éo
ou conflito vivido por ele em algum momento da vida.®

Por sua natureza provocativa e devido as suas diferentes possibilidades de manipulagéo, o cabelo —
que em muitas culturas ocidentais estad também atrelado a condigéo de feminilidade®, - pode manifestar
sinais de beleza e sensualidade, sendo capaz de expressar uma atitude, uma moda e ser usado pelo sujeito
como meio para indicar um posicionamento politico’” ou afirmagdo da sua identidade étnico racial.
Segundo Gomes:

O cabelo compde um estilo politico, de moda e de vida. Em suma,
o cabelo é um veiculo capaz de transmitir diferentes mensagens,
por isso possibilita as mais diferentes leituras e interpretagdes.
Desse modo, para muitos, o cabelo é a moldura do rosto e um
dos primeiros sinais a serem observados no corpo humano”
(Gomes, 2002, p.50).

3 MORTOZA, Gabriela Draibe; O Cabelo Enquanto Significante De Destaque Na Construgdo Subjetiva E Identitaria De
Feminilidades No Brasil. 2021. Trabalho de Conclus&o de Curso em psicologia. Pontificia Universidade Catélica De S&o Paulo.

4 Nilma cita a descri¢do etnografica da antropéloga Sylvia A. Boone no livro Hair Story: untagling the roots of black hair in America
(BYRD; THARPS, 2001)

5 Gomes, Nilma Lino; Trajetorias escolares, corpo negro e cabelo crespo: reprodugao de esteredtipos ou ressignificagao cultural?
Universidade Federal de Minas Gerais, 2002. p.49 Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-24782002000300004

6 MORTOZA, Gabriela Draibe; O cabelo € o ser mulher em: O Cabelo Enquanto Significante De Destaque Na Construgdo Subjetiva
E Identitaria De Feminilidades No Brasil. 2021. Trabalho de Conclus&o de Curso em psicologia. Pontificia Universidade Catolica
De Sao Paulo.p.15.

7 Gomes, Nilma Lino; Sem Perder a Raiz: Corpo e Cabelo como simbolos da identidade negra. Belo Horizonte. Auténtica Editora.
2019.
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Portanto, como parte integrante do corpo biolégico e trago marcante da identidade do individuo que
pode ou n3o o manipular para fins estéticos, politicos ou identitarios, o cabelo torna-se um meio de
comunicagao com outro®.

Nesse contexto, a forma como um estilo, ou tipo de cabelo € percebido por alguém ira depender do
que a sociedade a qual ele pertence entende como o corpo ideal, do que é socialmente aceito e visto como
belo. Tudo isso se expressa através da cultura, pois, € por meio desta que “o homem e a mulher aprendem
a classificar e a hierarquizar o corpo: bonito, feio, labios grossos, labios finos, cabelo liso, cabelo crespo”
(Gomes, 2019, p.249).

Essa nogao do corpo influenciado pela cultura é trabalhada por Gomes (2019, p.250-252) em sua
etnografia sobre os sales étnicos. Com base nas reflexdes do filésofo Merleau-Ponty, a autora entende o
corpo como sendo objeto e sujeito da natureza e da cultura. Nessa perspectiva, o corpo é compreendido
no campo perceptivo, do ver e ser visto e, a0 mesmo tempo, ele é também influenciado por contextos
histéricos, politicos e culturais, os quais “exercem influéncia na constru¢do do nosso olhar, da nossa viséo

sobre nds mesmos e sobre o outro”. (Gomes, 2019, p.252)

3.1 RAGA, CLASSIFICAGAO E HIERARQUIZAGAO DOS CABELOS NO BRASIL

Por se localizar em uma esfera mais intima da subjetividade, a classificagéo do corpo e, sobretudo,
a dos cabelos, acaba provocando impactos mais significativos sobre a sensibilidade e as identidades
femininas, pois, “para aquelas que tém seus cabelos dentro do padrao, o cabelo pode funcionar como um
reforcador de autoestima.” (Mortoza, 2021, p.12)

Contudo, ao tratar sobre esta questao com base em indicadores raciais, importa-se destacar que
a relagdo que as meninas negras do Brasil possuem com os cabelos, difere-se das brancas, no sentido de
que na hierarquia dos fios, ao cabelo liso ¢é atribuidos significados mais positivos, como sendo um tipo
“bom” e “bonito”, enquanto o cabelo crespo é visto como “ruim” ou “feio”, sendo, dessa forma, sempre
caracterizado por adjetivos negativos.

n o«

Alguns se referem ao cabelo como: “ninho de guacho”, “cabelo
de bombril”, “nega do cabelo duro”, “cabelo de picuma”! Apelidos
que expressam que o tipo de cabelo do negro é visto como
simbolo de inferioridade, sempre associado a artificialidade
(esponja de bombril) ou com elementos da natureza (ninho de
passarinhos, teia de aranha enegrecida pela fuligem). (Gomes,

2002, p.45)

Temos, entdo, o cabelo das mulheres negras colocado no polo da negatividade, do que é

considerado feio, ruim, duro e sendo, dessa forma, o oposto do que é caracterizado o cabelo das mulheres

8 Gomes, Lino Nilma; O corpo visto e vivido na cultura em: Sem Perder a Raiz: Corpo e Cabelo Como Simbolos da Identidade
Negra. 2019. p.250



brancas, sempre visto como bom e compreendido pelos padrdes estéticos da sociedade brasileira como
sindnimo de beleza.

Essa nogéo de beleza atrelada a uma estética branca esta ligada a ideologia de branqueamento
que, ndo obtendo sucesso com embranquecimento da populagéo através da imigrag@o europeia, passa
entdo a sugerir como simbolo de brasilidade, um corpo miscigenado®.

Desse modo, € preciso também pensar a questéo dos cabelos do negro e do branco no brasil para
além dos termos “bom” e “ruim”, pois, devido a mistura racial brasileira, o cabelo pode tomar outras formas
que podem ir além do crespo e do liso.

diferentemente da cor, que ndo pode se mudar tao facilmente, o
cabelo pode ser manipulado e transformado por meio de tipos
diversos de intervengao estética. Por exemplo, uma mulher que
possui cabelo crespo e realiza relaxamento ou permanente — afro
pode classificar o seu cabelo como “anelado”. No nosso sistema
de classificagdo racial, possuir cabelo anelado é considerado
mais distante do negro e mais préximo do branco. (Nilma, 2019,
p.233)

Essa constatagéo nos aproxima também da nog&o dos corpos doceis em Michel Foucault. Segundo
o autor, “é docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado”. (Foucault, 1987, p.118) Nesse sentido, o cabelo, como elemento indissociavel do corpo,
torna- se também um objeto alvo de poder, estando suscetivel ao controle e a manipulago, algo que pode
ser disciplinado.

Nesse contexto, buscando se encaixar em um padrao ideal que lhe é imposto desde a infancia e que
vé nos cabelos crespos um sinal de feiura, uma mulher pode, portanto, mudar o seu cabelo porque se sente
pressionada pela sociedade a fazé-lo, visto que, pessoas que possuem cabelos alisados, cacheados ou
que escolhem realizar relaxamentos ou permanente-afro, talvez ndo tenham a sua imagem constrangidas
devido ao fato de que essas texturas se afastam daquilo que é considerado um cabelo “ruim” e se
aproximam mais daquilo que é entendido como um cabelo “bom”.

O cabelo do negro, visto como “ruim”, é a expressao do racismo
e da desigualdade racial que recai sobre esse sujeito. Ver o
cabelo do negro como “ruim” e 0 do branco como “bom” expressa
um conflito. Por isso, mudar o cabelo pode significar a tentativa
do negro de sair do lugar da inferioridade ou a introjegao deste.
Pode ainda representar um sentimento de autonomia, expresso
nas formas ousadas e criativas de usar o cabelo. (Gomes, 2019,
p.29)

Tal observagdo também sinaliza “a ambiguidade das relagbes étnico-raciais do brasil que se
expressa na afirmacdo de uma nagao racialmente indiferenciada, mas que, de modo ambiguo, mantém o

branco como ideal que n&o se pode, mas que, de modo inconfessavel, se deseja alcangar.” (JESUS, 2021,

9 Santos, Ynaé Lopes. Racismo Brasileiro: Uma Histéria da Formagéo do Pais. Sao Paulo: todavia. 2022



p.46) Desse modo, ao ponderarmos sobre os termos utilizados para a classificagéo do cabelo do negro e
do branco no Brasil, compreendemos que essa hierarquizagao do corpo e do cabelo s&o aprendidos pelos
brasileiros através de uma cultura racista que considera o cabelo das pessoas negras como sendo um tipo
ruim e indesejavel. Tal constatacdo se sustenta na explicagdo de como se deu a formagado do pais, isto é,
marcada por um periodo escravocrata, o qual se estabeleceu a partir de uma experiéncia colonial violenta,
que segregou e subjugou as pessoas negras sequestradas do continente africano e que teve, ao longo do
seu processo historico, a nogao de raga pautada por fatores bioldgicos, pelos ideais de branqueamento e

0 mito da democracia racial.'®

4, O CABELO ENQUANTO UMA MARCA RACIAL

“Na ordem social escravocrata, a representacdo do negro como socialmente inferior correspondia a
uma situagdo de fato.” (Souza, 1984, p.20). No entanto, mesmo apds a aboli¢do da escravidao, a cor ainda
permaneceu como elemento de distingao e atrelada a degeneragdo." Em consequéncia disso, na busca
pela aceitacdo e na tentativa de conseguir se integrar na sociedade moderna que se formava, o negro
brasileiro precisava sair desse lugar de inferioridade que o colocaram em razao de seu biotipo. Portanto,
ele busca assimilar algumas das caracteristicas que poderiam torna-lo “gente™?, ou seja, ele tenta tornar-
se semelhante aos brancos, adotando seus padrdes de comportamento e adquirindo status social.
Entretanto, mesmo seguindo aos ideais de civilidade e boa aparéncia associados as pessoas brancas, as
diferencas de tratamento em fun¢ao do pertencimento racial ainda permaneceram presentes nas interagoes
sociais entre negros, brancos e mestigcos brasileiros'®, o mito da democracia racial e a ideologia de
branqueamento n&o foram suficientes para encobrir o racismo latente no pais que logo passa a revelar as
suas contradigoes.

Conforme nos diz Virginia Bicudo (1945, p.216-217), a ascensdo social conquistada por meio da
ascensdo ocupacional néo eliminava a distancia social causada pela cor. Desse modo, ainda que detenham
0 mesmo status social, os pretos e mulatos em ascenséo ainda internalizavam em si alguns sentimentos
de inferioridade perante a rejeicdo que sofriam dos brancos, principalmente entre aqueles em que as
interagdes com os brancos ocorreram a partir de contatos priméarios na infancia. Segundo a autora, eles se

consideravam inferiores, feios e envergonhados de sua origem. 4

10 Santos, Ynaé Lopes. Racismo Brasileiro; Uma Histéria da Formag&o do Pais. S&o Paulo: todavia. 2022

1 Santos, Ynaé Lopes. Racismo Brasileiro: Uma Histéria da Formag&o do Pais. S&o Paulo: todavia. 2022

12Souza, Neusa Santos. Tornar-se negro ou as Vicissitudes da Identidade do Negro Brasileiro em Ascengéo Social. Rio de Janeiro:
EdicBes Graal. 1983. p.20

13 Bicudo, Virginia Leone. Atitudes Raciais de Pretos e Mulatos em S&o Paulo. Tese de Mestrado para Escola Livre de Sociologia
e Politica de Sao Paulo. 1945

14 Bicudo, Virginia Leone. Atitudes Raciais de Pretos e Mulatos em Sao Paulo. Tese de Mestrado para a Escola Livre de Sociologia
e Politica de S&o Paulo,1945, p.218



Tal pensamento se reforga ao de Oracy Nogueira que observou que o tipo de preconceito racial que
se materializou no Brasil € de marca'®, ou seja, basta que o individuo possua alguns tragos que apontem
para uma ascendéncia africana para que ele se torne alvo de preconceito racial. Ainda conforme Nogueira
(1998, p.197-198), é na infancia que, tanto as criangas brancas quanto as negras, aprendem a considerar
os tragos negroides como indesejaveis e que a presencga de individuos de cor em locais considerados
“nobres” significaria a degradagéo desse ambiente.

Assim, a ideologia brasileira de relagdes inter-raciais, a0 mesmo
tempo que condena as manifestagdes ostensivas de preconceito
e concita & miscigenagéo e ao igualitarismo racial, encobre uma
forma sutil e sub-repticia de preconceito, cujas manifestagoes e
cuja intensidade se condicionam ao grau de visibilidade dos
tragos negroides e, portanto, a aparéncia racial ou fenotipo dos
individuos. No minimo, os tragos negroides inspiram a mesma
atitude e 0 mesmo sentimento de avers&o e pesar que costumam
produzir os “defeitos” ou deformagdes fisicas. (Nogueira, 1998,
p.199)

Compreende-se, entao, que no Brasil, o racismo se expressa a partir da rejeigdo que se tem pela
cor mais escura e, dessa forma, se configura no pais um preconceito racial que se dirige em dire¢do ao
sujeito cuja caracteristicas fenotipicas revelam uma origem negra e africana. A intensidade desse
preconceito pode variar de acordo com o grau de negritude presente no corpo de cada individuo e, portanto,
quanto mais escura for o tom de sua pele, quanto mais crespa for a textura do seu cabelo, maior sera a
probabilidade deste sofrer com a discriminagao, pois, carrega no corpo, segundo o olhar do branco, sinais
de uma identidade racial deteriorada.

Dessa forma, o cabelo da pessoa negra € uma marca racial que se destaca porque revela o
pertencimento étnico racial do sujeito e, por isso mesmo, é atribuido a ele o estigma da inferioridade. Diante
de tal constatacdo, nos aproximamos do objetivo principal do trabalho que € investigar quais seriam os
impactos que esse racismo brasileiro tem sobre a subjetividade das mulheres negras e como isso exerce
influéncia sobre a forma como elas manipulam o cabelo. Para atingir esse objetivo, foi realizada uma
pesquisa qualitativa, cuja metodologia empregada foi a de entrevistas semiestruturadas, apoiadas por um
roteiro pré-elaborado com perguntas que, de forma introdutéria, buscaria contemplar a histéria de vida das
pesquisadas, para entdo entender como se deu a relagéo delas com o préprio cabelo ao longo da vida.

A escolha das entrevistadas foi intencional, pois, s&o mulheres negras com as quais eu ja havia
estabelecido um vinculo particular através do compartilhamento de vivéncias ligadas a género, raga e
principalmente, ao cabelo.

Segundo (KILOMBA, 2019, p.82-83) “a pesquisa entre iguais pode representar as condi¢des ideais
para as relagbes ndo hierarquicas entre pesquisadoral/es e informantes, ou seja, onde ha experiéncias

compartilhadas, igualdade social e envolvimento com a problematica.”

5Nogueira, Oracy. Tempo Social, revista de sociologia da USP, v. 19, n. 1. 300. Preconceito racial de marca e preconceito racial
de origem, pp. 287-308. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-20702007000100015
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Partindo desse pressuposto, entendo que o cabelo é algo que nos atravessa enquanto mulheres
negras e, desse modo, discutir sobre experiéncias particulares ligadas a ele com pesquisadores brancos
possa, talvez, causar reservas nos sujeitos entrevistados, gerando algumas limitagdes no desenvolvimento
do trabalho cientifico.

Por conseguinte, ndo concordo com o ponto de vista tradicional
de que o distanciamento emocional, social e politico & sempre
uma condigdo favoravel para a pesquisa, melhor que o
envolvimento mais pessoal. Ser uma pessoa “de dentro” produz
uma base rica, valiosa em pesquisa centradas em sujeitos.
(Kilomba, p.83, 2019)

Nesse sentido, a pesquisa foi realizada com pessoas do meu trabalho, em um ambiente de
telemarketing, local onde se observa que grande parte do corpo de funcionarios € composto por pessoas
negras.'s Para as entrevistas, selecionei duas jovens negras de 19 e 22 anos e, a fim de preservar suas
identidades, elas seréo aqui identificadas pelos nomes ficticios de Carla e Thaise.

Sobre o roteiro, algumas perguntas néo estavam inclusas na lista e foram surgindo durante as

entrevistas de acordo com a oportunidade do momento com cada entrevistada.

ROTEIRO

e Como vocé se apresenta? Nome, idade, se vocé estuda ou trabalha, com o que?

e Onde vocé mora, com quem vocé mora?

e Quem é a pessoa da sua familia que vocé possui maior proximidade?

¢ Quem ficava encarregado de cuidar de vocé, de te arrumar e cuidar do seu cabelo?

o Vocé lembra de alguma experiéncia nesse processo de cuidado que essa pessoa tinha com vocé?

e O que vocé acha que combina com vocé? Como vocé gosta do seu cabelo e como vocé néo
gosta?

¢ Quais sdo os processos de cuidado que vocé tem com ele hoje?

e E um custo muito alto essa manutengdo?

e Como voceé sente que as pessoas te percebem com o seu cabelo? Elas costumam te dar opinido
sobre isso?

4.1 AS ENTREVISTAS:

16 £ bastante comum nas vagas de emprego a exigéncia de um certo perfil para trabalhar com atendimento ao piblico e, entretanto,
“o setor de telemarketing se vale de perfis bem especificos de trabalhadores, como mulheres, pessoas negras, homossexuais,
pessoas transexuais, travestis, pessoas com deficiéncia, obesos e tantos outros que ndo exprimem em seus corpos a normalidade
ditada pelo ideal social.” (Rodarte, 2022) Conforme j& destacou Sueli Carneiro, nés “mulheres negras fazemos parte de um
contingente de mulheres para as quais os anuncios de emprego destacam a frase: “Exige-se boa aparéncia”. O que revela uma
outra contradi¢do do mito da democracia racial que barra nossos corpos de certos locais de trabalho, a ndo ser naqueles onde eles
ndo precisam, necessariamente, serem vistos. Disponivel em: https://www.geledes.org.br/enegrecer-o-feminismo-situacao-da-
mulher-negra-na-america-latina-partir-de-uma-perspectiva-de-genero/
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THAISE:

Thaise é uma jovem negra, solteira, de 22 anos, cabelos cacheados e relaxados. Estuda psicologia
e trabalha como representante de atendimento em uma empresa de telemarketing na cidade de Juiz de
Fora — MG. Sendo uma boa ouvinte, Thaise possui excelentes habilidades de comunicagado e tende a se
expressar com um pouco de agitagéo. Filha de pais separados, ela mora com a sua avd, o irmao mais novo
€ a sua mae, de quem se considera muito préxima.

T - Eu e a minha mée a gente é muito parceira, sabe? Somos
muito proximas mesmo, nosso génio é muito parecido. Tem hora
que a gente da uns atritos assim, mas sou muito préxima da
minha mée [...] quando eu era mais novinha, né? Ai era a minha
avo, porque a minha mae sempre trabalhou fora entéo eu ficava
com a minha avé em casa, na época ainda néo tinha o meu irmao,
né...ai era minha avé que me arrumava pra ir para a €scola,
penteava meu cabelo... (Thaise, 22 anos, 07/10/2023)
CARLA:

Carla é uma jovem negra, solteira, de 19 anos, esta atualmente com cabelos trangados, mas também
gosta de utiliza-lo em estilo afro. Ela faz faculdade de fisioterapia e trabalha como representante de
atendimento em uma empresa de telemarketing na cidade de Juiz de Fora — MG. E uma pessoa que
demonstra ter bastante seguranca ao falar sobre si e os seus cabelos, mora com os seus pais e duas irmas

e, embora passe mais tempo conversando com a mae, mantém uma boa relagdo com todos os familiares.

C - Minha relagdo com os meus pais é bem tranquila, eles séo
bem liberais, respeitosos, tranquilos e eles confiam muito em
mim. [...] Eu ndo tenho diferenga de proximidade ndo, mas eu
converso mais com a minha mae. [...] Era ela quem cuidava da
gente porque meu pai trabalhava para sustentar a casa. (Carla,
19 anos, 18/10/2023)

Percebe-se, pelas descri¢des acima, o papel social que as mulheres ocupam no universo familiar
das pesquisadas. Operando a partir de uma rede de protegao e cuidado, as “mées” e “avds” aparecem

como principal referéncia quando o assunto é o cuidado com os cabelos na infancia.

D - Vocé lembra de alguma experiéncia nesse processo de
cuidado que ela tinha com vocé?

C - Ah sim, o cabelo ela sempre fazia aquelas trancinhas,
comprava elastiquinhos, né... liguinha colorida e colocava...ela
colocava miganguinha e ficava muito bonitinho;

D - E como vocé sente que isso impactou na forma que vocé
cuida do seu cabelo hoje?

C - Acho que impactou muito bem, minha mée sempre ensinou a
gente a gostar do nosso cabelo, sabe? Eu sempre aprendi a
cuidar desde crianga do meu cabelo. Eu nunca tive dificuldade
pra cuidar ndo. (Carla, 19 anos, 18/10/2023)
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“Em alguns casos, é o cuidado da mae, a maneira como a crianga é vista no meio familiar, que lhe
possibilitam a constru¢gdo de uma autorrepresentacédo positiva sobre o ser negro/a e a elaboragéo de

alternativas particulares para lidar com o cabelo crespo” (Gomes, 2019, p.205).

T - Eu sempre andei muito de tranga né, porque igual eu falei,
meu cabelo sempre foi muito fino e muito cacheadinho, meu
cacho era muito pequenininho entdo minha mée néo deixava eu
usar o meu cabelo solto porque ninguém sabia cuidar do meu
cabelo e, cabelo cacheado cé tem, cé sabe né, que o povo néo
sabe cuidar de cabelo cacheado! Entdo assim, minha mae nunca
deixou eu ficar usando ele solto, eu ia pra escola, fazia tranga, eu
ia de duas marias chiquinha, entdo assim, o dia que eu apareci
na escola com 0 meu cabelo solto foi 0 maior evento! Todo mundo
ficou chocado com o tamanho do meu cabelo! (Thaise, 22 anos,
07/10/2023)

Essa rede de afeto e cuidado que se estabelece em torno da crianga negra pode também ser
interpretada como uma forma de prote¢do contra o racismo que se exerce fora do dmbito familiar,
principalmente na escola, um dos espagos onde ocorrem os primeiros contatos primarios entre criangas
negras e as criangas e professores brancos."”

A escola impbe padroes de curriculo, de conhecimento, de
comportamentos e, também, de estética. Para estar dentro da
escola, é preciso apresentar-se fisicamente dentro de um padréo,
uniformizar-se. A exigéncia de cuidar da aparéncia é reiterada, e
o0s argumentos para tal nem sempre apresentam um contetdo
racial explicito. Muitas vezes esse contetdo é mascarado pelo
apelo as normas e aos preceitos higienistas. (Gomes, 2019,
p.203).

Desse modo, pode-se inferir que para algumas familias, para além da questao estética e cultural,
manter os cabelos trangados, bem disciplinados, é também uma forma de proteger a crianga negra do
racismo existente na nossa sociedade, principalmente nos lugares onde as relagdes interraciais ocorrem
com maior intensidade. Para Gomes (2019, p.202) “algumas familias negras, ao arrumar o cabelo das
criangas, sobretudo das mulheres, fazem-no na tentativa de romper com os esteredtipos do negro
descabelado e sujo.”

T - A minha mée e a minha avé sempre foram muito pacientes,
sabe? Com a questao do meu cabelo assim... a minha mée de
vez em quando, ela dava umas estressadas, sabe? Porque, por
exemplo, eu pedia para minha mée fazer cachinho no meu cabelo
quando eu tinha festinha, quando tinha alguma coisa pra eu ir. Ai
ela pegava o pente e fazia cachinho por cachinho, menina...ficava
a coisa mais linda! Mas, e depois para desembaragar, era...
misericordial Uma luta, porque o meu cabelo ele é muito fino,
entéo ele embaraca demais, demais, demais! E ai, eu queria
fazer o cachinho, mas depois eu ndo queria pentear, entdo assim,
né? As vezes ela dava umas estressadas! Mas no geral, assim,
elas tiveram sempre muita paciéncia, sempre desembaragaram

17 Gomes, Nilma Lino. Sem Perder a Raiz: Corpo e cabelo como simbolos da identidade negra. Belo Horizonte: Auténtica. 2019
p.204
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meu cabelo na maior paciéncia do mundo, paciéncia que eu ndo
tenho hoje, mas elas tinham! (Thaise, 22 anos, 07/10/2023)

Para algumas criangas negras, o ato de desembaragar os cabelos, pode se tornar um processo
muito doloroso. Conforme explicou Thaise, os seus cabelos sdo muito finos, 0 que é uma caracteristica de
alguns cabelos crespos e cacheados. Esse tipo de embarago acontece porque o formato encaracolado dos
cachos impede que a oleosidade natural da raiz chegue até as pontas, provocando o ressecamento dos
fios.'® Entéo, se por um lado o pente é utilizado como uma ferramenta para auxiliar na manipulagao dos
cabelos, ele pode, também, se tornar um objeto de tortura, principalmente quando esses, por muito tempo,
foram produzidos com uma estrutura mais fina e voltada para pentear cabelos lisos. Segundo Gomes (2019,
p.201) “a sensacdo de ter o cabelo constantemente desembaragado e de n&o precisar sofrer as pressdes
do pente ou os puxdes para destrangar o cabelo, seria, talvez, um dos motivos que muitas mulheres

prefiram adotar alisamentos.” Vejamos entéo, a relagao que Thaise possui com o cabelo na atualidade:

T- Entdo, no caso eu ndo tenho muita paciéncia de desembaragar
ele, entendeu? E assim, eu cuido pra caramba do meu cabelo,
menina aqui tem uma amiga minha que ela fala “eu vou Ia pra sua
casa pra poder hidratar o cabelo” porque se chegar aqui, tem tudo
quanto é mascara de hidratagdo que vocé imaginar! Creme,
enfim, eu sou a louca dos cremes! Mas, eu acho que eu ndo tenho
paciéncia... igual, to sem relaxar ele, né? Tem uns meses que eu
néo fago relaxamento porque sim, eu tenho quimica e ndo
consigo tirar. E ai, assim, ele comega a crescer a raiz, entéo ele
volta a parte natural mesmo, né? E ai, nossa, ele embaraca
muito, ai eu fico um tempo sem lavar o cabelo porque nossa, eu
néo tenho paciéncia e ndo tenho tempo também, entéo assim, eu
néo consigo lavar o meu cabelo de noite porque sendo ele ndo
seca. Tem que lavar cedo! E ai nossa, vai me dando uma raiva!
mas enfim, assim... gostar de cuidar eu gosto, sabe? Mas, eu ndo
tenho paciéncia de desembaragar...(Thaise, 22 anos 07/10/2023)

O depoimento expressa uma insatisfagédo em ter que lidar com o desembarago dos cabelos, um
problema que a acompanha desde a infancia. Sob esta ética, Gomes (2019, p.239-244) nos apresenta uma
interessante perspectiva sobre como para algumas pessoas, ter um cabelo crespo € viver em uma
constante “lida”.

Podemos entender o significado da palavra “lida” numa unica via
e associa-la com interpretagdes que se apoiam nas relagoes
sociais capitalistas construidas no decorrer do nosso processo
histérico. Nesse caso, ‘lida” seria uma categoria social
relacionada a exploragdo do trabalhador. O trabalho, nessa
perspectiva, é visto como um fardo, € ndo como uma
possibilidade de realizagdo pessoal. (Gomes, 2019, p.239)

Ainda sobre a “Lida” a autora continua

18 https://www.allthingshair.com/pt-br/penteados-cortes/cabelos-crespos/cabelo-oleoso-na-raiz-e-seco-nas-pontas/
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E preciso penséa-la associada & experiéncia especifica dos
negros e negras da didspora, cuja ideia de labuta, sofrimento e
fadiga parece estar associada ao passado escravista, um
processo anterior ao capitalismo. Nesse sentido, a ideia de “lida”
aparece como algo especifico na trajetoria do povo negro e é
reforgada, hoje, pelo lugar desse na estrutura de classes (Gomes,
2019, p.239)

Nesse sentido, a “lida” associa-se a ideia de labuta, sofrimento e fadiga e, paralelamente, o cabelo

crespo aparece como um fardo, algo trabalhoso e dificil de lidar.

T - Eu to muito acostumada com o meu cabelo relaxado, né?
Porque eu ndo gosto muito do... a questdo que ele embaraca
muito entdo quando ele ta relaxado ele fica mais facil pra eu poder
pentear, pra finalizar...E, até a finalizagéo dele eu gosto mais e...
ele sem, quando ele ta muito tempo sem relaxar, ele comega a
embaragar muito, o creme fica mais dificil de finalizar mesmo, tem
que lavar ele, finalizar com mais frequéncia porque ele fica
volumoso muito rapido, assim, volumoso e sem cacho, né?
(Thaise, 22 anos, 07/10/2023)

O cabelo do negro pesa no imaginario social como um problema a ser resolvido e, conforme (Gomes,
p.256), a palavra “relaxar’ expressa essa “visao que foi construida desde a escravidao e a qual foi reforgada
pelo racismo desenvolvido no decorrer do processo histérico, politico e cultural do brasil, que via no cabelo
da pessoa negra um simbolo de inferioridade racial.” O ato de relaxar os cabelos pode significar, nesse
sentido, uma tentativa de se distanciar desse estigma e se aproximar daquilo considerado mais aceitavel.
Porém, tal como foi expresso anteriormente pela depoente, além da preferéncia pelos cachos quimicamente
tratados, cuidar de seus cabelos quando este esta em sua textura natural demanda um tempo que ela ndo
possui. Dessa forma, além de ser uma preferéncia estética, ter os cabelos relaxados pode, talvez, ser uma
forma de trazer mais praticidade no seu dia a dia, encontrando a possibilidade de poder ser e, a0 mesmo
tempo, produzir o seu estar no mundo.

Sobre a praticidade, também a encontramos em um dos discursos de Carla:

D - E o que vocé acha que combina com vocé hoje? Como vocé
gosta de usar o seu cabelo?

C - Hoje em dia tenho preferido usar tranga, né? pér da mais
praticidade ne, em questédo do meu trabalho e da faculdade... s6
que eu também gosto muito de utilizar o meu cabelo como afro
puff que é aquele puxar tudo e deixar o afro na parte de cima.
(Carla, 19 anos, 18/10/2023)

Diante do exposto, verifica-se que podemos encontrar no cabelo crespo, diversas possibilidades
de manipulagéo, pois, além da quimica como opgao estética, a sua textura maleavel permite a estilizacéo
de diversos penteados que podem ir dos mais simples até os mais elaborados. Para Gomes (2019, p.227),
“tal particularidade atesta o cabelo das pessoas negras como simbolo de pertencimento étnico, que marca

a diferenca desse grupo em relagdo aos demais.”
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D - Quais séo os processos de cuidado que vocé tem com o seu
cabelo hoje?

C - ...cronograma capilar, eu utilizo muito dleo porque geralmente
cabelo cacheado necessita de muita nutri¢do e eu fago... eu vou
em saldo, ne? Entdo eu também fago o cronograma capilar em
saldo pra cabelo cacheado...seriam esses 0s cuidados que utilizo
geralmente com o meu cabelo. Cronograma capilar em casa,
cronograma capilar no saldo... e utilizo muito pra fazer nutrigdo
no meu cabelo, fitagem?...

D - E um custo muito alto, essa manutengéo?

C - Sim, carissimo! E muito alto porque no saldo, tipo, se eu for
no minimo uma vez na semana eu pagaria no més, 150, se néo
me engano. E creme de cabelo cacheado, ele acaba sendo um
pouco mais caro, dependendo do seu cabelo tem alguns cremes
que néo aceitam, entdo a gente faz uma escolha melhor para o
nosso cabelo, entdo vao ter alguns cremes que vao ser um pouco
mais caros. (Carla, 19 anos, 18/10/2023)

Se antes os cosméticos capilares eram voltados para uma mudanca estrutural dos cabelos de

n ok

pessoas negras, para “alisar’, “relaxar” a textura crespa dos fios, privilegiando sempre uma estética branca
e mestiga, atualmente, o mercado ampliou e diversificou a produgdo de cremes para cabelos crespos e
cacheados. Dessa forma, os cuidados com os cabelos ja ndo se restringem mais ao ambiente familiar, onde
as familias negras buscavam suas préprias maneiras alternativas de tratar a especificidade dos cabelos
crespos, precisando, muitas vezes, recorrer aos procedimentos quimicos. E possivel, atualmente, encontrar
nos mercados uma variedade de marcas e produtos que sugerem uma forma especifica de cuidar dos

cabelos. Vejamos também o relato de Thaise:

T - Entdo menina, eu acho um gasto grande, porém depende,
sabe? O relaxamento, por exemplo, eu teria que fazer a cada
trés, quatro meses mais ou menos, s6 que é 160 reais, né? entdo
eu néo fago com tanta frequéncia porque eu néo tenho 160 reais
pra ficar gastando sempre néo! E ai eu fago umas duas ou trés
vezes no ano, no maximo! E no caso de hidratagéo, eu ndo gasto
tanto porque geralmente eu compro os potes de um quilo da
salon line?0, ne? Do cronograma capilar, ai eu escolho um
cronograma e ai eu compro! E ai, por exemplo, paguei 60 reais
em trés potes de um quilo e dura muito, muito, muito porque néo
é sempre que vocé faz, ne? Ai, eu e minha mée usando da ai...
quase um ano, entéo ja ndo é um gasto téo grande. Em relagéo
a creme de pentear, por exemplo, ai eu ja gasto muito porque o
meu cabelo, ele é muito grande, eu tenho que fazer fitagem mexa
por mexa porque sendo 0 meu cabelo fica com muito volume e ai
fica uma parte com creme e outra parte sem creme entédo tem
que fazer mechinha por mechinha pra poder pegar em tudo e ai
eu gasto bastante. Mas, atualmente, eu to usando o creme da

19 Fitagem ¢ o termo utilizado para descrever o método de finalizagdo de cabelos crespos e cacheados, em que é feito a divisdo
dos cabelos em mexas finas, modelando-os para que esses fiquem com cachos comportados e alinhados.

2 Salon line é uma marca brasileira de produtos capilares pertencente ao grupo Devintex Cosméticos Ltda que esta ativo no
mercado brasileiro desde a década de noventa. A marca produzia cremes relaxantes e alisantes para cabelos crespos até o ano
de 2014, quando vé no movimento de transigédo capilar uma possibilidade de expansao e, dessa forma, passa entéo a investir em
cremes para cabelos crespos e cacheados. Disponivel em: https://propmark.com.br/salon-line-empoderamento-feminino-faz-parte-
de-nossa-cultura/
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skala®! porque o meu cabelo se deu muito bem com skala e ai é
um valor mais em conta, né, ta o que... 10 reais um pote? Eu
pagava antes no ativador de cachos da salon line 20 reais e dava
pra uma semana e meia S0 pra mim. Entéo era assim, um gasto
absurdo e agora que eu to cortando em relagéo a isso. (Thaise,
22 anos, 08/10/2023).

Entretanto, mesmo que tenha se ampliado e diversificado a produgédo de cremes voltados para a
especificidade do cabelo das pessoas negras, nota-se, a partir dos relatos das entrevistadas, que essa
formula sistematizada de cuidados com os cabelos crespos, natural ou relaxados, ainda requer um maior
dispéndio financeiro e, nesse contexto, vale destacar como a industria cosmética continua crescendo a
partir da “apropriacdo de simbolos culturais dos negros, ressignificando - os e, por vezes, deturpando-os e
devolvendo-os a sociedade.” (Gomes, 2019, p.223) Um exemplo atual é o surgimento de um movimento
liderado por jovens negras nas redes que, passando pela transi¢éo capilar?, estabeleceram uma rede de
comunicacdo e solidariedade na internet, onde passaram a compartilhar experiéncias, receitas e ensinavam
algumas formas de cuidados com o cabelo crespo, motivando assim, outras meninas crespas e cacheadas
a assumirem o cabelo em sua textura natural.Z2 “O mercado se fortaleceu com 0 sucesso que esse
movimento alcangou no mundo virtual” (2016, p.846) “ e, apesar de termos agora mais opgdes de
cosméticos para pessoas negras, com pregos tao exorbitantes, esses acabam se tornando inacessiveis
para as classes mais pobres e, portanto, ter a opcao de “escolher o que seria melhor para o préprio cabelo”,
nesse contexto, talvez nao seja uma possibilidade para todos.

D - E como vocé sente que as pessoas te percebem com o seu
cabelo? Elas costumam te dar opinido sobre isso? Sobre vocé
usar trangas ou quando vocé esta com o seu cabelo natural?

C - Ai eu acho que as pessoas davam muita opinido “ai eu
preferia vocé com o cabelo assim, ai eu preferia vocé com o
cabelo daquele jeito”. S6 que talvez, é uma coisa que eu, Carla,
eu néo ligo muito. Entdo ndo é uma coisa que eu me importo
muito, mas elas dédo muito opinido. (Carla, 19 anos, 18/10/2023)

Como ja citado anteriormente, o meio familiar e a forma como a crianga é vista e cuidada pela familia,
desempenha um papel fundamental para a constru¢do de uma identidade negra positiva. Diante disso,
podemos identificar esses sinais expressos no depoimento de Carla, que revela uma certa autonomia em
relagdo as normas sociais que ndo reconhece 0 mundo subjetivo das mulheres negras e que tenta impor

uma pressao estética, um controle sobre os seus cabelos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

21 Skala cosméticos é uma marca brasileira voltada para a produgéo de cremes capilares. Segundo os dados apresentados pela
InfoMoney, a empresa representa 11,4% do volume de cesta de headcare no Brasil e 8,1% de valor em um mercado de 10,5
bilhdes ao ano. Dados disponiveis em: https://www.infomoney.com.br/business/skala-cosmeticos-um-viral-que-escalou-as-
exportacoes-e-o-faturamento/

22 Termo cunhado para definir a transicdo de um cabelo quimicamente tratado de volta para a sua textura natural

23 Matos, L. (27 a 29 de abril de 2016). TRANSICAO CAPILAR COMO MOVIMENTO ESTETICO E POLITICO. Anais do | Seminario
Nacional de Sociologia da UFS, pp. 845-858. Disponivel em:https:/ri.ufs.br/bitstream/riufs/12871/2/TransicaoCapilarMovimento.pdf
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Abordamos nesse artigo o0 cabelo enquanto uma marca racial e, nesse contexto, foi apresentado um
levantamento bibliogréfico para elucidar como se desenvolveu, ao longo do processo histérico do brasil,
uma cultura racista que classificou e hierarquizou o cabelo das pessoas negras, definindo o crespo como
“ruim” enquanto o liso, das pessoas brancas, era visto como “bom’”.

Embora a ideologia de branqueamento e o mito da democracia racial tenham produzido no
imaginario social a existéncia de uma suposta igualdade racial, esta ndo se sustentava, pois, nas relagoes
inter-raciais entre pretos, brancos e mestigos brasileiros, ainda se manifesta um preconceito racial se dirige
em dire¢do ao sujeito negro, constrangendo sua imagem e manipulando percepgao que este tem de si, pois,
tinha em perspectiva um padréo que colocava o branco como um ideal a ser alcangado.

A cor escura da pele e o cabelo crespo, como simbolos mais evidentes do pertencimento racial da
pessoa negra, a colocava em posigao de inferioridade frente aos brancos e, embora a cor nédo fosse tao facil
de alterar, o cabelo, entretanto, com suas diversas possibilidades de manipulagéo, poderia ser alisado
artificialmente, relaxado por meio de procedimentos quimicos e desse modo, poderia se aproximar daquilo
que € aceitavel no sistema de classificagao racial dos brasileiros.

Podemos concluir, portanto, que embora o processo historico, politico e cultural do pais possa vir
a influenciar a forma como as pessoas negras se relacionam e manipulam o cabelo, os resultados
alcangados com as entrevistas ndo evidenciaram impactos diretos desse racismo & brasileira sobre a
subjetividade das mulheres pesquisadas. Apesar de uma delas, Thaise, ter demonstrando um pouco de
sensibilidade em relagéo ao seu cabelo natural, expressando uma certa rejei¢do por um cabelo que néo
produza cachos, as experiéncias que ambas revelaram ter com o cabelo na infancia e na vida adulta ndo
evidenciaram nenhum tipo de sentimento de inferioridade causado pelo racismo e os seus depoimentos
expressaram sinais de uma identidade negra construida a partir de um ambiente familiar positivo que, desde
a infancia, através dos cuidados e penteados bem elaborados pelas maes e avds, aprenderam a valorizar
a estética e a beleza negra, contribuindo assim, para que elas pudessem cultivar uma percepgao mais
positiva sobre os seus cabelos.

Houve alguns contratempos ao longo da pesquisa que limitou o nimero de pessoas a serem
entrevistadas, portanto, ndo foi possivel obter um pardmetro maior para comparagdo dos discursos.
Entretanto, alguns tdpicos abordados foram de extrema relevancia e podem ser aprofundados em novos

trabalhos cientificos que envolva o tema trabalhado.
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