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ALIMENTAGAO E CULTURA: AS DIETAS E A CONSTRUGAO DO CORPO NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

Cristina Turnes Montezano!

Resumo:

O presente artigo busca debater a dieta (alimentagao restritiva) e como essa forma de comportamento atinge especificamente
as mulheres e seus corpos. Por meio de uma revisdo bibliografica dos estudos de Contreras (2005), Mazzini (2018) e
Flandrin(2018), busca-se discutir, em um primeiro momento, a importancia da alimentagdo nas relagdes sociais e sua
presenga como objeto de investigagdo nos estudos antropoldgicos. Posteriormente, avalia-se o estudo da construgao
historica das dietas, inicialmente interligadas a religido e que através de uma construgdo cultural na contemporaneidade,
alcanga um status de ideal estético, no qual o individuo que é considerado “guloso” é percebido como egoista e desleixado
€ 0 corpo magro, moralmente valorizado, associado a saude. Por fim, 0 artigo aborda as consequéncias dessa normalizagéo
cultural do corpo magro que atinge em particular a populagéo feminina.

Palavras chave: Alimentac&o, Dieta, Corpo, Mulher, Estética, Cultura.
1 Introdugdo:

Primeiramente esse artigo examina as questdes do estudo da alimentagdo e sua importancia,
ressaltando que a alimentagdo é orientada por valores, praticas culturais e sociais que se reflete em nossos
habitos por influéncia de localidade, classe, género, dentre outros marcadores sociais. Sua importancia, para além
da subsisténcia perpassa pela cultura, através dos habitos e costumes e se reflete no ambito social influenciando
e constituindo sociedades.

Os estudos antropologicos sobre alimentagdo segundo Mintz (2001) e Contreras (2005),tem se
destacado por suas investigagdes sobre as interdices e preconceitos alimentares ligados a religido, bem como
em sua transversalidade nas questdes de género e saude. Uma realidade que se transformou a partir da
modernidade e passou a ter relevancia nos estudos antropoldgicos, com a ascenséo dos direitos feministas e
crescimento da industrializagdo de alimentos. Posteriormente, Mazzini (2018) salienta a insergdo da dieta na
construcéo social e suas relagdes com a cultura, juntamente de Contreras(2005),que reflete as relagdes da dieta
com as questbes religiosas e seu desencadear relacionando disturbios alimentares e suas respectivas
consequéncias aos corpos femininos. Por fim, o artigo faz uma reflexdo sobre as conexdes entre padrdes
dietéticos e o biopoder, ou seja, como as praticas alimentares orientada por valores culturais podem se tornar
dispositivos de poder e dominagéo(Kraemer 2014).Associa-se a essa questdo, as relagdes entre dieta e saude,
operadas por padrdes construidos historicamente, sobre o que tem sido considerado saudavel.

Vale destacar a importincia de se dedicar as reflexdes sobre a dieta como, a presente proposta,
investigando os fatores que transpdem as construgdes de padrdes estéticos e processos de estigmatizagéo.
Dentre estes podemos destacar o adoecimento em decorréncia dessas imposicdes, do culto ao corpo, promovidas
no mundo contemporaneo, estimulando andlises que se atentam para a subjetividade e complexidade do
organismo humano. Além disso, em virtude da constante intervengao estética, por muitas mulheres e insatisfagao
em relagao aos seus corpos, esse estudo visa contribuir para o estabelecimento de dialogo entre as areas de
saude e da antropologia considerando a pluralidade dos corpos.

A metodologia utilizada foi a revisdo bibliogréfica dos livros de Contreras (2005), Flandrin
(2018),especificamente do capitulo de Mazzini(2018), artigo de Kraemer(2014), o ensaio de Gayle Rubin(1993)
bem como reportagens publicadas na grande midia. Inicialmente, foi feita uma listagem de artigos relacionados
ao tema analisado. Em seguida, selecionaram-se alguns textos destes autores, através da busca
nos sites Scielo e Google Académico e feito o fichamento, no sentido de analisar o histérico
da alimentacdo e da dieta e suas diversas implicagcbes no comportamento social, em
particular na influéncia que ela tem sobre a conduta feminina.

2 Antropologia e sua introdugéo ao estudo da alimentagao

1Graduanda em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Juiz de Fora- UFJF. Artigo apresentado ao Bacharelado
Interdisciplinar em Ciéncias Humanas como requisito parcial para obtengéo do grau de Bacharel. Orientadora: Rogéria
Campos de Almeida Dutra.



Desde antes do surgimento da antropologia como ciéncia, 0s registros histéricos ja datavam o interesse
de pesquisar e estudar as préticas alimentares, conforme os estudos de Flandrin(2018), principalmente por parte
dos helenistas que estudavam a relagéo da alimentacdo aos mitos gregos e posteriormente a utilizaram para a
manutencdo da salde. Esse comportamento esta intrinsecamente interligado a nossa identidade social, de
habitos e cultura, se fazendo presente por meio de praticas constantes em nosso dia a dia. Contreras (2005),
descreve a pratica de comer como uma fungao nao so fisiolégica essencial para a sobrevivéncia humana, como
também uma forma de comunicagdo e manutengdo de uma cultura, além de trazer implicagbes materiais e
simbdlicas para a construgéo de identidades de género. A alimentagéo tem como cenario frequente de ocorréncia
o cotidiano doméstico atuando de forma central nos estabelecimentos de relagdes de poder e de hierarquia.

Historicamente, esse autor destaca que em grande parte das sociedades toda a economia era baseada
na producdo de alimentos ndo somente para sobrevivéncia, mas também como uma representacédo de poder. O
acumulo de alimentos, entre grupos némades, por exemplo, significava maior nimero de propriedades. Por outro
lado, a sazonalidade da produgédo agricola, ou colheita de géneros silvestres se manifestava através da
alternancia de periodos de abundéncia e escassez de restrigdo alimentar e de gula. Ressalta ainda Contreras
(2005), que a sociedade trobriandesa, descrita por Malinowski (2005) tinha o habito de comer muito em épocas
de fartura. A grande quantidade de comida era sinénimo de riqueza, o que podia ser identificado através de ditados
arespeito como: “Comeremos até que nossos ventres revirem e ndo possamos permanecer em pé”. Esse conceito
de acumulagéo de alimentos relacionado a fartura, ndo era somente relatado entre povos nativos, também eram
comuns em outras populagdes como os cataldes que diziam: “mais vale que faga dano, que sobre”.

Com a expanséo do mercantilismo, politica econdmica que floresceu na Europa entre os séculos XVl e
XVIll,as especiarias se tornaram a representagao da riqueza e abundancia. De fato, este comércio, de forma
anterior a globalizacdo, foi um dos fatores essenciais para a expansao dos portos e desenvolvimento econémico,
interconectando o Oriente com o Ocidente. As especiarias eram consideradas produtos de luxo, pois eram
importadas, tal como o aglcar que, até o século XVII, era considerado um produto raro, chegando a ser ofertado
como presente tal o seu valor. Dessa forma, a alimentacao foi fundamental para o crescimento e formagao de
relacdes sociais e a expansdo maritima, antes do mundo se tornar interconectado ( Mintz 2001; Contreras 2005)

Porém, nem sempre o campo da alimentacdo esteve em destaque nos estudos antropoldgicos. De
acordo com Mintz(2001) apesar dos habitos alimentares estarem inclusos nas primeiras etnografias, a reflexdo
sobre 0 papel da alimentag¢do na vida social desses nativos ndo era frequentemente aprofundada. Os costumes
alimentares eram, portanto, abordados através da descricdo das atividades do cotidiano dos nativos tais como:
no exercicio de poder dos chefes de tribos, no estabelecimento de lagos matrilineares de parentesco, além da
funcdo de nutricdo, como nos relatos de Malinowski (2001) sobre os trobriandeses destacava como o inhame
era sua principal fonte de nutricdo.

Até entao, o ato de comer, vinculado ao ambiente doméstico intimamente relacionado as mulheres, fugia
dos interesses de pesquisa dos antropélogos. A disciplina naquele momento era dominada por homens, que se
interessavam em investigar as dimensdes politicas e publicas da vida social, tendo igualmente como
interlocutores, os nativos masculinos. Porém com o avanco das transformagdes sociais em relagéo as mulheres
na sociedade e da forma de produgéo alimentar, houve uma mudanca de panorama pelos pesquisadores(Mintz
2001)

“Gragas a associagdo das mulheres com a comida e com o cozinhar,
e dos homens com a caca e a politica, desenvolveu- se uma
importante literatura dedicada a comida e ao género. Parte dela trata
da relacéo entre a comida e a imagem do corpo, outros livros tratam
da relagdo entre domesticidade e liberagdo das mulheres, outros,
ainda, das ligagdes entre comida e auto- identificagdo com género. No
volume de 1998 organizado por Carol Counihan e Steven Kaplan,
Food and gender, Miriam Kahn explora a insisténcia na lavoura do taro
(Colocasia esculenta) e em seu consumo numa comunidade Papua
da Nova Guiné. L4, o taro € uma poderoso simbolo de masculinidade
e a principal comida ritual nas festas politicas’(MINTZ, 2001).

O intercdmbio de culturas, fez as praticas alimentares se tornarem cada vez mais presentes e diversas;
no nosso dia a dia, seja pelo crescimento do mercado de restaurantes asiaticos seja pela expanséo de redes
de fast food pelo mundo, permeados pela ampliagdo do sistema capitalista. Mintz (2001) destaca que esse
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movimento se deu a partir da mudanca do campo para cidade, o que transformou a forma de se alimentar. Todos
esses fatores combinados serviram de estimulo aos estudos culturais sobre a alimentagdo nas sociedades
ocidentais, com destaque para a expans&o da industrializagao de alimentos.

3 A construgao da dieta

As préticas de restricdo alimentar ndo sdo um fenémeno contemporéneo, estando associadas ao
costume do jejum, presentes em diferentes culturas. Entre as sociedades nativas e grupos némades, relatos e
vestigios descrevem diferentes estratégias para suprimir a fome, como o consumo de peiote?, de noz de
areca(betel) de efeito alucindgeno, tabaco, café, entre outros alimentos. Segundo Contreras (2005), a dificuldade
de se encontrar alimentos, ou os periodos de intermiténcia seria um dos fatores que favoreceram a utilizagdo do
jejum, para a melhor redistribuicdo da comida.

Porém, as restricdes alimentares foram ao longo da histdria utilizadas para outros fins que, néo o de
reservar a comida, e sim através dela, se alcancar a cura. No caso da Grécia antiga os médicos hipocraticos antes
de usar intervengdes em seus pacientes, recorriam aos alimentos para fortalecer, cuidar do corpo e restabelecer
sua saude. Vale destacar, contudo, que, de acordo com Mazzini (2018), as pessoas mais abastadas tinham a
oportunidade de ter o tratamento mais longo, por intermédio da alimentagao, enquanto o restante da populacéo
tinha que utilizar de outras alternativas.

As pessoas de maior poder econémico tinham acesso a mais recursos, porque, possuiam tempo e
dinheiro, enquanto as de menor poder aquisitivo tinham que recorrer a outras formas mais emergenciais de
tratamentos como remédios e cirurgia, para se curar, quando se encontravam enfermas. Dessa forma podemos
observar que, os médicos tinham a preocupacao de equilibrar a alimentagao, saude e dieta entre outros saberes
alimentares. Ou seja, ja vemos se fazer presente uma hierarquizagao, neste contexto social, para além da posigao
de poder econémico, em que ricos ja usufruiam de mais recursos e tempo para cuidar da saude enquanto as
populagdes marginalizadas ndo possuiam o direito de ter acesso aos cuidados que néo fossem por intermédio do
uso de remédios, e de intervengdes cirurgicas de forma a confirmar o conceito do préprio Hipdcrates :

“Em primeiro lugar falarei sobre as coisas que podem ser Uteis para a
maioria dos homens aqueles que consomem n&do importa que
alimentos e bebidas, que sao obrigados a trabalhar e a viajar pelo mar
para ganhar seu sustento que sdo expostos ao frio € ao calor sem
qualquer proveito, e que seguem o resto da dieta muito irregularmente
[...]. Mas para aqueles que possuem tudo isso [ou seja, aqueles que
ndo tém que se preocupar com o sustento] e que reconhecem que
nada tem valor, nem as riquezas, nem o0 que quer que seja sem a
salde para aqueles que encontram um regime de vida realizavel, que
se mais aproxima o mais possivel, da verdade absoluta (Pseudo -
Hipécrates, De dieta 68,1;69,1,apud Mazzini,2018).

Conforme a medicina hipocratica, a doenga ocorria devido ao desequilibrio do corpo e humores e esse
equilibrio deveria ser mantido, ou recomposto com uma atencg&o a alimentagéo, trabalho e ginastica.

Contreras (2005) afirma ser a restricdo de alimentos construgfes forjadas a partir de uma interagéo
social. De acordo com o autor, a restricdo alimentar perpassa por diversas mudangas com o tempo. No Ocidente,
durante a Idade Media elas estavam relacionadas a religido, influenciadas através da igreja Catélica, em que se
pagavam as peniténcias para se redimir dos erros, dentre eles a gula, que passou a ser vista como um dos
pecados capitais.

Porém, o jejum de acordo com Contreras(2005), também era utilizado em prol de reivindicar por direitos
sociais e politicos por meio das greves de fome. Posteriormente por consequéncia novas doengas, como a
anorexia santa (Holy anorexia), se inicia no decorrer da Idade Média e inicio do Renascimento, um momento de
transicdo, onde ainda a igreja catolica possuia poder, e como as mulheres tinham maior proximidade religiosa e
se existia uma hierarquizacdo de género, elas acabaram aderindo as praticas de jejum.

2Peiote uma espécie de cacto pequeno nativo dos Estados Unidos e México. Usualmente utilizados em época de escassez
de alimentos, para suprira fome e também utilizados em rituais religiosos pelo poder alucinégeno para entrar em contato
com divindades.



As mulheres parecem ser centrais no costume das restricdes alimentares, interligando as formas de
alimentagdo, suas representagdes simbdlicas e de género. Observa- se a intima relagéo entre as atividades de
nutricdo e do cuidado que, como parte, que juntamente com as atividades domésticas sdo, consideradas como
inferiores e dependentes da atuagdo masculina . Em meio a essa posigcdo de subjugacdo, na perspectiva de
Contreras (2005), as mulheres utilizaram da comida como forma de fugir desse controle, como o jejum para se
expressar ou atingir objetivos e até mesmo alcangar uma graga e ser subserviente a Deus.

Porém, com o avancar do lluminismo, a religido foi perdendo sua influéncia e a partir de entéo, a cultura
grega e suas ideias sdo trazidas de volta, reforgando a razéo em prejuizo das pesquisas religiosas. Dessa forma,
agreve de fome e as demais peniténcias foram perdendo forga e cada vez mais, essas praticas alimentares foram
se aproximando de uma funcionalidade de beleza e satde. O que em parte aproximou a medicina; do alinhamento
da dieta como pratica saudavel, para fins estéticos e para se manter um bem estar.

A partir da Revolugéo Industrial, as dinamicas de trabalho e do cotidiano vdo se transformando e a
popularizacdo de produtos pré-prontos com pregos acessiveis, fomentam o seu consumo acelerado, que
caracteriza as décadas finais do século XX. Nos anos 80 observa- se o crescimento e tendéncia de diminuigao
desses produtos, que séo substituidos por comidas leves e a diminuicdo do consumo de carne, muito por
consequéncia da vigilancia do corpo e do modismo, por um corpo fisico mais enxuto.

A gordura das carnes foi substituida por peixes e leguminosas e pratos light, que passam a fazer parte
do cardapio que integram a alimentac&o, os beneficios da dieta. A partir de entdo sdo implementados produtos
sem gordura, sal ou agUcar. E que ainda prometem manter as propriedades do alimento em substituicdo aos que
seriam gordurosos. Para o incentivo de um consumo mais saudavel, adquirido até por empresas de industrias
alimenticias, como forma de se adequar e atrair consumidores, levando as pessoas a busca de um estilo de vida
mais saudavel.

Através do século XIX e XX os cuidados corporais, juntamente com as praticas de exercicios, bem como
da educagdo de nossas praticas alimentares foram consolidadas por meio das ideologias difundidas na época,
tendo grande aceitagao social.

4 A cultura da dieta e a construgao social do corpo

De acordo com Contreras (2005), as patologias de anorexia, bulimia e obesidade na sociedade
contemporanea aumentam de forma concomitante a abundéncia de alimentos e da ideia de bem estar, pois, com
a crescente industrializagdo dos produtos e da aceleragéo do tempo, além das demandas por parte das pessoas
e a dificuldade para se manter um equilibrio alimentar, ocorre o surgimento de inimeras doencas cardiacas, entre
outras.

Esse avango do tempo por uma busca desenfreada por produtividade leva as pessoas a terem um
regulamento desordenado, em sua alimentagéo levando-as ao consumo de produtos mais rapidos e praticos de
serem feitos, e por consequéncia as induzindo a consumirem produtos que fazem mal a saide. Em contrapartida,
h& uma exaltagé@o & restricdo alimenticia e o incentivo a préaticas de exercicios fisicos, 0 que por si s6 é
contraditorio. As pessoas que ndo conseguem alcangar esse padrdo, por consequéncia, sdo conduzidas a
obsessao e compulsao por substancias, que prometem o emagrecimento, como 0 Ozempic sem recomendacédo
médica, ou até a ingestdo de larvas de teniase, comercializadas na dark weeb para se alcangar um padréo
estético.(ISMERIM.2024).

Partes dos discursos de emagrecimento advindas do marketing, em relagao ao corpo s&o construidas e
auxiliam na objetificacdo dos corpos € na obsessao do corpo perfeito, atingindo a populagdo mais vulneravel que
¢ a feminina, de forma a estarem mais suscetiveis aos julgamentos e as constantes cobrangas em alcangar um
padrao estético. Segundo Contreras (2005), a sociedade a todo 0 momento se contradiz, pois como manter um
corpo equilibrado e saudavel em uma construgdo social; que ndo |lhe permite muitas das vezes realizar a
preparagdo de seus proprios alimentos, fazendo-os recorrer a alimentos pré- prontos?.E que almogar num
restaurante esta fora do orcamento de muitos?. Dessa forma, reforga-se a mensagem culturalmente difundida por
nossa sociedade, que ressalta a produtividade, em detrimento da salde e em contrapartida exalta um padrdo de
corpo.

Contreras(2005) também salienta, que essa vida acelerada e a industrializag&o gerou nas pessoas um
problema, onde elas néo se alimentavam de acordo com as necessidades bésicas do corpo. Acrescenta ainda,
em relacdo as fontes de gordura e agucares, que para se evitar problemas de saide devemos consumi-los em
menor quantidade.

Dessa forma segundo Contreras (2005), as relagdes contemporaneas com o corpo, estao interligadas a
rejeicao a gordura, através de uma construgdo cultural que estabelece esse esteredtipo e associa, a imagem de
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um individuo gordo, a de uma pessoa preguicosa, comilona e desleixada, ligada ao arquétipo do que o autor se
refere ao “gordo gloton”. Pois, ao transgredir as regras impostas, ela precisa ser colocada em seu devido lugar e
ser corrigida. Seguindo esse conjunto de regras que se d&o de forma social e cultural, entdo a magreza ganha
um valor moral, dentro de uma Iégica cultural.

A partir da consolidagdo dessas ideias, o que se tem por consequéncia, € o culto ao corpo e por
desdobramento os problemas com a saude e diversas patologias, dentre elas, a anorexia e a bulimia, isso por si
s06, segundo Contreras(2005), comprova que esse tipo de estigmatizagao, reduz o aparente limite entre a medicina
e as praticas sociais, e as consequéncias sao sentidas nos corpos, se convertendo na valorizagéo do corpo magro
como saudavel, de forma a anular as demais pluralidades. Isso se faz presente na atualidade através de dietas
sem a orientacdo, de um nutricionista € com inclusive, a utilizagdo de medicamentos como 0 Ozempic, para se
alcancgar 0 emagrecimento.

Isso fica mais claro quando vemos mulheres famosas com um corpo aparentemente perfeito sendo
atacadas, em suas respectivas redes sociais por ndo corresponderem as expectativas impostas pela sociedade,
como: Marquezine que por ter emagrecido, foi julgada por aparentar estar doente e, portanto, com uma aparéncia
esteticamente feia, sendo que em boa parte da vida, a mesma atriz sofreu por ter engordado e até mesmo, se
utilizou de recursos como laxantes para emagrecer, a levando a ter distdrbios quanto a sua prépria imagem. Ja
a atriz Paola Oliveira, recebeu criticas na internet pelo motivo de ter postado fotos com seu corpo natural, e,
portanto, com algumas “gordurinhas” aparentes, 0 que levou as pessoas a julgarem como desleixada, ja que uma
pessoa que trabalha com a imagem deve ter um corpo esbelto (COELHO, 2018; CASEMIRO, 2023).

Dentre as muitas famosas que foram vitimas de ataques nas redes sociais devido suas aparéncias,
sofrendo “body shaming”,a mais recente foi Maiara, da dupla sertaneja Maiara e Maraisa, que ao passar por um
processo de emagrecimento, e postar fotos, compartilhar sua busca por uma vida mais saudavel, com exercicios
e acompanhamento médico, também sofreu ataques, pois estaria muito magra. Os casos de Bruna Marquezine e
Maiara; sugerem que elas ndo se encaixaram aos padrdes estéticos de magreza , gerando repercussoes em torno
de seus corpos (ALVES, 2024).

Contreras (2005) cita que assim como a sociedade restringe a pluralidade dos corpos, ela também limita
a magreza, tendo dessa forma especifica, um padréo a ser aceito, e por esse motivo tantas mulheres, inclusive
as famosas sao vitimas do julgamento em relac&o aos seus respectivos corpos. O contraditorio é que, a mesma
midia que dita a vigilancia aos corpos alheios, segundo o antropdlogo difunde a imagem de alimentos gordurosos
e as interliga aos momentos de lazer, propagados por essas proprias midias. Isso pode ser observado com os
refrigerantes, que mesmo sendo prejudiciais a satde, influenciam jovens a escolherem sua forma de alimentagéo
de acordo com a satisfagao de seu paladar. Por consequéncia as pessoas recorrem além das dietas mirabolantes,
ao uso de remédios, que se mal administrados, fazem mal ao organismo como fez Bruna Marquezine, correndo
dessa forma um risco de vir a ter problemas de saude.(COELHO 2018).

Diante desse cenario se torna dificil se encontrar um equilibrio, entre a satisfacdo do paladar e
simultaneamente um corpo de alto desempenho, além de abrir caminhos para diversas compulsdes alimentares
que resultam em processos de adoecimento dentre eles a anorexia, bulimia e obesidade, presentes como
problemas de salde constantes na sociedade moderna. Os problemas alimentares sdo classificados como
desordens “anomalias”, cuja responsabilidade recai sobre os sujeitos, antes de serem compreendidos como
consequéncia de uma sociedade de acelerag¢do. O problema se aloca, portanto, naqueles que, ingerem alimentos
gordurosos ou agucarados, como se essas pessoas pudessem escolher ou tivessem tempo e dinheiro para
preparar uma alimentagdo saudavel. Para lidar com esses desvios, reconhecidos geneticamente como “eating
desorders”, sdo indicados um unico caminho a se recorrer: a corregdo em relagéo a esses corpos.

5 A presséao estética no corpo da mulher

Historicamente as mulheres tém sido submetidas as rela¢des de poder, servindo como moedas de troca.
Sua posse estava intrinsecamente relacionada ao prestigio, o que tem se perpetuado com o tempo, com a
manutencdo dos privilégios para 0s homens e em suas respectivas posi¢des sociais. Essa constituigdo de poder
nasce na diviséo do trabalho conforme Gayle Rubin (1993), quando as atividades cotidianas passaram a se
relacionar de acordo com o género. Nas sociedades nativas, segundo Contreras (2005) os relatos etnograficos
indicam a existéncia dessa ldgica, além da fartura como sinal de abastanga, em que os alimentos tém como
funcdo social uma significacdo de riqueza, e a preferéncia por corpos femininos corpulentos interconectando
representacdes de fertilidade e poder.



Contreras (2005) cita que, entre os nativos Banyankole do leste da Affica, quando uma menina era
preparada para um casamento, ndo era permitido que ela corresse ou saisse de casa, além de ela poder consumir
em abundancia leite, para que assim engordasse e atingisse o0 padrao estabelecido pela comunidade e se
tornasse mais atraente; ja@ ao homem era exigido um preparo fisico, para que se desenvolvessem com maior
facilidade suas funcdes, dentre elas a caca. Ou seja, a gordura era vista de forma positiva, enquanto o corpo
magro era sinal de escassez e miséria, principalmente relacionados a imagem feminina.

Contudo na Idade Média com a ascenséo das instituigdes religiosas as questdes interligadas ao corpo
comegam a mudar. Pois 0 que era visto como sindnimo de saude e fertilidade, passa a ser condenado se tornando
o0 pecado da gula, pela igreja Catdlica. Aqui se pode observar que o gordo deixou de ser sinénimo de beleza e
passou a ser condenado. Por consequéncia com o tempo problemas relacionados a alimentagao passaram a ser
descritos na literatura médica, devido ao seu crescimento. A primeira delas realizada por Morton(2005) em 1689
foi em relacdo a anorexia.

Segundo Contreras(2005) nesse momento a medicina por influéncia de ideias mais ligadas a ciéncia da
saude , passa a medicalizar e a classificar as pessoas que apresentavam “anomalias” e categorizar as mulheres
que desviavam do padrao de saude, determinando-as como mais suscetiveis por elas serem consideradas mais
sentimentais e instaveis, em grande parte devido aos hormdnios. A medicina entdo passou a descreve-las como
desviantes, e por consequéncia em muitos casos como loucas. Esses estudos, apesar de equivocados, abriram
margens para que a obsessdo pela magreza que tinha uma origem cultural e psicolégica fosse legitimada pela
ciéncia posteriormente.

Esse status de acordo com os estudos de Contreras(2005) se perpetuou por uma busca por um corpo
magro, por séculos e entre as décadas de 1830 a 1850 nos Estados Unidos, passou a estar ligado aos modos
de bons costumes e delicadeza. E 0 que comegou como uma dedicacao a divindades religiosas, e exclusao do
pecado da gula, passou a se aproximar do estético, culminando em problemas de disturbios alimentares.

No século XX portanto, o corpo feminino entdo passa a adquirir um valor estético. Incentivado pelo
crescimento da alta costura e a uma pressédo cada vez maior para se adequar a moda vigente, estabelecendo
dessa forma um novo padrdo a ser seguido. Entdo, novos padrdes de perfil estético séo estabelecidos, néo
considerando somente o que faz bem a saude, mas também, influenciados por construcdes de valores sociais.
Confirmando a consolidacdo de um perfil estético com o aval ndo s6 econdmico, mas de instituicbes médicas.

A magreza é entdo apresentada como um ideal de poder e sucesso, reforgados através da cultura. Ela
também tem um inimigo a ser combatido: a gordura, considerada como algo que faz mal a salide. Uma explica¢éo
para esse fato, segundo Contreras(2005), é que com o avangar da industrializagao e falta de tempo, as praticas
alimentares se modificaram e junto delas os corpos. Os produtos se tornaram mais populares e com 0s pre¢os
mais acessiveis de forma a ganhar espaco nas classes mais baixas. E devido a isso, as pessoas ricas que sempre
queriam se diferenciar em relagao as outras classes buscaram valorizar entdo, outro tipo de alimentago e um
ideal de magreza. Essa pressdo se faz tdo presente, que um quarto da populagdo segue alguma dieta,
resguardada néo so6 pelas midias, mas pelas medicinas “paralelas” ou alternativas.

E apesar das conquistas feministas como o voto e trabalho remunerado e a busca pelos direitos de se
trabalhar, pouco se mudou em relagéo a jornada feminina, pelo contrario, essa situagdo atribuiu as mulheres
funcdes para além de casa 0 que mediante uma sociedade patriarcal constituida e permeada pelo desempenho,
segundo Contreras (2005) criou o esterettipo das “supermulheres”, que convivem com multiplas fungdes e
passam a ter de estar atentas mais ao que comem e aos cuidados, adquirindo esta nova obrigagao, a de se estar
“bonita”.

Essa construgdo de uma imagem idealizada com o tempo provoca uma busca desenfreada por
emagrecimento, o que leva a um problema clinico refletindo em crises de ansiedade e uma culpabilizagio por
parte da pessoa que sofre desse mal. Elas provocam transtornos psicoldgicos e fisicos, pois induz mais pessoas
a condenar todos os tipos de corpos em detrimento de um Unico modelo. A mesma sociedade que condena o
sobrepeso, também se opde a extrema magreza. O que se torna mais complexo de acordo com Contreras (2005),
pois nenhuma dessas patologias sdo desvios concentrados somente em uma parte da sociedade ou individuo,
mas apresentam uma logica cultural pressionando as mulheres em busca de um padrédo corporal inexistente.

“Se trata de uma mudanga lenta e livre de paradoxos, no tanto que
essas imagens promovem, muitas vezes de forma simulténea, valores
que respondem ao modelo de referéncia surgido apenas ha trés ou
quatro décadas e as representagdes sao referentes ao burgués. Entéo
nos ultimos anos, se a um novo esteredtipo conhecido como
supermulher , que mostra as mulheres vivendo com sucesso e sem
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conflito aparente entre a carreira profissional e a familia , assumindo
todo tipo de exigéncia e garantindo o cuidado de sua imagem fisica e
mental” (Contreras 2005).

Esses conceitos continuaram com o passar dos séculos e estao presentes na medicina contemporanea,
que ainda se baseia em métodos objetivos de Descartes analisando os corpos somente em seu aspecto cientifico
e bioldgico, onde ndo ha espago para uma analise mais abrangente que se incluiria aspectos nao presentes em
“evidéncias”. Segundo Kraemer(2014), mesmo alguns filésofos, destacando sobre a importancia de se levar em
conta a complexidade do corpo humano a exemplo de Espinoza, que considera as relagbes externas e internas,
pois o corpo € a alma s&o inseparaveis. A ciéncia em sua grande maioria ainda se pauta basicamente em
métodos da biomedicina, e ndo considera os aspectos locais e culturais somente se levando em conta o
conhecimento cientifico como verdades e portanto néo considerando conhecimentos tradicionais por vezes.

As bases da medicina biomédica ainda muito influenciada por Descartes(2014)se mantiveram
cientificamente e conjuntamente com uma sociedade disciplinar segundo Foucault (2014),onde os corpos séo
conduzidos a se adequar aos moldes sociais reforgando parametros como vemos com as mulheres, por séculos.
A todo momento elas tem seus corpos vigiados, e aquelas que ndo se adaptam, sdo punidas de alguma forma.
Associa- se a este quadro o sistema de biopolitica que detém o poder do conhecimento no caso da saude
exercido pela medicina, e o poder de influéncia das midias, levando mulheres a situagdes extremas, como
intervengdes de cirurgias plasticas, continuando a sustentar a moralizag&o dos corpos, internalizadas através de
normas responsaveis pela culpabilizagéo e vigildncia governamental dos corpos femininos. Contreras (2005) nos
apresenta diversos questionamentos nao sé da construgéo de nossa sociedade, como dos campos de poder que
permeiam nossos corpos através de pesquisas, que ddo sustentagdo especificamente em relagdo ao que é
saudavel ou nio, através da medicina.

Consideragoes finais:

O que se buscou evidenciar neste artigo foi como a cultura esta interligada a nossos comportamentos
alimentares e a prépria construgéo de nossos corpos. A valorizagdo da magreza como modelo ideal é resultado
de um processo histérico, trazendo riscos severos ao adoecimento, com uma hierarquizagdo das relagdes de
género vém também contribuir para os constrangimentos sobre os corpos, atingido de forma particular as
mulheres, pois as expectativas de seu desempenho sao incomensuraveis: responsaveis pelo cuidado domestico,
desempenhando a dupla jornada de trabalho e ainda com a obrigacéo de se apresentarem de forma fisica perfeita
para seus companheiros. O modelo médico contemporéneo vem a contribuir com estas desigualdades ao
estabelecer padrdes de saude e desempenho dos corpos femininos. Por esse motivo se faz necessario se produzir
discursos que abordem essa tematica para que se possa trazer ao debate a defesa de uma diversidade e
pluralidade de corpos.

Consequentemente, é de se esperar que estas possam contribuir para mudangas no ambito social
relativizando a busca pelo corpo perfeito, para que as mulheres se sintam confortaveis com seus respectivos
corpos e possam livremente escolher o que fazer com eles, sem serem necessariamente obrigadas a se
adaptarem a um padrao estético.

Em nenhum momento buscou-se colocar em duvida as ciéncias da saude, mas trazer para o debate, que
quando se trata de seres humanos existem diversos fatores que influenciam e contribuem a busca por uma
perfeicdo inexistente, e a partir de entdo é preciso se levar em conta que quando se trata de pessoas, é preciso
ter uma visdo mais ampla do que a biomedicina ensina aos profissionais de salde, e se levar em consideracdo
0s aspectos locais e culturais. Por esse motivo a andlise antropoldgica se faz to necessaria para uma viséo mais
ampla dessa temética.
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