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1 INTRODUCAO

A expressdo latina “Memento Mori”, que se traduz como “lembre-se de que vocé vai
morrer”, transcende a origem cristd e militar que carrega para se constituir como um convite
filosofico para a reflexdo acerca da inevitabilidade da morte e fragilidade da existéncia. Longe
de ser uma lembranga moérbida, o Memento Mori, principalmente, na tradi¢do estoica, se
cristaliza como um principio para a valorizagao do tempo presente e a constru¢ao de uma vida
em harmonia com a consciéncia da transitoriedade (Giacomin e Firmo, 2015). Ao internalizar
a finitude, o individuo ¢ impelido a reavaliar prioridades, desapegar-se de trivialidades e buscar
um proposito mais profundo em suas agdes didrias, alinhando escolhas a valores essenciais para
uma vida plena (Maia, 2024).

No cenario contemporaneo, a relevancia do Memento Mori ganha contornos ainda mais
acentuados. A sociedade atual, moldada pelos preceitos do neoliberalismo, caracteriza-se por
uma incessante busca por produtividade, acelera¢do da informagao e proliferacao de estimulos
que, paradoxalmente, podem gerar uma sensacdo de vazio e desconexdo com o essencial da
existéncia humana (Soave, 2015). Nesse ambito, a busca constante pelo “mais” (mais
experiéncias, mais bens, mais interagdes virtuais) resulta, paradoxalmente, em uma sensagao
de vazio e na perda de conexao com o essencial (Edler, 2017). A era digital, em particular, com
as redes sociais ¢ a economia da aten¢do, intensifica fendmenos como a sindrome de FOMO
(Fear of Missing Out), que reflete o medo de perder algo importante e a constante inquietacao
em relacdo ao futuro (Naia, 2024).

Ao relacionar, atualmente, ha uma era marcada pela aceleragdo da informagdo ¢ pela
proliferagao de estimulos, que ao invés de preencherem a vida com significado, geralmente
langam os individuos em uma corrida incessante por novidades, prazeres fugazes ¢ conquistas
passageiras (Rosa, 2022). Tais perspectivas vao contra as premissas do estoicismo, que defendia
que a virtude seria buscar a pratica da virtude ao controlar suas paixdes e viver de acordo com
arazao (Malacrida et al., 2020).

Essa dinamica afasta o individuo da vivéncia consciente do presente, contrastando
diretamente com a proposta estoica de uma vida ancorada no “aqui e agora” (Svendsen, 2010).
Neste ambito, de acordo com Cruz (2018), o memento mori aparece em seu sentido classico: a
mortalidade de cada sujeito deve atuar como um remédio contra a procrastinacdo e a vaidade,
por exemplo. Assim, os limites da existéncia humana devem destacar o valor de cada instante

e a brevidade do tempo deve estar em cada acdo humana com a marca da singularidade.



Diante desse contexto, surge o questionamento central que norteia a presente pesquisa:
“De que forma o Memento Mori, ao enfatizar a finitude da vida, pode gerar reflexdes acerca do
valor da vida presente? E como essa consciéncia da propria mortalidade pode impactar a
maneira como vive-se ¢ redefine-se os objetivos ¢ aspiracdes em meio a uma era de constante
produtividade e superficialidade?”.

Ao relacionar, o conceito de Memento Mori oferece ferramentas para repensar variados
ambitos da vida, como por exemplo: a ansiedade contemporanea, a gestdo do tempo, as
prioridades e os valores que orientam as vidas. Ao reconhecer que o tempo ¢ um recurso
precioso e que ele se esvai a cada instante, a filosofia estoica lanca o desafio de desprender das
pressdes externas € a encontrar uma maneira mais consciente de estar no mundo (Figueredo,
2021).

Portanto, parte-se da hipdtese de que a filosofia estoica, com a proposta de uma vida
consciente da finitude, guiada pelo cultivo da sabedoria e pela valorizacao do presente, oferece
um arcabougo para a compreensdo e, possivelmente, a superacdo do vazio existencial e da
insatisfacao cronica que caracterizam o cendrio contemporaneo. Assim, o trabalho se propde a
explorar a pertinéncia e a aplicabilidade dessa perspectiva filoséfica na atualidade, buscando
demonstrar como os ensinamentos estoicos podem fornecer ferramentas para repensar a
ansiedade contemporanea, gestdo do tempo, prioridades e valores que orientam a existéncia

humana.

2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema justifica-se pela sua intrinseca e crescente relevancia, tanto no campo
da filosofia quanto no das ciéncias humanas. Segundo Cruz (2018), o sentido da vida humana
esta vinculado aos seus limites temporais e, sem esses limites, os elementos que atribuem valor
para a existéncia seriam eliminados. Desse modo, em uma sociedade que frequentemente nega
ou posterga a reflexdo sobre a mortalidade, imersa em distracdes e na busca incessante por
sucesso € consumo, o conceito de Memento Mori se constitui como um contraponto. Ao
relacionar, a filosofia estoica, ao abordar a finitude humana como um aspecto central de seus
conceitos, oferece uma perspectiva acerca da mortalidade, valorizando o presente e focando no
que realmente importa (Santos, 2021).

No contexto contemporaneo, a gestdo do tempo ¢é frequentemente marcada por
demandas incessantes e pela ilusdo de que sempre ha mais a ser feito ou experimentado, um

fendmeno exacerbado pela sindrome de FOMO. Essa inquietacdo constante em relacdo ao



futuro e a fuga do presente fragmentam a experiéncia humana, esvaziando momentos de
profundidade e gratificagdo pessoal (Soriano Sanchez et al., 2022). Nesse cenario, a abordagem
estoica, que propde a aceitagdo do que nao se pode controlar e a concentragdo no que esta sob
nosso dominio, oferece um caminho para a serenidade ¢ a resiliéncia.

Ademais, o tema possui relevancia académica e filosdfica. Desse modo, conforme
corroborado por Silva Martins (2021), ao pensar em uma perspectiva pratica, a filosofia
moderna elabora uma visao instrumental sobre a relagdo entre o pensamento e a natureza.
Assim, a abordagem estoica, ao ndo separar reflexdo e agdo, faz com que o conceito de
Memento Mori transcenda uma ideia abstrata, propondo uma mudanca efetiva na conduta e nas
prioridades de quem o incorpora, conforme observado em textos como os de Matousek (2024).

A caréncia de discussdes académicas aprofundadas sobre a aplicacdo pratica dos
ensinamentos estoicos no contexto atual, especialmente em trabalhos que transcendam a analise
histérica para explorar seu impacto nas dificuldades contemporaneas, refor¢a a pertinéncia da
presente pesquisa. Pretende-se, assim, contribuir para a geracdo de novas reflexdes sobre
questdes existenciais prementes, enriquecendo o debate académico e para a vida humana no

século XXI.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar a aplicabilidade do conceito de Memento Mori e suas implicagdes para o entendimento
da finitude em contextos contemporaneos, investigando de que forma essas reflexoes filosoficas
podem contribuir para uma reorientagdo dos valores e praticas cotidianas na busca por uma vida

mais consciente e plena.

3.2 Objetivos especificos

e Realizar uma andlise aprofundada dos principais conceitos estoicos relacionados ao
Memento Mori, fundamentando-se em obras classicas de autores como Marco Aurélio
(Meditagdes), Séneca (Sobre a Brevidade da Vida, Cartas a Lucilio) e Epicteto (Manual
de Epicteto), bem como em textos contemporaneos pertinentes, como “A morte como

conselheira” de Rubem Alves;



e Investigar como a perspectiva estoica sobre a finitude e gestdo do tempo pode ser
empregada como uma estratégia para enfrentar os desafios da vida moderna, com foco
na promogao da valorizacdo do presente € na minimizagdo dos impactos da dispersdo e

da ansiedade, exemplificadas pela sindrome de FOMO;

e Discutir as implicagdes sociais e possibilidades de aplicagdo pratica do conceito de
Memento Mori, considerando tanto os ensinamentos dos filésofos estoicos quanto a
literatura contemporanea que aborda temas correlatos, visando uma compreensao critica

e contextualizada da relevancia para a sociedade atual.

4 METODOLOGIA

A presente investigagao foi conduzida sob uma abordagem qualitativa, que se mostra
adequada para explorar as subjetividades e nuances das reflexdes estoicas sobre a finitude e sua
aplicabilidade aos dilemas contemporaneos. A pesquisa qualitativa, conforme Ana e Lemos
(2018), tem se consolidado como uma ferramenta valiosa nas ciéncias sociais, permitindo uma
compreensdo aprofundada de contextos e questdes especificas, com flexibilidade para captar
percepgoes e interpretagdes iniciais sobre o fendmeno em estudo.

A metodologia proposta buscou estabelecer uma correlagdo tedrica e promover uma
analise reflexiva, conectando os conceitos filosoficos estoicos com as problematicas da
modernidade. Consistiu em uma revisao bibliografica, englobando tanto a literatura filosofica
classica quanto artigos e trabalhos contemporaneos que abordam o Memento Mori ¢ a filosofia
estoica.

O levantamento incluiu as obras dos pensadores estoicos ja mencionados (Marco
Aurélio, Séneca, Epicteto), além de estudos mais recentes que exploram a aplicabilidade de
seus ensinamentos no contexto atual. O objetivo foi identificar os conceitos-chave, as
discussoes e as interpretagdes que fundamentam o Memento Mori e analisar sua evolucio ao
longo do tempo para responder as demandas do presente.

Foi dada énfase para a andlise das obras filosoficas estoicas, que serviram como base
teorica para o desenvolvimento das discussOes. Para tanto, foi empregada uma abordagem
hermenéutica, que possibilitou uma interpretagdo cuidadosa dos textos, considerando tanto o
contexto historico em que foram produzidos quanto os significados subjacentes que essas
reflexdes adquirem na contemporaneidade. A hermenéutica, segundo Caprara (2003),

expandiu-se da habilidade de interpretacdo na filosofia grega para um sentido mais amplo,



concentrando-se na compreensdo da existéncia humana por meio de uma reflexdo filosofica
aprofundada.

Paralelamente, foi realizada uma andlise interpretativa e comparativa entre os
ensinamentos estoicos ¢ os fendmenos contemporaneos que influenciam a percepgao do tempo
e ansiedade pela vivéncia do momento presente, como a sindrome de FOMO. Essa analise
permitiu identificar pontos de convergéncia e divergéncia entre os principios estoicos ¢ a
realidade atual, contribuindo para uma compreensao critica e contextualizada. Segundo Garcia
(2016), a revisdo bibliografica constréi a base tedrica do conhecimento sobre o tema
investigado. Logo, em qualquer pesquisa, a revisao de literatura ¢ um componente essencial.

A etapa final envolveu a reflexao e sintese dos achados. A partir da andlise das obras e
das leituras complementares, foram desenvolvidas interpretacdes que conectaram o0s
ensinamentos estoicos aos desafios de viver consciente da finitude e da brevidade da vida, com
gratidao e plenitude no mundo atual. Esta etapa foi importante para a formulagao das conclusdes
da pesquisa e para a estruturacao dos argumentos que sustentam a relevancia do Memento Mori
como uma filosofia pratica para a valorizagao do tempo e da vida.

Para garantir a clareza do estudo, foram estabelecidas delimitagcdes e limitagdes. A
delimitagdo focou especificamente nas obras centrais da filosofia estoica e em fenomenos
contemporaneos diretamente relacionados com a gestdo do tempo e finitude. Quanto as
limitacdes, reconhece-se que a analise filosofica, por sua natureza interpretativa, pode ser
influenciada por diferentes leituras e abordagens pessoais, além da abrangéncia limitada do

estudo em abarcar todas as variaveis da modernidade.

S DESENVOLVIMENTO

A presente se¢do, constitui o cerne da entdo pesquisa. E neste espaco que se desdobram
as analises e discussdes tedricas que buscam responder a problematica central e alcancar os
objetivos propostos. Nos subtitulos subsequentes, ¢ apresentado conceitos fundamentais e
conexOes argumentativas que sustentam as reflexdes sobre a tematica. A etapa ¢, portanto, a

mais substancial do trabalho, visando construir um panorama fundamentado acerca do tema.

5.1 O berg¢o grego e a expansio romana do estoicismo

Inicialmente, pode-se dizer que ha uma divisdo do estoicismo em trés fases: grega

classica, romana e tardo-antiga (Santos, 2021). Como forma de aprofundar, o estoicismo, como



escola filosofica, fincou suas raizes principalmente na Grécia Antiga, mais precisamente em
Atenas, por volta do inicio do século III a.C (Silva e Carvalho, 2020). Seu fundador, Zenao de
Citio (c. 334 — c. 262 a.C.), um mercador fenicio que apds um naufragio, encontrou na filosofia
um novo rumo para sua vida, passou a ensinar sob um poértico conhecido como Stoa Poikile
que, em grego, significa “portico pintado”, “portio”, localizado na Agora de Atenas, dai a
origem do nome “Estoicismo” (Pichler; Zancanaro; Oliveira, 2019). Este periodo, conhecido
como helenistico, foi marcado por profundas transformacgdes politicas, sociais e culturais. Bem
como com o declinio da polis grega classica e ascensdo de grandes impérios, como o de
Alexandre, o Grande (Motta; Rosa; Santos, 2017).

Nesse cendrio de incertezas ¢ mudancas, as filosofias helenisticas, incluindo o
Estoicismo, Epicurismo e Ceticismo, surgiram como fardis, oferecendo aos individuos
caminhos para alcangar a eudaimonia (felicidade ou florescimento humano) e a ataraxia
(tranquilidade da alma) em um mundo cada vez mais cosmopolita e, por vezes, instavel. Assim,
viver filosoficamente, significava escolher um modo de vida, submeter-se a praticas discursivas
e corporais regulares (como meditagdo, contemplacdo da morte, autoexame) e buscar a
conversao interior por meio do cultivo da razdo, da moderagdo e da sabedoria (Reale, 1994).

O estoicismo primitivo ou estoicismo antigo, teve como figuras centrais, além de Zendo,
seus sucessores Cleantes de Assos (c. 331 — ¢. 232 a.C.) e, notadamente, Crisipo de Solos (c.
280 — ¢. 206 a.C.). Crisipo ¢é frequentemente considerado o segundo fundador do estoicismo,
devido a sua vasta obra de sistematizacao e desenvolvimento da doutrina, embora a maior parte
de seus escritos tenha se perdido (Santos, 2018).

Segundo Sellars (2006), a primeira fase do estoicismo caracterizou-se por um sistema
filosofico abrangente, dividido em trés partes interligadas: a logica (teoria do conhecimento e
da argumentagdo), a fisica (uma visdo de mundo panteista e determinista, onde o cosmos ¢
governado pelo Logos divino, a razdo universal) e a ética (o estudo de como viver bem, em
harmonia com a natureza e a razao).

Com a expansdo romana e a crescente influéncia da cultura grega em Roma, o
Estoicismo encontrou um terreno fértil para se disseminar e se adaptar. O chamado estoicismo
médio, representado por figuras como Panécio de Rodes (c. 185 —c. 110 a.C.) e Possidonio de
Apameia (c. 135 — c. 51 a.C.), desempenhou papel na introducao e popularizagdo da filosofia
estoica entre a elite romana (Trindade e Trindade, 2016). Tais pensadores buscaram tornar o
estoicismo mais palatavel e pratico para os romanos, suavizando alguns dos aspectos mais

rigidos e incorporando elementos do platonismo e do aristotelismo.



No entanto, ¢ na fase romana do estoicismo, a qual sera privilegiada ao longo do
presente trabalho, que o estoicismo atingiu seu apogeu em termos de influéncia e produgdo
literaria, dando origem ao que se conhece como estoicismo novo ou imperial. E de tal fase que
provém os textos mais completos ¢ influentes (Gongalves, 2022). Este periodo testemunhou
uma énfase ainda maior nos aspectos éticos e praticos da filosofia, tornando-a um guia para a
vida cotidiana, focado na virtude, no dever, autodisciplina e serenidade interior diante das
vicissitudes da sorte. A filosofia estoica, com sua énfase na cosmopolitismo (a ideia de que
todos os seres humanos sao cidaddos do mesmo universo) e na importancia da razao e da virtude
como 0s Unicos bens verdadeiros, ofereceu um arcabougo moral para muitos romanos, desde
escravos e libertos até imperadores (Porto, 2018).

Ademais, como forma de complementar, a fase romana do estoicismo caracterizou-se
por uma profunda reformulagao €tica da doutrina grega, adaptando-se para as exigéncias morais
e politicas de uma sociedade voltada ao dever civico, disciplina e ao dominio das paixdes
(Santos, 2018). Ja o estoicismo tardo-antigo, nos séculos III e IV d.C., marcou-se por um
processo de reelaboragdo e sincretismo, sendo absorvido por correntes como o neoplatonismo
e influenciando também o pensamento cristdo primitivo, especialmente no tocante a ética,
espiritualidade e liberdade interior, revelando-se como um legado filoséfico duradouro que
transcendeu seus limites histéricos e contribuiu para a constru¢do da tradi¢do intelectual do
Ocidente (Santos, 2021).

Dessa forma, pode-se perceber que embora o estoicismo tenha surgido em um cenario
de instabilidade politica e transformacao cultural, ele consolidou-se como uma doutrina capaz
de atravessar séculos e civilizagdes. Tal permanéncia historica ndo se deve apenas a coeréncia
tedrica de seu sistema, mas sobretudo a sua aplicabilidade pratica, tornando-se um recurso
existencial acessivel tanto aos cidadaos da antiguidade quanto aos sujeitos do mundo
contemporaneo, em que angustias, paradoxalmente, continuam ressoando com os mesmos
dilemas humanos, corroborando ao entendimento do memento mori, da finitude e valor da vida,

que se relaciona com os preceitos estoicos.
5.2 Principais autores e suas contribuicdes fundamentais
O legado do estoicismo, especialmente em sua vertente romana, encontra em trés figuras

principais: Lucio Aneu Séneca, Epicteto e Marco Aurélio, uma sintese entre reflexdo filoséfica

e experiéncia de vida. Seus escritos, ainda que distintos em estilo, origem e proposito,
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convergem para um mesmo eixo €tico: a busca pela virtude como o bem supremo, aceitagao
consciente da finitude e cultivo da razado como guia interior (Silva Zinato, 2024).

Em suas obras, a filosofia ndo aparece como constru¢do tedrica abstrata, mas como
exercicio cotidiano de autodominio ¢ discernimento. Nesse sentido, conforme enfatiza Martins
(2021), citando Pierre Hadot, o estoicismo deve ser compreendido antes de tudo como um modo
de vida, fundado em praticas espirituais que visam a transformacao do sujeito ¢ construgao de
uma liberdade interior (Hadot, 2014).

De acordo com Silveira (2021), Lucio Aneu Séneca (c. 4 a.C. — 65 d.C.) foi uma figura
diversificada: dramaturgo, estadista, conselheiro do imperador Nero e um dos mais expoentes
do estoicismo. Sua notdria obra inclui ensaios filosoficos, cartas e tragédias. Entre seus textos
mais relevantes para a presente pesquisa, isto €, acerca do memento mori, do valor da vida e da
consciéncia da finitude, destacam-se “Sobre a Brevidade da Vida”, onde Séneca argumenta que
a vida ndo € curta por natureza, mas se torna assim pela forma como a se desperdica com
trivialidades e vicios, e as “Cartas a Lucilio”, uma cole¢do de epistolas que oferecem conselhos
praticos sobre como aplicar os principios estoicos no cotidiano (Silveira, 2021).

Outrossim, Séneca enfatizava a importincia do autoexame, da gestdo do tempo,
considerando-o nosso bem mais precioso, e da preparagdo para a adversidade, incluindo a
propria morte. Para ele, a filosofia ¢ uma arte de viver, e a reflexdo sobre a finitude ndo deve
gerar angustia, mas sim um senso de urgéncia para viver bem o presente (Séneca, 2017). Em
cartas a Lucilio, Séneca propde a consciéncia da morte como instrumento para uma vida
significativa. Segundo Dinucci (2014), Epicteto (c. 55— 135 d.C.), foi nascido escravo na Frigia
e tornou-se um influente filésofo estoico apds conquistar sua liberdade. Seus ensinamentos
foram compilados por seu discipulo Arriano em duas obras principais: o “Enchiridion”
(Manual) e as “Diatribes” (Discursos).

A filosofia de Epicteto ¢ eminentemente pratica e focada na distingdo fundamental entre
0 que estd sob nosso controle, nossos pensamentos, julgamentos, desejos e aversdes, € 0 que
ndo estd, nosso corpo, reputagcdo, posses, eventos externos. A chave para a ataraxia, segundo
Epicteto, reside em concentrar nossos esfor¢os exclusivamente naquilo que podemos controlar
e aceitar com serenidade o que ndo podemos. Sua abordagem a morte € direta: ela ¢ um evento
natural, inevitavel, e ndo deve ser temida, dado que o medo reside em nossos julgamentos sobre
ela, ndo na morte em si (Epicteto, 2006). Ademais, no manual, Epicteto sugere que a meditagao
sobre a morte ¢ um exercicio essencial para a liberdade interior. Ao contemplar a finitude,
somos levados a valorizar o presente e a cultivar virtudes como a coragem, a moderagao e a

justica (Epicteto, 2021).



11

Marco Aurélio (121 — 180 d.C.), o imperador-filosofo, deixou para a posteridade uma
obra singular: “Meditagcdes”. Trata-se de um diario pessoal, escrito em grego durante suas
campanhas militares, onde ele reflete sobre os desafios do poder, a natureza efémera da vida e
aplicagdo dos principios estoicos para manter a serenidade ¢ a integridade moral (Aurelio,
2023).

As “Meditagdes” oferecem um vislumbre intimo da luta de um homem poderoso para
viver de acordo com a virtude, a razao e o dever. Marco Aurélio frequentemente meditava sobre
a transitoriedade de todas as coisas, a insignificancia das preocupagdes mundanas diante da
vastidao do cosmos e importancia de viver cada dia como se fosse o ultimo, com proposito e
aceitacdo. A morte, para ele, seria uma transformacao natural, parte do ciclo cosmico ¢ a
lembranga de sua inevitabilidade serve como um antidoto contra a arrogancia e a procrastinagao
(Alves, 1991).

Para além, embora Zendo de Citio, Cleantes e Crisipo tenham sido os fundadores e
sistematizadores do estoicismo antigo, sdo as obras de Séneca, Epicteto e Marco Aurélio que
em grande medida moldaram a percepgao e a pratica do estoicismo ao longo dos séculos e que
continuam a inspirar aqueles que buscam sabedoria para navegar as complexidades da
existéncia. Seus ensinamentos sobre a aceitagdo da finitude, a valorizacdo do presente e a busca
pela virtude como o tinico bem verdadeiro fornecem um alicerce s6lido para as reflexdes acerca
da finitude e do valor inerente a vida (Santos, 2021).

Ainda, como sublinha Santos (2021), os estoicos concebiam a natureza como um
cosmos harmdnico, ordenado por uma razdo universal, no qual tudo tem seu lugar e sentido.
Por exemplo, para Marco Aurélio, meditar sobre a morte ndo era um exercicio moérbido, mas
sim um gesto de sabedoria, dado o que define a vida ndo ¢ sua duracao, mas a forma como ¢
vivida (Caprara, 2003). Desse modo, ao reconhecer nossa finitude e fragilidade dentro desse

todo, aprende-se ndo a temer, mas a viver com mais lucidez, responsabilidade e serenidade.

5.3 A relevancia perene do estoicismo diante da finitude e do valor da vida

Naia (2014), discorre que a negacdo da imperfei¢do, e, por extensdo, da morte e
vulnerabilidade, ¢ um dos tracos mais marcantes da cultura contemporanea. Alves (1991), por
sua vez, defende que a morte, quando reconhecida como uma presenga constante, pode
funcionar como uma conselheira silenciosa e potente, capaz de reorganizar as prioridades

existenciais do sujeito.
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Desse modo, a morte, vista ndo como o fim, mas como uma mestra, ensina a viver
melhor. Ele sugere que viver como se fosse imortais leva a banaliza¢ao da vida e procrastinacao
do essencial. Assim, ao internalizar a consciéncia da morte, torna-se mais atentos aos instantes,
mais seletivos nas escolhas e mais sensiveis ao valor daquilo que ¢ efémero (Alves, 1991).

Ao correlacionar, como corrobora Santos (2021), em uma contemporaneidade marcada
pela aceleragdo, pela busca incessante por produtividade e, paradoxalmente, por um crescente
sentimento de vazio existencial, o estoicismo mostra-se ndo como uma reliquia do passado, mas
como uma fonte viva de ensinamentos praticos para uma vida mais significativa e ancorada no
presente, compreendendo também a existéncia da finitude inerente a experiéncia humana.

Marco Aurelio, por exemplo, dava ao pensamento da morte como for¢a ordenadora da
vida. Para ele, morrer ¢ natural e faz parte da ordem do cosmos. Assim, a morte deixa de ser
um inimigo a ser combatido e se torna uma conselheira que ensina o desapego, a aceitacao e
foco no presente (Aurelio, 2023).

A filosofia estoica, nesse ambito, ao abordar a mortalidade ndo como um tabu a ser
evitado, mas como uma realidade a ser integrada a vida, oferece ferramentas para o
enfrentamento da ansiedade contemporanea e para a redescoberta do que verdadeiramente
importa (Calonga et al.,, 2021). Em um mundo saturado de estimulos e distracdes, onde a
sindrome de FOMO se alastra, a serenidade e a clareza propostas pelos estoicos ressoam com
particular urgéncia.

O texto de Santos (2021), argumenta que o excesso de informagao, o ritmo acelerado e
as multiplas demandas contemporaneas alimentam um estado de angustia e dispersdao mental.
Frente a isso, a filosofia estoica propde uma ética da simplicidade e da interioridade. Por
exemplo, Séneca criticava aqueles que viviam como se fossem imortais, adiando
constantemente a busca pelo autoconhecimento e pela sabedoria.

Segundo Silva Martins (2021), a articulacao entre finitude e transformagao existencial
aparece, ainda, na abordagem do “exercicio da morte”, que consistia em meditar diariamente
sobre a morte para se preparar para ela, mas também para purificar os desejos e ordenar a vida
com sobriedade. Essa pratica também ¢é o cerne do memento mori, que se alinha com o
estoicismo.

Portanto, conforme corrobora Santos (2021), o estoicismo permanece atual ndo como
sistema rigido de doutrinas, mas como um caminho de formac¢do do sujeito moral em meio a
um cenario de excesso de estimulos, ansiedade e desorientacdo. Assim sendo, 0 memento mori,
em tal contexto, ndo convida ao lamento, mas para a maturidade emocional e consciéncia da

propria finitude.
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5.4 A esséncia do memento mori na filosofia estoica, o memento mori como estratégia para

desafios contemporaneos e implicacdes sociais da aplicacido pratica

Conforme estabelecido, o Memento Mori, enquanto lembranga da mortalidade, nao se
restringe a um mero convite & melancolia, mas se configura como um pilar da filosofia estoica
para a constru¢do de uma vida virtuosa e significativa. As obras de Marco Aurélio, Séneca e
Epicteto, pilares do estoicismo romano, oferecem um panorama sobre a aplicacdo pratica do
Memento Mori. Marco Aurélio, frequentemente refletia sobre a transitoriedade da vida e
insignificancia das preocupacdes mundanas diante da vastidao do cosmos (Aurelio, 2023). A
morte, para ele, era uma transformacao natural, parte do ciclo cdsmico, e a lembranga de sua
inevitabilidade servia como antidoto contra a arrogancia e a procrastinagao (Alves, 1991).

Séneca, argumentava que a vida ndo ¢ curta por natureza, mas se torna assim pela forma
como a desperdigamos com trivialidades e vicios (Silveira, 2021). Para Séneca, a filosofia era
uma arte de viver, e a reflexdo sobre a finitude ndo deveria gerar angistia, mas um senso de
urgéncia para viver bem o presente (Séneca, 2017).

Epicteto, focava na distingdo entre o que estd sob nosso controle (pensamentos,
julgamentos, desejos e aversdes) e o que nao esta (corpo, reputacdo, posses, eventos externos).
A meditacao sobre a morte, segundo Epicteto, ¢ um exercicio essencial para a liberdade interior,
levando a valorizagdo do presente e ao cultivo de virtudes como coragem, moderagao e justica
(Epicteto, 2021).

Rubem Alves, em “A morte como conselheira”, complementa essa perspectiva ao
defender que a morte, quando reconhecida como uma presenga constante, pode funcionar como
uma conselheira silenciosa e potente (Alves, 1991). Ele sugere que viver como se fosse imortal
leva a banalizacao da vida e procrastinagdo do essencial. Ao internalizar a consciéncia da morte,
tornamo-nos mais atentos aos instantes, mais seletivos nas escolhas e mais sensiveis ao valor
daquilo que ¢ efémero.

Portanto, a analise tedrica revela que o Memento Mori, no contexto estoico, ¢ uma
ferramenta filos6fica que ao invés de induzir ao desespero, impulsiona o individuo a uma vida
mais consciente, virtuosa e plena. A aceitacdo da finitude, a valorizacdo do presente e a busca
pela virtude sdo os pilares que sustentam essa perspectiva, fornecendo um alicerce sélido para
as reflexdes acerca do valor inerente da vida.

Assim, a compreensao estoica da finitude e do tempo oferece um contraponto poderoso

aos desafios da vida contemporanea, especialmente no que tange a valorizagdo do presente e
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redu¢do dos impactos da dispersao moderna, como a sindrome de FOMO. A sociedade atual,
marcada pela aceleracdo da informacao, pela busca incessante por produtividade e por um
crescente sentimento de vazio existencial, encontra no estoicismo uma fonte de ensinamentos
praticos para uma vida mais significativa e ancorada no presente. A filosofia estoica, ao propor
uma ética da simplicidade e da interioridade, critica aqueles que vivem como se fossem
imortais, adiando constantemente a busca pelo autoconhecimento e pela sabedoria (Santos,
2021).

O Memento Mori, nesse contexto, atua como uma estratégia para o enfrentamento da
ansiedade contemporanea. Ao internalizar a ideia de que o tempo € um recurso finito e precioso,
o individuo ¢ incentivado a direcionar sua atencdo e energia para o que realmente importa,
desapegando-se de preocupacgdes triviais e da busca incessante por novidades e prazeres
fugazes. A pratica da meditacdo sobre a morte, um exercicio central no estoicismo, ndo visa a
morbidez, mas a ordenacao da vida com sobriedade (Silva Martins, 2021).

Ao invés de se deixar levar pela correnteza da aceleracao e superficialidade, o Memento
Mori convida a pausa, reflexdo e reconexao com o essencial. A consciéncia da finitude
impulsiona a uma vivéncia mais plena de cada instante, transformando a ansiedade em
proposito e a dispersdo em foco. A serenidade e clareza propostas pelos estoicos ressoam com
particular urgéncia em um mundo saturado de estimulos e distragdes, oferecendo um caminho
para a redescoberta do que verdadeiramente importa (Nascimento e Ferreira, 2024).

A aplicacdo pratica do conceito de memento mori transcende o ambito individual,
gerando implicagdes sociais significativas. Em uma sociedade que, como aponta Naia (2014),
tende a negacdo da imperfeicdo, da morte e da vulnerabilidade, a reintegra¢do da consciéncia
da finitude pode promover uma reorientagcdo coletiva de valores. A valorizacao do presente, a
busca por uma vida mais auténtica ¢ a redugao da dependéncia de validagdes externas, podem
contribuir para a constru¢do de comunidades mais resilientes e focadas no bem-estar genuino.

A énfase na virtude e na sabedoria, em detrimento da acumulagdo de bens ou da busca
Incessante por status, pode levar a uma redefini¢cao do sucesso e da felicidade em termos mais
humanos e sustentaveis. Isso pode se traduzir em uma maior preocupagao com o coletivo, com
a sustentabilidade ambiental e com a construcdo de relagdes interpessoais mais significativas
(Waltman; Codd IIT; Pierce, 2025).

Portanto, a aceitagdo da finitude pode fomentar uma maior empatia € compaixao. Ao
reconhecer a fragilidade da propria existéncia, o individuo tende a desenvolver uma maior
compreensao e tolerancia em relagdo aos outros, promovendo a solidariedade e cooperacao. A

consciéncia da brevidade da vida pode, inclusive, ndo apenas transformar a vida individual, mas
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também contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais consciente, ética ¢ humanizada,

capaz de enfrentar os desafios da contemporaneidade com maior serenidade e propdsito.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todo o conteudo apresentado, abordado, analisado e refletido, consideragdes
finais mostram-se necessarias. Desse modo, a presente pesquisa buscou analisar a
aplicabilidade do conceito de Memento Mori e suas implicagcdes para o entendimento da
finitude em contextos contemporaneos, investigando de que forma essas reflexodes filosoficas
podem contribuir para uma reorientagdo dos valores e praticas cotidianas na busca por uma vida
mais consciente.

Ao longo do trabalho, revisou-se as raizes estoicas do Memento Mori, explorando as
nuances tedricas e a relevancia perene diante dos desafios da modernidade. Desse modo, os
objetivos propostos foram alcancados. A andlise tedrica dos principais conceitos estoicos
relacionados ao Memento Mori, fundamentada nas obras de Marco Aurélio, Séneca e Epicteto,
demonstrou que a lembranca da mortalidade, para os estoicos, ndo ¢ um convite para a
melancolia, mas um catalisador para a valoriza¢do do presente e a pratica da virtude.

Nesse ambito, a consciéncia da finitude impulsiona o individuo a desapegar-se de
trivialidades e entdo buscar um proposito mais profundo em suas ac¢des, alinhando escolhas a
valores essenciais para uma vida plena. Ademais, investigou-se como a compreensdo estoica
da finitude e do tempo pode ser aplicada como estratégia para enfrentar desafios
contemporaneos, como a sindrome de FOMO ¢ a aceleragdo da informagao.

Constatou-se que a filosofia estoica oferece um contraponto significativo para a cultura
da distragdo ¢ da busca incessante por produtividade. Ao internalizar a ideia de que o tempo ¢
um recurso finito e precioso, o sujeito € incentivado a direcionar sua aten¢ao e energia para o
que realmente importa para si, transformando a ansiedade em proposito e a dispersao em foco.
A préatica da meditacdo sobre a morte, um exercicio central no estoicismo, revelou-se uma
ferramenta para a “purificacao” dos desejos e a ordenagdo da vida com sobriedade.

Por fim, cabe destacar que a discussdo sobre as implica¢des sociais da aplicacdo pratica
do conceito de memento mori revelou que a reintegracdo da consciéncia da finitude pode
promover uma reorientacao coletiva de valores. A valorizagdo do presente, a busca por uma
vida mais auténtica e reducdo da dependéncia de validagdes externas podem contribuir para a

construcdao de comunidades mais resilientes e focadas no bem-estar genuino.
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Outrossim, a aceitagdo da finitude pode, ainda, fomentar uma maior empatia e
compaixdo, impulsionando agdes mais urgentes em relacdo a problemas sociais € ambientais.
Portanto, o memento mori, em sua esséncia estoica, transcende a mera reflexdo sobre a morte
para se tornar um guia verdadeiramente pratico para a vida. Ele nos convida a viver com maior
consciéncia, proposito e gratidao, reconhecendo a brevidade da existéncia como um estimulo
para aproveitar cada instante e cultivar o que ¢ verdadeiramente valioso.

A filosofia estoica, dessa forma, permanece como uma fonte de sabedoria atemporal,
capaz de oferecer reflexdes profundas e ferramentas praticas para navegar as complexidades da
vida contemporanea, promovendo uma existéncia mais plena e significativa.

Como limitagdes do estudo, reitera-se que a andlise filosofica, por seu carater
interpretativo, pode ser influenciada por diferentes leituras e abordagens pessoais. Além disso,
a abrangéncia do estudo foi delimitada as obras centrais da filosofia estoica e a fendmenos
contemporaneos diretamente relacionados a gestao do tempo e finitude, ndo esgotando todas as
variaveis da modernidade. Contudo, espera-se que a pesquisa sirva como um ponto de partida
para futuras investigacdes, aprofundando o didlogo entre a sabedoria antiga e os desafios do

mundo atual.
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