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SAUDE E DROGAS NO CONTEXTO DAS AREAS DAS CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Aline Diegues Frazéo!

Resumo

Este estudo tem como objetivo realizar um levantamento bibliogréfico que ajudasse a pensar sobre os aspectos sociais na
dependéncia quimica, com base em uma revisao da literatura disponivel na plataforma SciELO entre os anos de 2000 e 2023.
A metodologia utilizada foi a de revisdo bibliografica seguindo uma abordagem sistematica e como critério de busca as
palavras-chave drogas e satide e nos campos indice titulo e resumo. O resultado encontrado de artigos revela uma
predominancia de estudos focados em areas como medicina, biomedicina e saude mental, com menos atengéo voltada para
0s aspectos sociais e econdmicos que afetam o consumo de drogas. Diante dessa lacuna, o estudo refor¢a a necessidade
de politicas publicas mais integradas, que abordem o problema de forma multifacetada, considerando tanto atores ou fatores
quanto os contextos sociais dos usuarios. Os autores pesquisados identificam que uma abordagem de forma ampliada que
inclua intervengdes sociais e de salde publica sao essenciais para lidar de forma mais eficaz com a dependéncia de drogas
€ suas consequéncias.

Palavras-chave: Revisao bibliografica. Ciéncias sociais. Drogas e saude. Lei de drogas.

Introdugéo

A dependéncia quimica € um fenémeno complexo que afeta diversos aspectos da vida social e econdémica. O uso
de substancias psicoativas € um tema frequentemente abordado sob uma 6tica biomédica e clinica, mas os fatores
sociais muitas das vezes desempenham um papel fundamental no desenvolvimento da dependéncia. Fatores
como pobreza, desigualdade social, exclusio, falta de acesso a educagéo e a precariedade dos servigos de salde
s80 alguns que contribuem para agravar a situa¢éo dos individuos em risco, especialmente aqueles pertencentes
a grupos marginalizados (OLIVEIRA et al, 2019).

Os debates sobre politicas publicas, salde € o uso de drogas no Brasil tem se desenvolvido de forma significativa
nas Ultimas décadas, refletindo mudancas nas abordagens e nos desafios enfrentados pelas populagdes afetadas.
As politicas repressivas historicamente adotadas, focadas na criminalizagéo do uso de substancias deram lugar a
discussdes mais amplas sobre praticas de reducdo de danos, reinsercao social e 0 impacto de violéncia urbana
(TEIXEIRA et al, 2018).

A literatura cientifica das ciéncias humanas e sociais tem se debrugado sobre essas questdes, buscando analisar
a relagéo entre os determinantes sociais e a dependéncia de drogas. No entanto, entre 0s anos de 2000 e 2023,
a predominancia observada é de estudos focados nas areas de medicina, biomedicina e satde mental, limitando
assim a compreensdo mais ampla dos fatores estruturais que afetam o uso de substancias.

Este trabalho, portanto, tem como objetivo fazer um levantamento bibliografico sobre esses estudos, as influéncias
dos determinantes sociais na dependéncia de drogas, destacando a necessidade de politicas publicas mais
inclusivas que considerem o contexto social e econdmico dos usuarios. Ao propor uma analise critica da literatura
na busca de contribuir para o debate sobre a eficacia das politicas atuais e sugerir uma leitura sobre esse
panorama literario que seja mais integrada para a prevengéo e o tratamento da dependéncia.

A pesquisa foi dividida em trés etapas: a primeira sobre a pesquisa de drogas e salde, orientada pelo professor
doutor Marcelo da Silveira Campos, de fevereiro a dezembro de 2023; a segunda etapa foi a evolugéo dos artigos
sobre drogas e salde e a terceira etapa que é direcionada aos textos que abordaram revisdes bibliograficas sobre
o0 tema drogas e salde na area de ciéncias sociais e humanas.

' Graduanda em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF. E-mail: aline.frazao@estudante.ufif.br. Artigo
apresentado ao Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas como requisito parcial para obteng&o do grau de Bacharel. Orientador:
Professor Doutor Marcelo da Silveira Campos.
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1) Saude e drogas — Levantamento sobre lei e drogas

A pesquisa Drogas e salde, que embasa esse artigo, faz parte do projeto - Lei de drogas, audiéncias de custddia
“inovagdes”; uma sociologia politica da violéncia - orientada pelo professor Doutor Marcelo da Silveira Campos,
orientador deste trabalho. Foi realizada entre fevereiro e dezembro de 2023 e teve como objetivo fazer um
levantamento bibliografico centrado na literatura cientifica disponivel na plataforma SciELO que trata da relagéo
entre uso de drogas e as esferas da saude, relagdes sociais, criminalidade e juridica. Traremos a seguir uma vis&o
geral do processo de selegéo dos textos e estabelecermos as bases para analises mais aprofundadas sobre o
tema.

Foi realizada uma revis&o bibliografica, seguindo uma abordagem sistematica visando minimizar vieses e garantir
a confiabilidade e validade dos resultados obtidos.

Utilizando como critério de busca as palavras chave drogas e saude nos campos indice titulo e resumo
separadamente, foram inicialmente identificados 77 textos cujos titulos continham as referidas palavras chave e
1003 resultados de textos que as traziam em seus resumos na plataforma SciELO.

O processo incluiu a definico de par@metros de busca das palavras chave e o levantamento inicial de artigos, a
analise e sele¢do dos artigos, a catalogacdo dos selecionados e a exclusdo daqueles que nao atendiam aos
critérios estabelecidos.

Os critérios de exclusdo foram aplicados para remover estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao
tema da pesquisa, como, artigos sobre drogas veterinarias, assuntos relacionados a animais, tratamentos médicos
e psiquiatricos, salide mental, enfermagem, atendimentos basicos de saude, medicalizacdo e pesquisas que se
referiam a outros paises que nao incluia o Brasil. A exclus&o foi principalmente realizada com base nos titulos dos
artigos, embora em alguns casos a leitura dos resumos tenha sido necessaria para identificar fatores relevantes
para a pesquisa.

Artigos que atenderam aos critérios foram catalogados para posterior analise sendo 55 cujas palavras chave
drogas e saude compunham seus titulos e 145 cujas referidas palavras estavam em seus resumos.

Foram catalogados 200 textos no levantamento inicial na plataforma SciELO utilizando os parametros de palavras
chaves e os estudos que em seus titulos j& o excluiam por ndo se enquadrarem no tema. Foi possivel a
identificacdo de 89 textos considerados relevantes com base na leitura de seus resumos ou de sua totalidade.

De acordo com a tabela 01, observamos a disparidade significativa na producdo académica entre Rio de Janeiro
(44) e Séo Paulo (28) em comparagdo com os estados Santa Catarina (08), Rio Grande do Sul (04), Pernambuco
(01), Parana (01) e o Distrito Federal (03). Essa discrepancia pode ser atribuida a uma série de fatores, como
investimentos em pesquisa, infraestrutura académica e politicas governamentais voltadas para o incentivo a
produgao cientifica. Tabela 01 apresenta os estados nos quais se encontram as revistas cientificas responsaveis
pela publicagao das produgdes académicas selecionadas nesse estudo.

Tabela 01 — Distribuicdo das publicagbes por estado
Veiculos de informagao por estado

Distrito Federal 3
Rio de Janeiro 44
Rio Grande do Sul 4
Santa Catarina 8
Séo Paulo 28
Pernambuco 1

Parana 1

TOTAL 89

Fonte prépria a partir dos dados obtidos na pesquisa feita em 2023

Na tabela 02, verificamos a relagao das instituicdes as quais a revista, nas quais os artigos foram publicados. Em
reflexo a producdo de grandes centros, Rio de Janeiro e S&o Paulo, identificou-se uma tendéncia as instituigdes
de ensino mais proeminentes na produgao académica sobre a tematica. As instituicdes que se destacam séo a
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Usp/SP (15), Abrasco/RJ (14), Fiocruz/RJ (11), UFSC/SC (08), Cebes/RJ (06), UNESP/SP (06), IMS/UERJ/RJ
(05), ABEM/RJ (03), UFRGS/RS (03), UFRJ/RJ (03), UNIFESP/SP (03), ABRAPSO/RJ (02), Associagao Brasileira
de Psiquiatria/SP (02), CFP/DF (02), EERP/USP/SP (02), APRS/RS (01), IMIP/PE (01), UEM/PR (01) e a UNB/DF
(01). A tabela 02 apresenta as instituigdes de ensino e/ou pesquisa as quais as revistas que publicaram o artigo
sao veiculadas.

Tabela 02 — Instituicbes aos quais as revistas sdo vinculadas
Filiagdo institucional ao qual a revista é vinculada

Abrapso 2
Abrasco 14
Aben 3
Aprs 1
Associagao Brasileira de Psiquiatria 2
Cebes 6
Cfp 2
EERP/USP 2
Fiocruz 11
Imip 1
IMS/UERJ 5
UEM 1
UFRGS 3
UFRJ 3
UFSC 8
UNB 1
UNESP 6
UNIFESP 3
USP 15
TOTAL 89

Fonte prépria a partir de pesquisa feita em 2023

A produgéo de artigos que abordam a temética de drogas e saude pode ser influenciada por diversos fatores. Um
deles é a importancia do tema e a demanda por pesquisa nessa area, que pode ser impulsionada por
preocupacgdes de salde publica, politicas governamentais, necessidades clinicas ou questdes sociais. O nimero
de artigos publicados pode refletir o tamanho da comunidade de pesquisa, o financiamento disponivel, o foco das
areas de estudo e a infraestrutura de pesquisa disponivel em cada instituigio.

A disponibilidade de recursos financeiros e infraestrutura de pesquisas em instituicbes especificas pode incentivar
a produgao de estudos nessa area. Instituigdes renomadas como a USP, Abrasco, Fiocruz e UFSC tém tradi¢do
e capacidade para realizar pesquisas de alta qualidade nesse campo, 0 que pode explicar a quantidade de artigos
produzidos por elas.

Na tabela 03 temos a relacéo das revistas no qual os textos foram publicados e divulgados na plataforma do
SciELO. A revista Ciéncia e Saude Coletiva, Abrasco/RJ (11) foi a que mais publicou textos na area pesquisada,
seguida por Cadernos de Salde Publica, Fiocruz/RJ (09); Saude em Debate, Cebes/RJ (06); Texto e Contexto —
enfermagem, UFSC(07); Physis: Revista de Saude Coletiva, IMS/UERJ (06); Interface — Comunicagéo, Saude e
essas foram responséaveis por quase 50% da producéo dos textos. A tabela 03 é referente as revistas cientificas
responsaveis pela publicacdo dos artigos selecionados para essa pesquisa.



Tabela 03 — Revista responséavel pela veiculagéo do artigo
Veiculos de informagdo — Revista

Acta Paulista de Enfermagem 2
Brazilian Journal of Psychiatry 2
Cadernos de Saude Publica 9
Ciéncia e Saude 1
Ciéncia e Saude Coletiva 11

Escola Anna Nery

Estudos Econbmicos

Interface — Comunicagdo, Saude, Educagao
Historia, Ciéncia, Salde — Manguinhos
Paideia Ribeiréo Preto

Physis: Revista de Saude Coletiva
Psicologia: Ciéncia e profissdo

Psicologia e Sociedade

Psicologia em Estudo

Psicologia: Reflexao e Critica

Psicologia Teoria e Pesquisa

Revista Brasileira de Enfermagem

Revista Brasileira de Epidemiologia

Revista Brasileira de Satde Materno e Infantil
Revista da Escola de Enfermagem da USP
Revista de Saude Publica

Revista Gaucha de Enfermagem

Revista Latinoamericana de Enfermagem
Revista Paulista de Pediatria

Saude e Sociedade

Saude em Debate

Texto e Contexto

Texto e Contexto — Enfermagem

Trabalho, Educagéo e Saude

Trends Psychiatry and Psychotherapy
TOTAL

Fonte prépria a partir de dados obtidos na pesquisa feita em 2023
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Ao analisar a concentragdo de textos por ano de publicagdo dos artigos cientificos da plataforma SciELO
apresentada na tabela 04, observa-se uma tendéncia de aumento na producéo ao longo dos anos mais recentes.
Em 2022, foram encontrados 10 artigos, representando um aumento significativo em relagdo aos anos anteriores.
Esta tendéncia crescente pode indicar um aumento de interesse e investimento na area de pesquisa. No entanto,
é importante ressaltar que a quantidade de artigos publicados n&o é o Unico indicador de relevancia ou qualidade
da pesquisa, sendo necessario considerar outros fatores como o impacto e contribuicdes para o avango do
conhecimento da sociedade. Tabela 04 é referente a quantidade de textos referentes a pesquisa publicados por
ano.



Tabela 04 — Ano de Publicacdo
Ano de publicagao

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
TOTAL
Fonte prépria a partir dos dados obtidos na pesquisa feita em 2023
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Na tabela 05 temos uma visdo da distribuigdo de autores por regido geogréfica e das contribui¢des internacionais
para as pesquisas. A quantidade maior de autores na regido Sudeste (40,36%), onde estéo localizados os maiores
veiculos de divulgagéo: Rio de Janeiro e S&o Paulo, no Sul (29,08%) e Nordeste (19,29%) pode ser atribuida a
alguns fatores, como a concentragéo de instituicdes de pesquisa, financiamento disponivel ou diferengas culturais.
No caso do Norte (0,30%) e Centro-Oeste (6,53%) com apenas uma porcentagem pequena de autores, pode
haver uma menor infraestrutura de pesquisa, menos oportunidades de colabora¢do ou mesmo desafios logisticos
na conducgdo de estudos nessas regides. A tabela 05 apresenta os estados nacionais € o0s paises internacionais
de residéncia dos autores dos textos pesquisados. Estes locais foram identificados com base nos dados dos
autores fornecidos nas publicagfes analisadas neste estudo.

Tabela 05 — Concentragdo de autores por regido nacional € internacional
Autores por Regido Nacional e Internacional

Centro-oeste 22 6,53%
Nordeste 65 19,29%
Norte 1 0,30%
Sudeste 136 40,36%
Sul 98 29,08%
Canada 8 2,37%
Colémbia 1 0,30%
Equador 1 0,30%
EUA 1 0,30%
Portugal 1 0,30%
Reino Unido 3 0,89%
TOTAL 337 100%




Fonte prépria a partir dos dados obtidos na pesquisa feita em 2023

No grafico 01 a seguir, esta a diferenga de género dos autores das pesquisas. Essa diferenca pode ser explicada
pela diferenga de escolhas de carreira, certas areas de pesquisa tém sido dominadas por um género especifico.
De acordo com a pesquisa da revista IstoE Dinheiro como vemos no grafico 02, campos como educagéo, satde,
ciéncias sociais tendem a ser areas com uma propor¢ao maior de mulheres, enquanto areas como engenharia e
tecnologia tendem a ter mais homens. Nas equipes de pesquisa em instituicbes que promovem politicas de
diversidade e incluséo podem ter uma proporgéo maior de mulheres. A cultura de uma instituicéo ou departamento
de pesquisa pode influenciar a participagdo de homens e mulheres, com algumas organizagbes sendo mais
inclusivas e encorajadoras da participagéo feminina do que outras. Esses séo alguns exemplos de fatores que

podem influenciar a diferenca entre os géneros na pesquisa.

Grafico 01 — Género dos autores

Género dos autores

m sexo femino = sexo masculino

Fonte prépria a partir dos dados obtidos na pesquisa feita em 2023

No Grafico 02 apresenta a distribui¢do percentual dos concluintes de graduagéo no Brasil em 2021, de acordo
com o género e a area de formagéo.

Grafico 02 - areas de estudo por Género

Concluintes na educagdo superior o 3
Gréfico 50. Distribuigdo percentual dos concluintes de graduagdo, por sexo, segundo a 4rea geral dos cursos
Brasil 2021.
T79% 221%

“ 73.3% 26,7%

72,0% 28,0%
w 61,0% 39,0%
F. 56,8% 432%
h 56,7% 433%
N 54,8% a5,2%
m 53,7% 46,3%

= 51.8% 48,2%

F 36,0% 64,0%

14,8% 85,2%



Fonte - https://istoedinheiro.com.br/carreira-9-areas-em-que-mulheres-sao-maioria-em-relacao-a-homens/

Apobs o processo de levantamento dos textos foi feita uma divis&o por areas para ter uma classificagéo qualitativa
sobre seus conteudos. Na tabela 06 esta o percentual dos textos em cada area. A porcentagem referente a drogas
na adolescéncia ocupa uma parte importante dos textos totalizando 25,85%, seguida por politicas publicas
(20,22%), impacto na salde publica, social e de politicas publicas (15,73%), violéncia intrafamiliar ou urbana
(11,24%), saude publica (8,99%), aplicacdo das praticas juridicas (7,87%), satude coletiva (6,74%) e por Ultimo
relagdes familiares (3.37%). A tabela apresenta a distribuicdo percentual dos textos analisados, classificados por
area de conhecimento, mostrando a quantidade em cada area e o percentual correspondente ao total de textos
estudados. Esta tabela permite uma viséo clara sobre a distribuicao tematica dos textos analisados, destacando a

importancia de cada area no conjunto do estudo.

Tabela 06 — percentual das areas de estudo

Area de conhecimento Quantidade %
Aplicagéo das praticas juridicas 7 7,87%
Drogas ha adolescéncia 10 11,24%
Drogas na adolescéncia/aplicagéo das praticas juridicas 2 2,25%
Drogas na adolescéncia/politicas publicas 5 5,62%
Drogas na adolescéncia/relagdes familiares 3 3,37%
Drogas na adolescéncia/saude publica 3 3,37%
Impacto na salde publica, social e de politicas publicas 14 15,73%
Politicas publicas 18 20,22%
Saude coletiva 6 6,74%
Saude publica 8 8,99%
Relagdes familiares 3 3,37%
Violéncia intrafamiliar ou urbana 10 11,24%
TOTAL 89 100%

Fonte propria a partir dos dados obtidos na pesquisa feita em 2023

A seguir cada uma das areas em que o campo de conhecimento foi dividido sera discutida individualmente,
destacando como contribuiram para o entendimento geral do tema abordado.

1.1- Aplicagéo das préticas juridicas

No texto Quando a experiéncia é capturada pela representagéo: governamentalizagdo das drogas na satide e no
sistema de justica criminal (ROSA et al, 2019) o resultado encontrado com os operadores do sistema de justica
criminal revelou uma tendéncia a naturalizagdo das drogas ilicitas como mal intrinseco, refletida em
representacdes que ignoram a diversidade de experiéncias individuais. A prevaléncia do saber tedrico presente
em documentos de salde e praticas discursivas podem prejudicar tanto a abordagem quanto a aplicagéo da lei.
Em sua maioria, os profissionais do sistema judicial priorizam a abstinéncia total como solugéo, ignorando politicas
de redugdo de danos e recursos do SUS. Essa abordagem frequentemente influenciada em perspectivas
religiosas, pode perpetuar estigmas e falhas no sistema de justica, politicas publicas e saude publica.

1.2- Drogas na adolescéncia

Nessa tematica temos 23 textos que abordam tematicas como a aplicagao das praticas juridicas, politicas publicas,
relacdes familiares e salde publica voltada para os adolescentes na faixa etaria de 11 a 17, em sua maioria.

Os autores relatam em suas pesquisas que a adolescéncia é uma fase crucial do desenvolvimento, onde jovens
enfrentam desafios emocionais, sociais e cognitivos. Infelizmente, muitos sdo expostos as drogas durante esse
periodo, 0 que pode ter consequéncias graves para sua salde fisica e mental. Na nossa pesquisa nds
identificamos que os textos apontam para a tendéncia de varios fatores que podem aumentar o risco de um
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adolescente experimentar drogas, incluindo influéncia dos colegas, falta de supervisdo dos pais, histérico familiar
de abuso de substéncias e o meio social em que esta inserido. O uso de drogas na adolescéncia também pode
ter consequéncias significativas, incluindo problemas de relacionamento, dificuldades na escola, envolvimento em
atividades criminosas e isolamento social.

No artigo O efeito da interagdo social entre 0s jovens nas decisdes de consumo de alcool, cigarros e outras drogas
ilicitas (BECKER, 2017), mostrou que as interagdes sociais sdo apontadas como maior influéncia em comparagéo
as caracteristicas familiares. O estudo também apontou que o maior envolvimento dos pais em atividades com os
filhos inibe o consumo de drogas, alcool e cigarros do que a escolaridade e o nivel de vida da familia. Mostrando
assim que o ambiente escolar e as interacdes exercem um papel fundamental nas decisbes dos jovens.
Demonstrando que uma maior aplicagdo de politicas educacionais de prevengao, politicas de controle e
acompanhamento do menor usuario podem evitar essa influéncia.

Em outro artigo, “As vulnerabilidades na infancia e adolescéncia e as politicas publicas brasileiras de intervengéo”,
os dados revelaram que as criancas e adolescentes sdo vulneraveis as situagdes sociais, manifestadas na
violéncia sofrida em seu cotidiano, no contexto familiar e/ou escolar que os obriga a trabalharem precocemente no
mercado de trabalho efou no trafico de drogas. Para enfrentar tais problemas o governo instituiu o Estatuto da
Crianga e do adolescente e programas sociais. A literatura aponta os riscos vivenciados por criangas e
adolescentes; contudo o governo tem se esforgcado para eliminar ou minimizar a situagéo de vulnerabilidade com
politicas publicas.

1.3- Impacto na saude publica, social e de politicas publicas

A area de saude publica, social e de politicas publicas ajuda a identificar grupos de maior risco e desenvolver
estratégias de intervencao eficazes para reduzir o énus das doengas relacionadas ao consumo de substancias na
saude publica.

No artigo, Ritual de consumo de crack: aspectos socioantropol6gicos e repercussées para a satide dos usuarios
(JORGE et al, 2013), os resultados apontam que o uso de crack esta associado ao meio em como a sociedade se
organiza e tem relag&o estreita com os danos a saude fisica, psiquica e social dos usuérios. E o inicio do uso foi
associado a modelos de consumo da sociedade e com drogas de baixo custo. Politicas publicas ineficazes e os
valores sociais que estimulam o uso em excesso contribuiram para o acesso precoce as drogas. Ha necessidade
de que os estudos se aprofundem nos elementos de contexto social e cultural dos cenarios de uso para
compreensao do fendmeno e se tendo intervencgbes mais eficazes.

Ao examinar os efeitos sociais amplos do uso de drogas e das politicas publicas relacionadas, os pesquisadores
destacam questbes de justica social, equidade no acesso aos servigos de salde e o papel das politicas na redugao
do estigma e da marginalizagao.

1.4- Salde coletiva

Analisar os aspectos da salde que afetam grupos populacionais especificos permite aos pesquisadores
desenvolver intervengdes culturalmente sensiveis e direcionadas para atender as necessidades Unicas de
diferentes comunidades afetadas pelo uso de drogas. A salde coletiva esta associada ao bem-estar fisico, mental
e social da populagéo.

No artigo El consumo de drogas em el debate de la salud publica (TIRADO_OTALVARO, 2016) a rotulagem dos
consumidores como toxicodependentes ou criminosos que leva a discriminagéo e exclusao social, afetando assim
a autoestima e intensificando a excluséo social. O estigma limita 0 acesso a emprego, a educagéo, 0s servigos
sociais € a reintegragdo social. A diferenciacdo entre consumidores recreativos dos problematicos se faz
necessario para promover a satude publica e justica social. O envolvimento do Estado em investimentos sociais,
educacdo, saude e pesquisa sdo de suma importncia, mas & necessario envolver a mobilizagdo e o
empoderamento social para garantir o respeito as diferencas. Criticam politicas de drogas que focam na represséo
e criminalizagdo. Argumenta a necessidade de politicas publicas inclusivas e democraticas para lidar com o tema.

1.5- Salide publica
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Relacionar o uso de drogas e salde publica fornece informagdes valiosas sobre a prevaléncia de problemas de
saude associados as necessidades de tratamento, acesso a servigos de saude e as melhores préaticas de
intervencdo de prevengdo. A saude publica é entendida como dever do Estado na prestagdo de servigos,
assisténcia a salde e prevencéo.

A pesquisa Circuitos de uso de crack na regido central da cidade de S&o Paulo (SP, Brasil)” (RAUPP et al, 2011),
apontou as regides frequentadas pelos usuarios, dindmicas e as relagdes com outras pessoas. Houve registros
de atos violentos nos quais os usuarios eram vitimas e/ou agressores. A historia da regido pesquisada foi apontada
como fator primordial, assim como a falta de politicas publicas, as questdes econdmicas, a auséncia de
investimentos sociais e em saude publica. O alto grau de degradagéo social do local pesquisado néo é resposta
apenas das pessoas e atividades ali exercidas, mas responsabilidade principalmente do processo urbano.

1.6- Relagbes familiares

Compreender o impacto do uso das drogas nas relagbes familiares permite aos pesquisadores desenvolver
intervengdes que visem fortalecer os lagos familiares, melhorar a comunicagao e fornecer suporte adequado para
individuos e familias afetadas pelo uso de substancias.

No artigo Vivéncia e estratégias de enfrentamento de familiares de dependentes (HORTA et al, 2016), apontou
que os familiares entendiam que o dependente precisava querer se tratar e as dificuldades de lidar com
desaparecimentos esporadicos. Impoténcia, medo de agressividade e humilha¢do séo alguns dos sentimentos
manifestados por familiares. A falta de recursos publicos e as recaidas foram apontadas como as maiores
dificuldades em se lidar com a dependéncia. Destacou a importancia da presenca de familiares de dependentes
nos cuidados de saude, ampliagdo de agbes focadas na familia e aumento das discussdes sobre o tema
dependéncia, evidenciando as dificuldades vivenciadas. Foi apontada a necessidade de ampliagdo de politicas
publicas sobre drogas e agbes de prevengao.

1.7- Violéncia intrafamiliar ou urbana

Essa area é de grande preocupagéo dos autores pesquisados, especialmente quando associada ao uso de drogas.
Essa relagao entre uso de drogas e a violéncia precisa ser entendida para ajudar na identificagéo de fatores de
risco, desenvolvimento de estratégias de prevencao e intervengao integradas e promover ambientes mais seguros
e socialmente inclusivos para as comunidades.

No texto Violéncia doméstica na gravidez: prevaléncia e fatores associados (AUDI et al, 2008), foram constatados
altos indices de violéncia doméstica contra as gestantes, de diferentes categorias e com diversos fatores
associados. O uso abusivo de alcool e outras drogas foram apontados como sendo o maior facilitador para atos
violentos, j& que modificam os padrdes de comportamento, criando condi¢bes para discussdes e ofensas e
chegando a violéncia sexual ou fisica. Trata-se de um problema complexo que vem sendo cada vez mais
reconhecido como um problema de salide publica. E fundamental abordar causas culturais e o atendimento das
necessidades das vitimas, mesmo que isso desafie atitudes sociais que perpetuam a violéncia de género e que
possam promover a distribuicdo de poder igualitariamente. O estudo concluiu que a violéncia doméstica & comum
e esta relacionada a varios fatores socioeconémicos, demograficos e de salde.

Quando o consumo de substancias ilicitas esta presente em um contexto familiar ou urbano pode contribuir para
aumentar os niveis de tenséo e conflito, levando a formas de violéncia, seja fisica, psicologica ou emocional. No
ambito familiar pode elevar problemas ja existentes, como dificuldades financeiras e problemas de saude. J& no
ambito urbano pode ser associado a formas de violéncia, crimes relacionados a trafico de drogas, violéncia entre
gangues e conflitos territoriais. O comércio ilegal de substéncias pode criar areas de alto risco, onde a presenca
de drogas esta intimamente ligada a criminalidade e a inseguranga. Além disso, 0 consumo de drogas em espagos
publicos pode aumentar a probabilidade de confrontos e violéncia entre os usuarios e a policia.

E importante que ao se abordar a violéncia intrafamiliar e urbana de maneira integrada, considerando ndo apenas
0 uso de drogas, mas também os fatores socioecondmicos, culturais e estruturais que contribuem para esses
problemas. Isso envolve o desenvolvimento de politicas publicas e programas que abordem tanto a demanda de
drogas quanto o fortalecimento de comunidades, educagdo em saude e 0 acesso a servigos de apoio.

11



2) Textos de revises da area sobre satide e drogas — uma literatura

Dando sequéncia a pesquisa feita em 2023, apresentamos uma revisdo da literatura sobre a relagdo entre saude
e drogas no contexto das ciéncias sociais, oferecendo um olhar sobre como esse tema se relaciona com a
sociedade, politicas publicas, salde primaria e comportamento. Conforme dito anteriormente a pesquisa realizada
na plataforma do SciELO usando os termos saude e drogas e nos campos do indice titulo e resumo
separadamente, foram identificados 77 textos que continham no titulo as referidas palavras-chave e 1003 textos
nos quais continham em seu resumo. As pesquisas sobre drogas e salde nessa area tematica tiveram um grande
crescimento como mostra os resultados obtidos no banco de dados da plataforma SciELO (tabela 07). Os
resultados destacam desde a marginalizagao de usuarios, o estigma social, politicas publicas, déficit de atengéo
psicossocial, estratégias de prevengéo, redugéo de danos e combate ao uso e trafico de drogas, entre 0 ano de
2000 a margo de 2023, data da pesquisa na plataforma.

Ao analisar os dados até o ano de 2023, percebe-se que os textos por ano de publicagdo dos artigos cientificos
da plataforma SciELO, apresentada na tabela 07, ha uma tendéncia de aumento na produg&o ao longo dos anos.
Em 2022, foram encontrados 10 artigos, representando um aumento significativo em relagdo aos anos anteriores.
Esta tendéncia crescente pode indicar um aumento de interesse e investimento na area de pesquisa. No entanto,
é importante ressaltar que a quantidade de artigos publicados néo é o unico indicador de relevancia ou qualidade
da pesquisa, sendo necessario considerar outros fatores como o impacto e contribuicdes para o avango do
conhecimento da sociedade. Apesar da crescente, ainda é possivel notar que os textos na area de salde em
relagdo a farmacos, tratamentos e saude priméaria ainda s&o grande maioria. A tabela 07 apresenta a quantidade
de produgdes académicas relacionadas a tematica satide e drogas no periodo de 2000 até margo de 2023. O total
é de 1080 artigos, dos quais 89 sdo especificamente da area de Ciéncias Sociais, ao qual foca a pesquisa orientada
pelo professor Doutor Marcelo. A tabela 07 faz a comparagéo entre os textos encontrados nos referidos anos com
as palavras chave em seu titulo e resumo, a somatdria dos dois para uma comparagéo mais visivel do total de
textos pesquisados por ano e a quantidade encontrada que se adequa aos parametros da pesquisa sobre Drogas
e Saude.

Tabela 07 - Producbes académicas referentes a Salde e Drogas — 2000 & Margo de 2023

Artigos no periodo | Artigos no periodo | Total de artigos Artigos sobe
Ano de Produgdao | pesquisadocoma | pesquisado com a somando Drogas e Saude
palavra-chave no palavra chave no Resumo e referentes a
Resumo Titulo Titulo pesquisa
Margo/2023 12 2 14 1

2022 58 3 61 10
2021 42 3 45 6
2020 64 3 67 8
2019 58 7 65 9
2018 67 6 73 8
2017 66 6 72 8
2016 55 5 60 5
2015 46 3 49 4
2014 57 4 61 4
2013 52 5 57 3
2012 62 7 69 3
2011 45 2 47 4
2010 48 4 52 3
2009 46 2 48 5
2008 50 3 53 3
2007 46 4 50 2

2006 26 1 27 0
2005 31 3 34 2

2004 23 2 25 1

2003 19 2 21 0
2002 20 0 20 0
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2001 4 0 4 0
2000 6 0 6 0
TOTAL 1003 7 1080 89

Fonte propria a partir dos dados obtidos na pesquisa feita em 2023

O uso de drogas tem sido um grande desafio na sociedade atual, afetando as condigbes sociais do individuo,
saude fisica e mental e vem se mostrando um tema complexo e multifacetado. O objetivo dessa revisao é explorar
alguns estudos cientificos com foco em politicas publicas e leis de drogas no Brasil, analisando o progresso sobre
a criacdo de leis, implantagéo de politicas publicas e humanizagéo dos processos.

O artigo, A politica antidrogas brasileira: velhos dilemas (2008), produzido por Maria LUcia Garcia, Fabiola Xavier
Leal e Cassiane Cominoti de Abreu, debate onde se encaixam os discursos sobre drogas: ora como seguranga
publica, ora como saude publica. Aborda como a legislagéo brasileira oscila entre reprimir o trafico e uso de drogas,
vinculado a seguranga publica e 0 combate ao crime organizado, e do outro lado, subsidiar politicas de saude
publica, oferecendo tratamentos de saude para os usuarios, reabilitagao e redugao de danos. O destaque dado
pelos autores esta entre a dificuldade em conciliar essas duas abordagens.

Também é mencionada a criagdo da Secretaria Nacional Antidrogas no governo Fernando Henrique Cardoso, no
ano de 2003, e as modificages posteriores implementadas, em 2005, durante o governo do Lula, incluindo a
Politica de Ateng&o Integral ao Usuario de Alcool e Drogas. No entanto, persistindo o dilema entre a criminalizagdo
do uso de drogas e oferecimento de politicas de salde publica aos usuarios.

Esse embate é um reflexo de velhos dilemas na formulagéo de politicas publicas e os autores sugerem que o
equilibrio entre as partes seria de maior necessidade para que se tenha um desenvolvimento de uma politica
antidrogas mais eficaz e humanizada.

Em 2010, o artigo A compreenséo dos operadores de direito do Distrito Federal sobre o usuario de drogas na
vigéncia da nova lei, dos autores Luiza Barros Santoucy, Maria Inés Gandolfo Concei¢do e Maria Fatima Olivier
Sudbrack, investiga como promotores e juizes interpretam e aplicam a Lei 11.323/2006. O estudo é baseado em
entrevistas com 11 operadores do Direito do Distrito Federal e se divide em trés temas principais: a viséo sobre o
usuério de drogas, a aplicagéo da lei e o papel das equipes multidisciplinares.

Os resultados mostram que os operadores divergem em suas opinides. Alguns defendem que € um problema de
saude publica e que requer tratamento, enquanto outros defendem a punicdo por infringir a lei. Repetindo a
dualidade que o artigo anterior pontuava. Essa divergéncia reflete na dificuldade de aplicagéo da legislacéo de
forma eficaz, ja que néo existe consenso entre as partes e falta equilibrio entre a salde publica e penalizagao.

0O estudo sugere que um dialogo interdisciplinar entre as areas de salde, psicologia e do direito poderia melhorar
a aplicacdo da lei, favorecendo uma abordagem mais consciente na humanizagéo dos casos € a reducao de
danos.

O artigo escrito por Eduardo Henrique Passos e Tadeu Paula Souza, Redugdo de danos e satde publica:
construgbes alternativas a politica global de “guerra as drogas” (2011), aborda a estratégia de redugao de danos
como uma alternativa as politicas proibicionistas, principalmente no que se refere & guerra as drogas. A discusséo
gira em torno das abordagens centradas na redugéo de danos que tem como objetivo suavizar os impactos
negativos do uso de drogas, em vez de focar somente na represséo e criminalizagao dos usuarios. A critica central
do texto é sobre a politica global sobre drogas, que historicamente € baseada em modelos repressivos, mostrando
que alternativas mais humanas e integradas podem ser mais eficazes no tratamento e na prevengéo do uso de
drogas.

Apresentam como estratégia de saude publica a redugdo de danos na busca de minimizar os riscos a saude e as
condigbes sociais dos usuarios de substancias psicoativas. Essa estratégia aparece como um contraste as
politicas punitivas e segregacionistas predominantes na guerra as drogas, focando no cuidado ético € no
fortalecimento das redes de apoio, promovendo assim uma maior inclusao.

O artigo Sobre jovens drogaditos: as historias de ninguém (2014), escrito por Carolina dos Reis, Neuza Maria de
Fatima Guareschi e Salo de Carvalho, utiliza uma abordagem da Psicologia Social, inspiradas nas teorias de
Michel Foucault, estudando a relagéo entre a salide mental e justica e na elaboragao de uma biopolitica com foco
no controle dessa populagdo. Foram investigados processos judiciais de jovens submetidos a internagao
compulséria e mostra que apesar dessas medidas serem justificadas pela prote¢do dos direitos elas também
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podem aumentar a vulnerabilidade desses adolescentes. Analisaram também a crescente judicializagdo no
cuidado da satde mental de jovens usuérios de drogas, focando na internagdo compulséria.

O trabalho questiona a eficacia dessas intervengdes e que ao se focar de forma individual por meio da internagao,
estd se negligenciando uma abordagem mais ampla que aborde os fatores sociais e estruturais. Segundo os
autores o sistema falha, em alguns casos, ndo fornecendo alternativas a internagédo, como por exemplo:
fortalecimento das redes de apoio social e de salde, que poderiam oferecer um cuidado mais abrangente e menos
punitivo aos jovens envolvidos.

Em as Potencialidades e desafios de uma politica pablica intersetorial em drogas: o Programa de “Bragos Abertos
de Séo Paulo, Brasil (2018), artigo redigido por Mirna Barros Teixeira, Alda Lacerda e José Mendes Ribeiro, teve
como objetivo analisar a implementagdo do programa que foca a reabilitagéo psicossocial de usuarios de crack
em situacao de vulnerabilidade social, na cidade de S&o Paulo. O programa tem uma abordagem intersetorial, que
envolve mdltiplas areas como assisténcia social, saude e trabalho, fazendo assim que os direitos e servigos
assisténcias cheguem a quem de fato necessita. Os principais resultados mostraram a redugéo do uso abusivo de
crack, a inclusdo no mercado de trabalho e a melhoria no acesso a salde.

Um dos desafios que os autores citam no estudo é a necessidade de aprimoramento nas condigdes de moradia e
o0 crescimento em iniciativas de reinser¢do social. Concluiram que apesar do programa se mostrar inovador e
eficaz, ainda enfrenta dificuldades, como disputas politicas e diferentes interesses entre os setores envolvidos.
Apesar dos obstaculos é um caminho promissor para politicas publicas na area de drogas

Em 2019, o artigo Muros (in)visiveis: reflexes sobre o itinerario dos usuarios de drogas no Brasil, redigido por
Danuza Verissimo e Oliveira, Ardigleusa Alves coelho, Pétala Tuani Candido Salvador e Claudia Helena Freitas,
é uma analise critica sobre o percurso dos usuarios de drogas no Brasil. Analisando ocupagdes de espagos
publicos como ruas, manicomios e prisdes, de forma recorrente, reforgando a exclus&o social. A pesquisa foca na
abordagem proibicionista e segregatéria historicamente aplicada a essa populagdo, acentuando o estigma e a
marginalizacao social. Esse artigo contribuiu para que se tenha um debate sobre como as politicas publicas
precisam evoluir e promover a inclusao e tratamento humanizado.

Através de uma perspectiva das ciéncias sociais e juridicas, o estudo discute que o impacto dessa politica ndo sé
falha em oferecer solu¢des, mas também piora o quadro de marginaliza¢&o. Baseando-se nos conceitos de Erving
Goffman, os autores exploram os estigmas enfrentados pelos usuarios de drogas principalmente ao serem
incluidos em instituicbes como prisdes e hospitais psiquiatricos. Argumentam a necessidade de estratégias de
redugéo de danos, com tratamento ético e inclusivo contrastando com abordagens repressivas que dominam esse
cenario.

”

Trés anos apos, Luciane Raupp, Lucas de Amorim, Juliana, Corréa Pacheco, Daniel Lomonaco, Fabio Lopes e
Daniela Ribeiro Schneider, escreveram o artigo Caracterizagdo de atores e praticas de Redugdo de Danos na
regido Sul do pais (2022), no qual analisaram as préticas de redugéo de danos realizadas em usuérios de drogas
no sul do Brasil. A pesquisa caracterizou quem s&do os profissionais envolvidos e quais as agbes foram
desenvolvidas para a redugéo de danos, principalmente no periodo ap6s as mudangas nas politicas publicas em
2019, retiraram a prioridade da redugdo de danos no contexto das politicas publicas de drogas no Brasil. Foram
feitas pesquisas com questionario virtual, com uma abordagem mista, no qual os resultados que se destacam
foram a transformagéo no perfil dos profissionais ao longo do tempo e a necessidade de ampliagdo de
investimentos em pesquisas.

Enfatizam a relevancia da politica de redugao de danos desde sua criagdo em 1990, inicialmente para a prevengéo
do HIV/aids, e que com o tempo se expandiu para outras areas. Entretanto, com as mudancas politicas recentes
destacam o comprometimento da continuidade dessa evolugéo, focando a necessidade de fortalecimento e apoio
institucional para se manter.

No ano de 2023, foi produzido por Mirian Basilio Denadai, Edineia dos Santos Oliveira e Maria Lucia Garcia o
artigo Internagdes compulsorias e restrigoes da liberdade de pessoas que usam drogas, que tem como foco a
analise das justificativas do Poder Judiciario para determinacdo de internagbes compulsorias de usuarios de
drogas no Brasil.

O estudo critica a judicializagao da salde e 0 uso de internagao compulséria como medida punitiva, a restrigéo de
liberdade e o foco excessivo na abstinéncia como controle, caracteristicas essas de um Estado penal-punitivo que
gera mais vulnerabilidades ao invés de promover o tratamento adequado e humanizado.

14



Os autores, ap0s suas pesquisas, chegaram a conclusdo de que essas decisdes ignoram a complexidade da
dependéncia quimica e que levam a vulnerabilidades, refletindo mais a uma légica de controle do que de
tratamento aos usuarios de drogas.

3) Fazendo analise sobre textos de revisao de literatura

A relagao entre salde e uso de drogas é um tema com discuss@o ampla na literatura cientifica, que aborda os
impactos sociais e de saude que seu consumo afeta. Na area de ciéncias sociais € humanas, que destaca a
influéncia dos contextos culturais, sociais e politicos, oferece uma perspectiva mais abrangente, focando na
estigmatizacao do individuo, nas politicas publicas e nas construgdes sociais que envolvem o consumo de drogas.
Nos Ultimos anos houve uma crescente no que se diz respeito aos estudos sobre as consequéncias sobre seu
consumo, as estratégias de redugéo de danos e a criagdo de leis. A presente andlise da literatura traz textos que
abordam uma revisdo de artigos publicados, tem como objetivo fazer um levantamento bibliografico sobre as
principais contribuicdes do tema drogas e salde, analisando sua metodologia e impacto das drogas na sociedade.

No artigo Redugdo de danos: analise das concepgdes que orientam as praticas no Brasil (2010), dos autores
Vilmar Ezequiel dos Santos, Cassia Baldini Soares e Célia Maria Sivalli Campos, tem como objetivo discutir a
evolucdo da reducao de danos no Brasil, desde o seu surgimento até o ano de 2010, através da reviséo da
literatura brasileira.

Foram selecionadas 46 publicagBes, entre os anos 1994 e 2006, coletando dados como politicas publicas,
programas de saude e depoimentos de profissionais na area, que contribuiram para tragar um panorama das
diferentes abordagens e desafios enfrentados na implementagéo da redugéo de danos. Conforme discutido no
estudo, a abordagem da reducéo de danos, se baseia no principio de respeito a escolha individual e empatia, ndo
fazendo da abstinéncia seu foco central e sim na tratativa de minimizar os riscos associados ao consumo.

Concluiram com esse estudo que a pratica de redugdo de danos no Brasil se desenvolveu de uma forma que o
foco deveria ser inclusivo e humanista, enfrentando desafios éticos e sociais ao lidar com uma questio complexa
e multifacetada.

No estudo, O cuidado aos usuarios de drogas em situagdo de privagéo de liberdade (2019), da autoria de Sheila
Silva Lima, é analisado as praticas de cuidados voltados para os usuérios de drogas que estdo em privagéo de
liberdade no Brasil. O objetivo da pesquisa € discutir os desafios, limites e potencialidades das politicas de saude
no contexto prisional, e no cuidado aos individuos que fazem uso de substancias mesmo estando presos.

Foi feito estudo exploratorio-descritivo de um objeto de pesquisa pouco explorado. Para a pesquisa bibliografica
foram definidos alguns parametros, como o tematico que analisou as obras relacionadas ao sistema prisional com
exclusdo dos que tratavam questdo de saude do trabalhador, menor infrator, tréfico e reclusdo em unidades
psiquiatricas; parametro linguistico, poderia ser em outras linguas, mas que se configurasse o Brasil como pais
pesquisado; e cronolégico que foi definido a inclusdo de artigos e textos publicados entre 2003 e 2015. Apos esse
critério foram selecionadas 26 publicagbes para se compor o estudo. Foram coletados dados de legislagéo,
politicas publicas e diretrizes que regem os cuidados no sistema prisional, levando em conta as especificidades
da privagéo de liberdade.

Concluiu-se com esse estudo que os usuarios de drogas no sistema prisional enfrentam varias dificuldades,
incluindo a falta de estrutura adequada, escassez de profissionais de salde especializados e a néo aplicagao de
politicas de reducdo de danos, o que resulta também na falta de dignidade. H& a necessidade de uma maior
articulagdo entre as politicas de saude e justica, com foco na humanizagéo dos cuidados aos usuarios € que inclua
a ampliagdo das praticas de reducdo de danos e o respeito aos direitos humanos na populagéo privada de
liberdade.

No ano de 2023, o artigo Regulamentacéo e criminalizagdo das drogas no Brasil, produzido por Antonio Gomes
de Castro Neto e André de Brito Couto Filho, aborda a relagdo entre as politicas de regulamentagéo e a
criminalizagdo das drogas no Brasil, 0 impacto das leis e as suas consequéncias sociais, especialmente em
populagdes vulneraveis.

Com uma metodologia qualitativa e documental, o estudo se baseia na anélise de marcos legais como a Lei de
Drogas (Lei n° 11.343/2006), decisdes judiciais, politicas publicas e dados sobre encarceramento, encontrados
em artigos académicos, dados de pesquisas sobre 0 impacto das politicas de drogas no sistema carcerario e na
saude publica, relatérios de pesquisa de organizagbes ndo-governamentais. Ao analisar 0s processos de
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regulamentacdo e criminalizagao, identificar como as leis atuais contribuem para a manutengdo de um sistema
punitivo e os impactos sociais que se acarretam nessa abordagem. O estudo também busca refletir alternativas
como modelos de regulagdo que possam reduzir 0s danos sociais com abordagens mais humanizadas.

Concluiram que o modelo de criminalizagdo no Brasil tem efeitos desproporcionais sobre a populagdo pobre e
negra que € a mais afetada nessas situagoes. A pesquisa aponta para a necessidade de uma revisao nas politicas
de drogas no Brasil com a finalidade de se diminuir os estigmas associados aos usuarios e a reducio da
superlotagéo carceraria. Aponta que uma abordagem mais humanizada em direitos humanos e em sadde publica
seria mais eficaz do que no atual modelo repressivo.

Nesse mesmo ano as autoras Caliandra Machado Pinheiro e Ménica Nunes produziram o artigo Tratamento para
mulheres que usam drogas: uma critica sob a perspectiva do feminismo decolonial, analisa as politicas e praticas
de tratamento voltadas para as mulheres que usam drogas na perspectiva do feminismo decolonial, destacando a
necessidade de praticas mais inclusivas e emancipatérias considerando a vivéncia individual de negras, indigenas
e periféricas. E o objetivo desse artigo é criticar a abordagem tradicional para as mulheres que usam drogas e que
ignoram as especificidades de género, raga e classe social. Questionam as estruturas do poder e as desigualdades
que afetam as mulheres racializadas e em contextos de vulnerabilidades sociais, colocando em questdo como as
politicas de salde tratam essa populagéo.

Foram feitas pesquisas qualitativas em textos académicos, politicas publicas relacionadas ao tratamento de
mulheres que usam drogas e documentos institucionais. Também foram feitas pesquisas em bibliografia sobre
feminismo decolonial, satde publica e drogas, fazendo um cruzamento de dados dos temas para entender como
as politicas podem perpetuar as desigualdades. Incluiu-se a andlise de dados de estudos de casos e pesquisas ja
realizadas sobre condigdes e falta de atendimento enfrentados por mulheres no acesso aos programas de
tratamento.

O artigo concluiu que os tratamentos convencionais sao inadequados, pois ndo levam em conta as desigualdades
estruturais presentes na individualidade de cada mulher, ignorando os aspectos de violéncia de género, racismo
e excluséo social, 0 que resulta em um tratamento descontextualizado e ineficaz. O feminismo decolonial traz
uma critica profunda e sugere que se tenha uma urgéncia nas praticas inclusivas das realidades vividas por essas
mulheres e propde mudangas nas politicas de tratamento que seja uma abordagem que proporcione autonomia e
um protagonismo que fortalega as lutas dessas mulheres.

E por ultimo, no mesmo ano, Social Determinants and Drug Dependence: Systematic Review of Literature
Dependence, de autoria de Telmo Mota Ronzani, Thais Soares Pereira, Juliana Branco Castro e Magda
Dimenstein, € uma revisdo sistematica da literatura cientifica que procurou identificar os principais determinantes
sociais que impactam a dependéncia de drogas.

A pesquisa quer entender como fatores de pobreza, culturais, desigualdade, exclusdo social, educagao e acesso
a servigos de saude contribuem para o uso de drogas e torna os individuos mais vulneraveis a ela. A revisdo se
baseou em estudos cientificos coletados em bases de dados como PubMed, Scopus e SciELO, que abordavam
fatores sociais e a dependéncia de drogas. Incluiram pesquisas qualitativas que investigavam as condi¢Ges sociais
e seu impacto no uso de substancias, revisdes anteriores e estudos epidemioldgicos. Também se fez uso de
relatérios de organizagdes de saude e documentos governamentais que abordam politicas relacionadas ao tema.
Pesquisa feita em varios paises, incluindo o Brasil.

Os autores concluiram com sua pesquisa que os determinantes sociais, como pobreza, desigualdade, falta de
acesso a educacdo e salde, e a exclusdo social desempenham um papel fundamental e significativo na
vulnerabilidade a dependéncia do uso de drogas. Aumentando de forma exponencial o uso problematico,
principalmente em populagdes marginalizadas. Destacam também a importancia de politicas publicas que
abordem as desigualdades sociais como parte de reducdo de danos e néo se foque somente no tratamento médico
e controle de uso de substancias.

Conclusao

Apds analisar varios artigos ao longo dos anos, podemos identificar uma evolu¢do dos estudos nas abordagens
sobre drogas, leis, salde publica e politicas de redugéo de danos no Brasil. Ao longo do tempo, nota-se uma
mudanca significativa tanto no entendimento sobre o uso de drogas, quanto nas politicas publicas, com destaque
para as abordagens intersetoriais e da reducédo de danos, com uma evolugao de politicas puramente repressivas
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para abordagens mais integradas e centradas. Os primeiros estudos destacam as falhas das politicas publicas em
proporcionar suporte adequado para tratar os usuarios de drogas e a ambiguidade da lei em tratar os individuos
como pacientes ou criminosos.

A partir de 2014, a critica as politicas proibicionistas é aprofundada, com discussdes sobre como essas medidas
reforcam a segregagéo social e aumentam as vulnerabilidades, destacando a necessidade de estratégias de
reducdo de danos. Com o retrocesso nas politicas federais de drogas e o ressurgimento de praticas como
internagdo compulséria mostram que ainda hd uma luta constante entre as abordagens punitivas e de cuidado.

Essa trajetoria reflete um progresso nas discussdes, que inicialmente se concentram nas falhas de implementagéo
de politicas e, ao longo do tempo, passam a criticar os métodos de controle e defender abordagens mais inclusivas
e humanizadas, como a redugéo de danos. E as mais eficazes sdo aquelas que agregam diferentes setores e
levam em conta a complexidade social.

Portanto, essa revisdo de literatura destaca a importancia de se adotar uma abordagem mais abrangente e
inclusiva no estudo das drogas e saude que considere tanto as dimensdes culturais e econdmicas quanto nos
contextos sociais e politicos. Os dados mostram que o0 modelo de criminaliza¢&o vigente no Brasil tem impactos
desproporcionais sobre as populagdes mais vulneraveis, especialmente a populagdo pobre e negra, focando em
estigmas e contribuindo para a superlotagao carceraria. Diante disso, é evidente que uma revisao das politicas de
drogas se faz necessaria e que priorize uma abordagem mais humanizada, que valorize os direitos humanos e
que realize atendimentos de salde publica mais eficazes, em contraste com o atual modelo repressivo.
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