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VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: DO MEDO A CONSCIENTIZAGAO

Neusa De Souza Pereira !

RESUMO

O presente trabalho tem como tema a violéncia contra as mulheres, e a proposta aqui é fazer uma analise a respeito dos
principais tipos, causas e impactos que a violéncia provoca na vida dessas mulheres. Buscou-se analisar com mais énfase
0s motivos que levam as mulheres em situacdo de violéncia doméstica a permanecerem em siléncio em uma relacéo
violenta e de risco. Para isso, foi realizado um estudo sobre a Lei Maria da Penha e suas principais medidas integradas
visando a prevengdo, protegdo e assisténcia. A Lei Maria da Penha foi um grande passo para combater a violéncia
doméstica contra a mulher, uma vez que criou politicas publicas que ampliaram e introduziram servigos especializados
oferecidos as mulheres em situagdo de violéncia. No entanto, ainda se constata certa ineficiéncia, ndo s6 porque falta uma
maior capacitagdo dos profissionais e instituicdes envolvidos no atendimento a essas mulheres, mas também porque ha
caréncias no sentido de promover debates e discussdes a fim de conscientizar a populagao sobre as questdes relacionadas
a desigualdade de género em nossa sociedade. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica sobre o tema, bem
como pesquisa de campo para levantamento junto a Casa da Mulher e a Delegacia Especializada em Juiz de Fora sobre
como as mulheres buscam apoio e prote¢éo e sobre como o medo e a inseguranga ainda s&o realidades fortemente
presentes nas vivéncias das mulheres, o que as leva frequentemente a permanecer em relagdes e situagdes abusivas.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica; Lei Maria da Penha; Politicas Publicas; Desigualdade de Género.

1.INTRODUGAO

A dualidade com que se convencionou olhar a vida publica e a vida doméstica contribuiu para impedir a
tematizagdo da violéncia doméstica, que por muito tempo foi tida como um problema particular, de ambito
privado, e, em grande medida, naturalizada como parte constitutiva da relacdo esperada entre homens e
mulheres. Um dos efeitos desse entendimento, que é ao mesmo tempo, uma localizagdo (na esfera doméstica) e
uma subordinagéo (a0 marido), € que em sociedades, como a nossa, em que prevalecem praticas sexistas e
misdginas, a mulher é alvo de violéncia tanto dentro de casa como fora dela. O risco existe em graus variados,
dependendo do pais, da regi@o, da raga ou da classe social. Ainda assim, a ameaga difusa que a violéncia,
sobretudo fisica e sexual, representa para as mulheres pode ser pensada como um dos aspectos que as define
como um grupo social vulneravel e distinto dos homens.

As lutas dos movimentos feministas foram importantes no sentido de produzir avangos na legislagéo
relativa a violéncia doméstica em diversas partes do mundo, mas ainda assim permanece alto 0 nimero de
violéncias, seja o estupro no casamento, as violéncias fisicas, psicolégicas e patrimoniais, e o feminicidio.

No Brasil, a presenga e a atuagao dos movimentos feministas teve como um dos principais resultados a
aprovagdo da Lei n. 11.340, de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha, que tipifica a violéncia doméstica
contra a mulher e cria mecanismos para combaté-la. Porém ainda ha dificuldades no combate a violéncia contra
a mulher, tanto do ponto de vista institucional, que ainda carece de melhores arranjos, quanto do ponto de vista
dos costumes e do acesso a informagao e ao debate sobres questdes de género.

De acordo com a pesquisa realizada pela Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180, houve um
aumento de 52% em 2016 em comparagdo com o numero de atendimentos realizados em 2015. A violéncia
doméstica pode acontecer nos mais diversos lares, independentemente da sua classe social. Trata-se de
assunto delicado e na maioria das vezes é negligenciado, ou visto com naturalidade pela prépria vitima, e ainda,
desculpado ou negado pelo agressor, principalmente quando o abuso é de ordem psicologica e nao fisica.

O abuso psicoldgico é tdo destruidor quanto a violéncia fisica, por outro lado, muito mais dificil de ser
reconhecido, pois a vitima acaba ndo percebendo que esta em uma relagdo abusiva. Desta forma, o abuso
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psicol6gico pode ndo deixar marcas roxas pelo corpo, nem 0ssos quebrados, contudo as cicatrizes psicologicas
ocasionam sérias consequéncias, afetando profundamente a autoestima da vitima.

A Lei Maria da Penha criou mecanismos para punir 0s agressores e garantir assisténcia e prote¢do as
mulheres em situag&o de violéncia doméstica. No entanto, mesmo com a sua criagdo, ainda esta muito longe de
atingir éxito para a problematica. Os dados estatisticos demonstram que o Brasil &€ considerado um dos paises
em que os casos de violéncia doméstica continuam crescendo, mostrando que mesmo com o advento da lei que
protege as mulheres néo foi suficiente para que o indice de agressdes diminuisse, provocando duvidas a
respeito da eficacia da lei.

A violéncia doméstica contra a mulher vem se apresentando como um dos problemas sociais mais
frequentes em nossa sociedade, por isso é importante rever o papel do Estado diante do enfrentamento da
violéncia doméstica, entendida como uma premissa das relagbes desiguais entre 0s géneros.

“O autor da infragao, o sujeito que transgrede ndo somente as normas sociais mas invade a
intimidade e a organizag&o afetiva e corpérea do outro, utiliza-se da persuas&o e do controle
para manter o outro na condi¢do de dominado e subjugado. O desafio é que a violéncia
doméstica nem sempre ¢ claramente identificavel e a vitima, inerte, assujeitada, sofre, mas
tem dificuldade de encontrar alternativas de ajuda, seja pela ameaca sofrida, seja pela
auséncia de elementos norteadores de auxilio.” (NEVES e ROMANELL, 2008, p. 303).

O que se pretende neste artigo é tratar mais precisamente sobre alguns aspectos da violéncia
doméstica contra a mulher, dando especial atengao ao ciclo de violéncia e ao processo de conscientiza¢do da
mulher, desde quando ela percebe que a sua relagdo amorosa é violenta, até a fase da denuncia. Foi constatado
que a dependéncia financeira, protecdo e cuidado com os filhos, bem como o medo da reagdo do companheiro
com a denuncia, sao alguns dos motivos que levam a pessoa agredida a permanecer na relagao abusiva.

Apbs a década de 1960 onde aparece pela primeira vez o termo ‘teoria feministas’, estudos sobre
relacdes de género permitiram dar visibilidade as mulheres e problematizar os padrdes pré-estabelecidos nas
construgdes sociais e culturais, com base no sistema patriarcal, que centraliza o poder nas maos dos homens.

Desse modo, a desigualdade de género é apontada como sendo uma das causas da violéncia contra
mulher, uma vez que o homem, pela cultura do patriarcado, € o sujeito que domina a relacdo, criando-se uma
hierarquiza¢éo de poder onde a agredida acaba se submetendo ao agressor por longos anos, quando nao a vida
inteira. Os homens, considerados historicamente o chefe da familia, sdo educados para achar natural utilizar-se
de sua forga fisica para coagir e/ou agredir os membros de sua familia, e essa educagdo também é a mesma
dada as mulheres, que muitas vezes acabam consentindo com a dominagao.

Destacaremos ainda, que um dos maiores problemas que impede a efetivagdo da punicdo desses
agressores € 0 medo da mulher em fazer a denuncia, muitas vezes por temor de represélias por parte do
agressor ou por ele ser 0 amparo financeiro da familia e a vitima néo ter condigdes de sustentar sua casa e
alimentar os filhos sozinha.

2. A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER

O termo violéncia pode ser definido como sendo qualquer comportamento que pode causar algum dano
a outra pessoa. Assim, a violéncia constitui em empregar a forca fisica, intimidar, subjugar, constranger, obrigar
alguém a fazer algo que néo esta com vontade, impedir alguém de manifestar seu desejo e vontade, cercear a
liberdade, coagir, violar os direitos das pessoas, ofender a integridade fisica, sexual e psicolégica. Enfim, é um
meio de coagir e de submeter outrem ao seu dominio, violando direitos essenciais.

“A violéncia, provavelmente, sempre fez parte da experiéncia humana. Seu impacto pode ser
mundialmente verificado de varias formas. A cada ano mais de um milhdo de pessoas
perdem a vida, e muitas mais sofrem ferimentos néo fatais resultantes de autoagressdes, de
agressoes interpessoais ou de violéncia coletiva. Em geral, estima-se que a violéncia seja
uma das principais causas de morte de pessoas entre 15 e 44 anos em todo o0 mundo”.
(DAHLBERG e KRUG, 2007, p. 1164).

No geral, a violéncia ndo é caracterizada apenas por agressdes fisicas, mas também pela dominagéo
de uma pessoa para com a outra, impedir que uma pessoa expresse suas vontades e decisdes, apenas por ser
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considerada inferior socialmente. A cartilha “Lei Maria da Penha e Direitos da Mulher” de 2011, publicada pelo
Ministério Publico Federal, ressalta que a violéncia doméstica € contextualizada por difamagdes ou prejuizos que
agridem a dignidade e a respeitabilidade da mulher.

Considera-se a violéncia doméstica, entre outras questdes, a violéncia de género, ou seja, agressao ou
coercdo ocasionada pelo simples fato da vitima ser mulher. Sua definicdo encontra-se no artigo 5° da Lei Maria
da Penha, no qual é caracterizada como qualquer a¢do ou omissao baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial. Segundo o artigo 5° a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher pode ocorrer da seguinte forma:

| - no @mbito da unidade domeéstica, compreendida como o espaco de convivio permanente
de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no &mbito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sao
ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa;

Il - em qualquer relagao intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com
a ofendida, independentemente de coabitacéo.

Paragrafo Unico. As relagbes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagao
sexual.

Portanto, o termo violéncia contra a mulher refere-se, exclusivamente, as agressdes sofridas por
mulheres, sendo na maioria das vezes praticada por pessoas conhecidas e de relacionamento intimo, ou seja,
praticada no seu ambito familiar (Sacramento e Rezende, 2006).

Assim, a violéncia doméstica contra a mulher envolve qualquer relagao de vinculo afetivo da vitima com
0 agressor, sendo 0 agressor a pessoa que mantém ou manteve alguma relagdo intima com a vitima, ou seja, o
marido, o companheiro ou namorado. No contexto das relagbes intimas, o agressor, por ter uma grande
proximidade afetiva com a vitima, dispde de todo um leque de conhecimentos e estratégias para controlar a
mulher, que por sinal acha natural seu comportamento controlador sem perceber que aquele modo de
tratamento pode se tratar de um algum tipo violéncia doméstica. Nesse sentido, foi criada a rede de
enfrentamento a violéncia conta a mulher. A

“‘Rede de enfrentamento & violéncia contra as mulheres diz respeito a atuagdo articulada
entre as instituigdes/servicos governamentais, ndo-governamentais e a comunidade, visando
ao desenvolvimento de estratégias efetivas de prevengéo e de politicas que garantam o
empoderamento e constru¢do da autonomia das mulheres, os seus direitos humanos, a
responsabilizagdo dos agressores e a assisténcia qualificada as mulheres em situagéo de
violéncia. Portanto, a rede de enfrentamento tem por objetivos efetivar os quatro eixos
previstos na Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres — combate,
prevengao, assisténcia e garantia de direitos — e dar conta da complexidade do fenémeno da
violéncia contra as mulheres” (Secretaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres).

2.1. DADOS DA VIOLENCIA DOMESTICA NO BRASIL

O Brasil tem se mostrado um dos paises em que os casos de violéncia doméstica continuam
crescendo. Segundo o Mapa da Violéncia 2015, estudo realizado pela Faculdade Latino-Americana de Ciéncias
Sociais (FLACSO), a pedido da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), o Brasil ocupa a 5 posi¢éo no ranking
mundial de homicidios de mulheres, ficando atras de paises como El Salvador, Coldémbia, Guatemala e Russia.
Nos Ultimos anos o Brasil teve um indice que ultrapassou mais de 90 mil mulheres assassinadas, isso significa
que embora haja uma lei especifica para essa questdo, esta ndo é capaz de solucionar ou ao menos inibir 0
agressor a praticar violéncia.

Segundo a fonte do Relatério Central de Atendimento - Ligue 180, os dados revelam que:

‘De acordo com balango divulgado pela Secretaria de Politca para Mulheres, dos
atendimentos realizados em 2016, 53,69% corresponderam a prestacdo de informagoes;
24,01% (272.149) a encaminhamentos para outros servigos como: Policia Militar (190),
Policia Civil (197) e o Disque 100, da Secretaria Especial de Direitos Humanos. Outros
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12,38% (140.350) corresponderam a relatos de violéncia. Dentre eles, 50,70% diziam
respeito a violéncia fisica; 31,80%, violéncia psicoldgica; 6,01%, violéncia moral; 1,86%,
violéncia patrimonial; 5,05%, violéncia sexual; 4,35%, carcere privado; e 0,23%, trafico de
pessoas. Segundo o balango, as mulheres negras (pretas e pardas) representam a maioria
das vitimas (60,53%), seguidas pelas mulheres brancas (38,22%), amarelas (0,76%) e
indigenas (0,49%)” (BALANCO 1° SEMESTRE DE 2016).

Os dados confrmam que ap6s pouco mais de 10 anos de promulgacdo da Lei Maria da Penha, a
Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180 se consolidou como um importante canal de informagdes e de
relatos sobre a violéncia contra as mulheres, mostrando que a Lei tem contribuido para uma maior
conscientizagdo da sociedade sobre a violéncia doméstica. Porém, como vimos, a lei nao inibe os agressores de
praticar a violéncia doméstica, fato preocupante com o aumento dos dados estatisticos.

“Um estudo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), apresentado na primeira
audiéncia publica da Comissao, aponta que a cada quatro minutos uma mulher ¢ agredida
pela pessoa com a qual ela se relaciona. Segundo a CPMI do Congresso Nacional, cerca de
quatro mil mulheres sdo assassinadas por ano no Brasil. Em Minas, de acordo com
informagdes obtidas pela Comissdo junto ao Ministério da Justica, quatro mulheres sdo
mortas a cada grupo de 100 mil habitantes” (SARAPU, 2012).

No Municipio de Juiz de Fora, de acordo com a nossa entrevista realizada com a coordenadora da
Casa da Mulher, Maria Luiza de Oliveira Moraes, durante os “quatro anos de funcionamento da casa, foram
atendidas cerca de 10.156 mulheres vitimas de violéncia doméstica que procuram a casa da mulher em busca
de apoio, amparo e encaminhamento. E s6 em 2017, nds ja tivemos o comparecimento de 1.663 mulheres”.

2.2. DESIGUALDADE DE GENERO COMO CAUSA DA VIOLENCIA

E certo que a violéncia de género é uma forma explicita de desigualdade entre homem e mulher, visto
que a concepgdo de que os homens sdo superiores leva-o frequentemente a controlar, subjugar, humilhar e
agredir a mulher de varias formas.

Assim, a construgéo das relagdes de género na definigdo das identidades feminina e masculina, como
sendo base para a existéncia de papéis sociais distintos e hierarquicos, originaram a desigualdade. O conceito
de género colocou a mulher e 0 homem como uma construgéo singular, estabelecendo como sendo feminino e
masculino, bem como dividindo os papéis sociais destinados a cada um na sociedade.

Desta forma, a violéncia doméstica surge de uma relagéo de desigualdade entre homens e mulheres, a
qual impde a mulher a obediéncia e submissao ao homem, numa situacdo de inferioridade. Percebe-se que as
mulheres sdo discriminadas na sociedade apenas por serem do género feminino, por sua “fragilidade” fisica,
consideradas sensiveis e indefesas; enquanto os homens sendo os mais fortes e o responsavel pelo trabalho e
pelo saber.

“A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é um fendémeno histérico. Havia a figura
patriarcal, em que o pai era o eixo da familia e todos os demais eram submissos a ele, 0
homem crescia com a ideia de que também quando chegasse a fase adulta iria se tornar
aquela figura, e sua mulher, consequentemente sera submissa. Assim, a mulher era tida
€OMO Um ser sem expressdo, que nao podia manifestar a sua vontade, e por isso sempre foi
discriminada, humilhada e desprezada” (BRUNO, 2013).

O esterettipo vem de anos e criou uma hierarquizagdo de poder, subordinando as mulheres aos
homens, ou seja, 0 homem, por ser o mais forte, &€ considerado como aquele que tem a melhor capacidade de
lideranga do que a mulher, que deve sempre segui-lo. Assim, “por mais que a sociedade lute para que néo haja
desigualdade entre homens e mulheres, ainda é cultivada essa ideia da familia patriarcal e de desigualdade
entre os sexos” (BRUNO, 2013). Com isso, alguns homens acham natural utilizar-se de sua forga/autoridade
para coagir e/ou agredir os membros de sua familia, e a crianga que cresce vendo sua mée sendo vitima da
violéncia doméstica, acaba considerando a situagao natural.



Sendo assim, é passado de geragdo em geragao que o papel social das mulheres é no lar, no qual elas
deveriam realizar todas as tarefas domésticas, educar os filhos e, ainda, de reproduzir, ou seja, devendo dedicar-
se apenas a familia, sendo submissas aos homens.

“O homem se tem como proprietario do corpo e da vontade da mulher e dos filhos. A
sociedade protege a agressividade masculina, constréi a imagem de superioridade do sexo
que é respeitado por sua virilidade. Afetividade e sensibilidade ndo sdo expressdes de
masculinidade. Desde o nascimento é encorajado a ser forte, ndo levar desaforo pra casa,
nao ser “mulherzinha”. Os homens precisam ser super-homens, ndo lhes é permitido ser
apenas humanos. Essa erronea consciéncia masculina de poder é que lhes assegura o
suposto direito de fazer uso de sua forca fisica e superioridade corporal sobre todos os
membros da familia”. (DIAS, 2007, p. 16).

A violéncia contra mulher ainda persiste por causa dessa cultura machista, e as diferengas biolégicas
sa0 a base para estabelecer papéis sociais diferenciados. Os homens sao destinados a exercer poder no espago
publico e mulheres devem cuidar da casa e dos filhos.

Podemos extrair alguns exemplos de desigualdade dentro de casa, como quando um menino chora é
dito que ‘homem que é€ homem n&o chora, ndo leva desaforo para casa”. Ja a menina, quando chora é
consolada. Percebe-se que ainda prevalece a imagem de que homens sdo criados para serem protagonistas,
para ndo se expressarem emocionalmente e agirem agressivamente, ao passo que as mulheres sao criadas
para serem ddceis e para servir.

Atualmente, mesmo com todas as conquistas dos movimentos feministas, as mulheres ainda ndo tém o
mesmo valor no mercado de trabalho em comparagdo com ao homem. Ganham salarios mais baixos e tém
menos chances de ascensdo profissional, mesmo quando possuem melhores qualificagdes. Ainda sdo
sobrecarregadas com as atividades do lar, consideradas como as Unicas responsaveis pelas atividades
domésticas e vitimas da violéncia dentro de casa quando 0 homem acha que elas ndo cumpriram com seu papel
social.

2.3.0 CICLO E A CONSCIENTIZAGAO DA VIOLENCIA

O ciclo da violéncia pode ser dividido em trés fases. A primeira fase comega com o agressor usando
meios de discriminagao e humilhac&o para coibir a vitima, que ocorrem em menor escala, como tapas, chutes,
empurrdes e murros.

A mulher comega a mudar seu comportamento em fungdo da opress@o masculina. Transforma o modo
de vestir, passar a ficar mais em casa ou com o companheiro, suas amizades precisam de aprovacdo do
companheiro. Com isso, a mulher sente-se responsavel pela agresséo sofrida e comega a comportar-se de
forma a evitar a violéncia, acreditando que com isso 0 companheiro contenha a sua raiva, deixando de lado suas
préprias vontades e desejos.

“O ciclo da violéncia é perverso. Primeiro vem o siléncio seguido da indiferenga. Depois
surgem as reclamagdes, reprimendas, reprovagdes e comegam os castigos e as punigoes.
Os gritos transformam-se em empurrdes, tapas, socos, pontapés, num crescer sem fim. As
agressdes ndo se cingem a pessoa da familia, o vardo destréi seus objetos de estimagéo, a
humilha diante dos filhos. Sabe que estes sdo os seus pontos fracos e os usa como massa
de manobra, ameagando maltraté-los” (DIAS, 2007, p. 18).

Na segunda fase a situagédo comega a fugir do controle, e 0 homem passa a n&o ter controle dos seus
atos, & mais violento e agressivo, e a mulher é espancada e humilhada. O agressor utiliza objetos para agredi-la,
deixando marcas na vitima. Nesta fase, ele se sente superior a mulher e utiliza toda sua forga e raiva
acumulada. Ela, por sua vez, ndo reage as agressdes devido ao medo e & culpa gerada pela violéncia na
primeira fase do ciclo. Todavia quando reage, a situagdo complica e a violéncia se agrava.

“Facilmente a vitima encontra explicagdes, justificativas para comportamento do parceiro.
Acredita que é uma fase, que vai passar, que ele anda estressado, trabalhando muito, com
pouco dinheiro, procura agrada-lo, ser mais compreensiva, boa parceira. Para evitar
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problemas, afasta-se dos amigos, submete-se a vontade do agressor, s6 usa as roupas que
ele gosta, deixa de se maquiar para agrada-lo. Estd consequentemente assustada, pois nao
sabe quando sera a proxima explosdo, e tenta ndo fazer nada errado. Torna-se insegura e,
para ndo incomodar o companheiro, comega a perguntar a ele o que e como fazer, torna-se
sua dependente. Anula a si prépria, seus desejos, sonhos de realizagdo pessoal, objetivos
proprios. Neste momento a mulher vira um alvo facil” (MARIA BERENICE DIAS, 2007, p. 19).

A terceira fase € caracterizada como fase de desculpas, corresponde a uma possivel reconciliagéo
entre o casal, no qual o agressor admite a responsabilidade pelo ato cometido e tenta diminuir a gravidade do
seu comportamento pedindo perddo, sendo gentil com a mulher e mostrando total arrependimento de suas
agoes, e promete para mulher controlar sua raiva e ndo feri-la novamente. O agressor tenta justificar seus atos
dando desculpa a fatores externos como bebida alcodlica, estresse, problemas no trabalho entre outras
desculpas.

Assim, 0 homem passa a ter bons comportamentos durante um periodo, mostrando para mulher uma
mudanca para melhor. E neste momento que as mulheres retiram a queixa na delegacia achando que nunca
mais irdo sofrer violéncia. Porém, depois de um tempo, 0 homem retorna as atitudes violentas, com a inten¢ao
de sempre manter o controle da relagéo e o ciclo da violéncia acaba recomegando.

As constantes promessas de mudanga dao a violéncia um carater circular, traduzido por momentos
intercalados de agressdes e amor, fato que contribui para que a mulher permanega durante anos vivenciando
uma relacao violenta. Por esta razéo, é importante que a mulher perceba esta situagéo e logo apés a primeira
agressao procure tomar providéncias, a fim de encontrar meios de sair da situagdo antes que se torne algo
rotineiro.

Ocorre que, em alguns casos, a mulher ndo percebe que esta sendo vitima da violéncia, vivendo como
se estivesse com o0s olhos vendados, e a partir do momento em que comegam a perceber estas agressdes,
passam a ndo ver mais vantagens em permanecer na relagdo, passam por um profundo processo de
conhecimento com sentimentos delicados, comegam a encarar a vida de maneira diferente, até conseguir dar
um fim ao relacionamento. O processo de abandonar uma relagdo abusiva inclui periodos de negagéo, culpa e
submisséo, antes que finalmente a mulher se dé conta de que sua vida corre perigo e que 0 agressor nunca vai
cumprir a promessa de mudanca de comportamento.

A mulher que sofre violéncia doméstica se sente humilhada, incapaz, acaba perdendo a sua identidade,
sente como se n&o tivesse valor algum. E por isso que quando a mulher tem a consciéncia da situacdo de
violéncia e pretende denunciar, € importante que tenha apoio e atencdo de especialista para orientar e incentiva-
la nas suas decisdes. A violéncia praticada contra a mulher é um reflexo da violagdo aos direitos humanos, e
suas consequéncias sdo desastrosas a estrutura emocional da mulher que destroem a autoconfianga da vitima
por toda a vida.

Infelizmente, como vimos, a violéncia doméstica € um problema que vem crescendo e decorre
principalmente da desigualdade existente entre os géneros. Entretanto, muitas mulheres né@o recorrem as
delegacias de policia para denunciar as agressdes ou ameagas. S&o muitas as razdes para que as mulheres
sofram caladas, pois € dificil dar um basta a situagdo em que vivem. Algumas mulheres se sentem sozinhas,
com medo e sentem vergonha de estar passando por aquela situagdo. Muitas vezes, a pressao psicoldgica é t&o
grande que elas acham que s&o culpadas pela violéncia que estdo passando. Muitas acreditam que foi s6 aquela
vez e tém a iluséo de achar que o agressor possa melhorar seu comportamento, ou ainda, por dependerem
financeiramente do agressor para cuidar dos filhos. A mulher, permanecendo calada diante das ameagas, s6 faz
com que 0 agressor continue com seus atos de violéncia, sempre coibindo a mulher de denuncia-lo.

Com isso, percebe-se que muitas mortes ocorrem por terem medo de denunciar seus agressores, ou
ainda pela falta de puni¢éo do agressor. Muitas das vitimas convivem por muito tempo com as agressoes e nao
se sentem totalmente seguras para denuncia-los. S&o inUmeros os motivos que levam a vitima a se manter
calada e sofrer todo tipo de violéncia familiar. O medo ainda é um dos fatores que se destaca. Assim mostra os
dados obtidos pelas pesquisas feitas através do DataSenado (2009):

“A pesquisa do Data Senado revelou as diferentes razées que impedem a mulher de recorrer
a Lei para enfrentar seus agressores. A principal delas é o “medo do agressor’, na
percepgado de 78% das entrevistadas em pergunta de mudltipla escolha. O dado é revelador
porque 0 medo se sobressai expressivamente em relagdo as demais razes. As outras
opgdes - “vergonha’, “ndo garantir o préprio sustento” e “punicdo branda” - atingiram
percentuais abaixo de 10%. Outros motivos foram citados por 16% das mulheres. A andlise
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desses dados ndo deixa duvida de que o medo é o principal obstaculo na luta contra a
violéncia doméstica e familiar”.

Ainda, de acordo com a Dra. Maria Luiza, coordenadora da Casa da Mulher de Juiz de Fora:

“A Lei Maria da Penha fortaleceu a mulher no sentido de que ela deve fazer a denuncia e
que ela terda uma protegdo contra esse agressor no momento da dendncia. Visto que a
mulher tem medo de denunciar e de ser assassinada. Outro medo que a mulher tem, é por
depender financeiramente do agressor. Normalmente, com a separagao, os filhos ficam com
a mée, e a mulher acaba voltando para seu agressor porque nao tem condigbes de sustentar
os filhos sozinha” (ENTREVISTA REALIZADA EM 22 DE AGOSTO DE 2017).

As denuncias acontecem depois de varios espancamentos. Isso ocorre porque muitas mulheres nao
acreditam no futuro sem o agressor, acham que se esta ruim com ele, ficaria pior sem ele, e com esta atitude se
tornam vitimas permanentes das violéncias domésticas. Ainda, de acordo com a pesquisa realizada pelo
DataSenado, a maioria das pessoas que denunciaram alguma forma de violéncia contra as mulheres em 2016
foram as proprias vitimas, cerca de 67,24% das denlncias. Mesmo quando a pessoa que realiza o relato de
violéncia ndo é a vitima, as mulheres (80,13%) predominaram na quantidade de pessoas que buscaram a
Central em 2016. A dentincia pode ser feita por outra pessoa que presencia a situagao vivida da vitima, podendo
ser qualquer outra mulher da familia, como a mée ou irma, ou entéo alguma amiga préxima, vizinha ou colega de
trabalho, enfim, pessoas que se sensibilizam com a situagio.

3. ALEI MARIA DA PENHA - LEI 11.340/06

No dia 07 de agosto de 2006 foi sancionada a Lei n® 11.340, mais conhecida como Lei Maria da Penha
por causa de um episodio ocorrido em Fortaleza, Estado do Ceara, quando a histéria de vida da farmacéutica
Maria da Penha Maia Fernandes, apenas mais uma mulher vitima da violéncia doméstica, tornou-se publica.

Maria da Penha Maia Fernandes sofreu duas tentativas de morte em 1983; o agressor era seu marido,
Marco Antonio Heredia Viveiros, economista e professor universitario. Na primeira vez, Maria da Penha ficou
paraplégica quando seu marido desferiu um tiro de espingarda enquanto dormia, fazendo com que sua coluna
fosse obstruida. Na segunda tentativa de morte, apenas duas semanas depois da recuperagdo, desta vez o
ataque ocorreu quando a vitima tomava banho e recebeu uma descarga elétrica.

Apbs deixar a vergonha de lado, mesmo temendo a integridade fisica das suas filhas, resolveu
denunciar o seu marido pelas agressdes que sofrera, e que deixaram marcas fisicas (paraplegia irreversivel) e
psicolégicas. Assim, o caso foi para Justica e sua investigagdo comegou em junho de 1984, sendo julgado pelo
tribunal de Juri. Maria Berenice Dias, em seu livro a “Lei Maria da Penha na justi¢ca”, narra a condenagao sofrida
pelo acusado:

“Em 1991, o réu foi condenado pelo tribunal do juri a oito anos de prisdo. Além de ter
recorrido em liberdade, ele, um ano depois, teve seu julgamento anulado. Levado a novo
julgamento em 1996, foi-lhe imposta a pena de dez anos e seis meses. Mais uma vez
recorreu em liberdade e somente 19 anos e 6 meses apos os fatos, em 2002, & que M. A. H.
V. foi preso. Cumpriu apenas dois anos de prisdo” (DIAS, 2007, p. 13).

Diante de toda essa injustica, a Organizagé@o dos Estados Americanos, tendo conhecimento dos fatos,
impds indenizagdo do Estado brasileiro em favor de Maria da Penha, além de responsabiliza-lo por negligéncia e
omissao no que diz respeito a violéncia doméstica, exigindo que o Brasil criasse uma lei especifica para atender
as mulheres vitimadas pela violéncia doméstica. Foi a partir disso que o Brasil comegou a mudar sua legislacéo,
sendo mais atencioso e severo no que concerne as agressoes domésticas.

O objetivo da Lei Maria da Penha é caracterizar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como
uma violagdo dos direitos humanos das mulheres e através dela, fazer com que essas vitimas tenham um
atendimento humanizado dentro das delegacias e juizados, bem como a garantia da sua protecao.

A Lei Maria da Penha foi uma das principais vitorias alcangadas pelas mulheres no Brasil, tem como
objetivo garantir os direitos fundamentais a todas as mulheres, cujo objetivo é de prevenir e eliminar todas as
formas de violéncia doméstica contra a mulher, visando punir os agressores e principalmente dando assisténcia
e protecdo as mulheres em situag&o de violéncia doméstica. Assim dispde em seu artigo 1° da Lei 11.340/06:



Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher nos termos do § 8° do art. 226 da Constituigdo Federal, da Convengdo sobre a
Eliminagdo de todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da Convengao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a mulher e de outros tratados
internacionais ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criagdo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece medidas de
assisténcia e protecdo as mulheres em situagao de violéncia doméstica e familiar.

Foram varias vitimas e varios anos de luta contra a violéncia doméstica até a criagéo da referida lei. A
trajetéria da mulher ao longo dos anos fez com que fosse tachada como um “sexo fragil” e sem direitos de
opinar, ter escolhas e se impor perante a sociedade. Logo, a lei busca a invers&o de valores sociais, visto que 0s
padrdes de superioridade masculina e subordinagdo feminina foram aceitas durante séculos pela sociedade,
resultando na naturalizagao da violéncia nas relagdes domésticas e familiares.

Segundo o artigo 2° da Lei 11.340/06:

“Toda mulher, independentemente de classe, raga, etnia, orientagdo sexual, renda, cultura,
nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia,
preservar sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social’.

Portanto, a Lei Maria da Penha vem para somar as conquistas alcangadas pelas mulheres e fez com
que se lutasse por politicas publicas, sendo estimuladas a participarem de movimentos que visam o fim da
violéncia e a conquista dos seus direitos, visto que as mobilizagdes das mulheres e movimentos feministas, e a
contribuicdo de especialistas, fossem essenciais para a elaboragdo e aprovagdo dessa Lei.

Apesar dos beneficios trazidos pela Lei n® 11.340/06, ela ndo parece ser tao eficiente e eficaz. Ocorre
que o0 aumento da violéncia doméstica e a falta de punigdo do agressor, ou a demora da puni¢do, passa a
impressao de que a lei ndo é colocada em pratica, causando um sentimento de impunidade para a sociedade.
Porém, a criacdo da Lei incentivou o crescimento do numero de dendincias, mesmo que muitas vitimas ainda se
recusem a procurar ajuda, por medo de sofrerem mais algum tipo de violéncia ou por estarem abaladas
psicologicamente. Ainda existem muitos obstaculos nesse processo para a busca da eficacia da lei.

3.1. TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A Lei Maria da Penha preocupou-se ndo s6 na definicdo da violéncia doméstica e familiar em si, mas
também especificou as formas de violéncia. Assim, o seu artigo 7° foi dedicado para descrever essas formas de
violéncia contra mulher.

O artigo comega explicando a violéncia fisica, que é “entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal”. Considera-se aqui todo uso da forga com inten¢do de machucar, como tapas,
socos, pontapés, empurrdes, puxao de cabelo etc. Ainda que a agressao ndo deixe marcas aparentes, o uso de
qualquer tipo de forga fisica que ofenda sua integridade ou a saude corporal da mulher define a violéncia fisica.

A violéncia psicolégica é caracterizada como um processo que tem como objetivo determinar ou manter
o dominio sobre a companheira; ela é evidenciada pelo prejuizo emocional da mulher, expresso através da
tentativa de controlar suas ages, crengas e decisdes, por meio de intimidagao, manipulagéo, ameagas dirigidas
a ela ou a seus filhos, humilhagdo, isolamento, rejeicdo, exploragdo e agressdo verbal. Sendo assim, é
considerado violento todo ato que cause danos a saude psicoldgica, & autodeterminagao ou ao desenvolvimento
pessoal, como por exemplo, negar carinho, impedi-la de trabalhar, de ter amizades ou de sair de casa. S&o atos
de hostilidade e agressividade que podem influenciar na motivagdo, na autoimagem e na autoestima feminina. E
tdo grave quanto a agressao fisica, pois as marcas deixadas sdo invisiveis € podem comprometer o bem estar
emocional da mulher, causando danos irreparaveis.

Outra forma de violéncia praticada contra a mulher € a sexual, que corresponde a condutas que levam a
mulher a presenciar, participar ou manter relacéo sexual ndo desejada, por meio de ameaga, intimidag¢éo, com
uso de forga ou estupro, chantagens, manipulagdes, ameagas ou qualquer outro mecanismo que anule ou limite
a vontade pessoal. Ou ainda, que impecga a mulher de usar qualquer método contraceptivo ou que a force a
gravidez, ao aborto ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos. Aqui, a mulher tem
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o livre exercicio da sexualidade garantido, pois mesmo casada ou vivendo em uma unido estavel, ela ndo é
obrigada a ter relagdes sexuais com seu marido ou companheiro sem o seu consentimento.

Ja a violéncia patrimonial, ocorre quando o ato de violéncia implica como qualquer conduta que
configure retencdo, subtragdo, ou esconder documentos pessoais, cartdes de crédito e objetos de valores da
vitima; impedir a mulher de trabalhar fora e de viver como ela quiser; reter e controlar o dinheiro bem como
forca-la a assinar procuracdo para desfazer-se do patriménio.

Por fim, a violéncia moral entendida como qualquer conduta que configure caltnia (imputar falsamente
fato definido como crime), difamagéo (imputar fato ofensivo a sua reputagao) ou injuria (ofender a dignidade ou
decoro de alguém). Sdo denominados delitos que protegem a honra, mas cometidos em decorréncia de vinculo
familiar ou afetiva.

3.2. POLITICAS PUBLICAS E MEDIDAS DE PROTEGAO

A Lei Maria da Penha estabelece algumas politicas publicas para prevencao e assisténcia a violéncia,
capazes de criar mudangas para abolir a desigualdade entre homens e mulheres. Essas medidas de prote¢do
sdo de suma importancia para a mulher em situagéo de risco, visto que oferece uma seguranga maior para
prosseguir com a demanda judicial, de exercer o direito de ir e vir, e de continuar trabalhando.

As medidas protetivas de urgéncia sdo a¢bes necessérias para combater a violéncia e evitar suas
consequéncias. Estas medidas podem ser requeridas pela propria mulher ofendida diretamente na Delegacia da
Mulher e aplicadas conforme o necessario.

Estas medidas consistem em uma ordem judicial determinada pelo juiz, que devem ser cumpridas e
respeitadas. No caso de descumprimento, fica caracterizado o crime de desobediéncia, podendo ocorrer a prisdo
preventiva. Podem ser aplicados: afastamento do lar; proibicdo de aproximacgéo da vitima e de seus familiares;
proibicdo de frequentar determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e psicolégica da vitima;
restricao de visitas; prestacéo e alimentos provisorios, entre outros.

As medidas protetivas de urgéncia que obrigam o agressor estdo elencadas no artigo 22:

“Art. 22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos
desta Lei, 0 juiz poderé aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as
seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

| - suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicagdo ao 6rgao
competente, nos termos da Lei no 10.826, de 22 de dezembro de 2003;

I1 - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

Il - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximagao da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite minimo
de distancia entre estes e 0 agressor,

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de
comunicagao;

c) frequentagdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e psicoldgica
da ofendida;

IV - restricdo ou suspensé@o de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de
atendimento multidisciplinar ou servico similar;

V - prestagéo de alimentos provisionais ou provisorios.

§ 1° As medidas referidas neste artigo ndo impedem a aplicagdo de outras previstas na
legislagdo em vigor, sempre que a seguranga da ofendida ou as circunstancias o exigirem,
devendo a providéncia ser comunicada ao Ministério Publico.”

Além dessas, ainda existem as medidas protetivas de urgéncia a ofendida, que estéo presentes no art.
23 da lei 11.340/2006. Pode, também, requerer o afastamento do agressor do domicilio e garantir a retomada da
ofendida, e se for o caso, de seus dependentes ao lar.

Casa Abrigo

A Casa Abrigo é um espago de garantia de defesa e prote¢do de mulheres e adolescentes vitimas de
violéncia doméstica e sexual, que correm risco de morte. As mulheres levam seus filhos para Casa Abrigo e
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ficam por la em absoluto sigilo. A localizagdo do lugar ndo pode ser divulgada para preservar a integridade fisica
e psicolégica da vitima e de seus dependentes, como forma de protecdo. Assim, as mulheres se sentem mais
encorajadas para sair da situagcdo de violéncia e recebem total apoio dos especialistas. O atendimento
interdisciplinar favorece o resgate da autoestima e a reconstrugéo da autonomia da mulher.

Em Juiz de Fora, a Casa Abrigo “Viva Mulher” existe desde 2003 e ja abrigou algumas mulheres vitimas
de violéncia com risco de morte. As mulheres sdo encaminhadas para a Casa pela Delegacia de Mulheres da
cidade, depois de fazer um boletim de ocorréncia e ser constatado perigo iminente e risco de morte.

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM)

A Delegacia Especializada de Atendimento & Mulher consiste em unidades da Policia Civil que realizam
acbes de protecdo e investigagdo dos crimes de violéncia doméstica e violéncia sexual contra as
mulheres. Entre as agdes, cabe citar: registro de boletim de ocorréncia, solicitagdo ao juiz das medidas
protetivas de urgéncia nos casos de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres e realizagdo da
investigacéo dos crimes.

Casa da Mulher

A Casa da Mulher foi criada para atender a lei n® 11.340/06, pois até entdo as mulheres vitimas de
violéncia doméstica ndo tinham amparo, coragem e nem o apoio para poder levar a frente a sua queixa em
busca de uma puni¢do do agressor. Em Juiz de Fora, a Casa da Mulher foi inaugurada no dia 29 de maio de
2013.

Segundo Maria Luiza de Oliveira Moraes, coordenadora da Casa da Mulher, a casa funciona da
seguinte forma:

“A mulher que chega a Casa da Mulher é recebida e acolhida pelas recepcionistas, que
preenche uma ficha/formulario com questdes fundamentais, como nome, idade, enderego,
quantos filhos, etc. Deixando bem claro que a mulher declara aquilo que ela acha que deve
declarar, ndo sendo forgada a nada. Apds preencher a ficha, a mulher € encaminhada para
fazer o boletim de ocorréncia, caso ela ainda ndo tenha feito.

Depois de fazer o boletim de ocorréncia, a mulher é encaminhada para o setor juridico, que
diante do caso vai fazer a medida protetiva, se for o caso, e saber mais profundamente se a
mulher esta sofrendo ameagas. E, de acordo com o tipo de violéncia, a mulher sera
encaminhada para fazer a medida protetiva, para o servigo social e para servico de
psicologia. A mulher tera todo apoio, amparo e seguranga desses servigos.

Quando a agressao é fisica ou sexual, a mulher é recebida e encaminhada diretamente para
a delegacia de mulheres, porque nesses casos se abre um processo criminal contra o
agressor. Primordialmente, esse é 0 esquema que a casa da mulher funciona; ninguém sai
daqui sem um acolhimento ou encaminhamento. A mulher tem que sentir confianga na
instituico” (ENTREVISTA CONCEDIDA EM 22 DE AGOSTO DE 2017).

A Casa da Mulher de Juiz de Fora procura criar projetos e acdes sociais com objetivo de levar ao
conhecimento da populacdo e ampliar o debate sobre a violéncia. A proposta é distribuir materiais informativos e
orientar os moradores a respeito da atuacdo da Casa, que promove trabalho voltado para mulheres em situacdo
de vulnerabilidade social, vitimas de violéncia sexual e doméstica, chamando atengdo da mulher que vive nessa
situagao e nao tem conhecimento, ou ainda aquelas que tém medo de denunciar.

“Quando a mulher procura a Casa da Mulher, ela ndo vem com uma Unica queixa.
Normalmente quando ela chega agredida fisicamente, quando ela chega com marcas de
agressao fisica no corpo, essa mulher ja foi agredida psicologicamente, moralmente,
sexualmente e patrimonialmente milhdes de vezes. Temos muitos casos de dependentes
quimicos na familia que roubam, e muitas vezes numa crise de loucura em fungéo da droga,
quebram as coisas dentro de casa, enfim, essas coisas sdo sempre observadas”. (MARIA
LUIZA DE OLIVEIRA MORAES, COORDENADORA DA CASA DA MULHER EM
ENTREVISTA CONCEDIDA EM 22 DE AGOSTO DE 2017).
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Atualmente, a Casa da Mulher dispde de servicos como o apoio da Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher, polo avancado do Poder Judiciario, Defensoria Publica, Comissdo Subseccional da
Mulher Advogada de Juiz de Fora, Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) Mulher Estadual e plantdo
permanente da Policia Militar de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica. A Casa da Mulher também
oferece atendimento e apoio de profissionais, como psicologos e assistentes sociais.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos fatos aqui expostos, podemos concluir que a violéncia doméstica contra a mulher é uma
questdo relacionada com os direitos humanos, uma vez que afronta a dignidade da pessoa humana. As marcas
da violéncia doméstica podem impedir o desenvolvimento da mulher, causando sérios danos psicolégicos que
sao carregados para toda vida da vitima.

Percebe-se que a violéncia contra mulher é consequéncia direta do aspecto cultural de nossa
sociedade machista e patriarcal, onde a desigualdade de género juntamente com essa cultura patriarcal, fez com
que a mulher se sentisse inferior ao homem.

Essa violéncia acaba se repetindo em um circulo vicioso. O medo de denunciar o0 agressor tornou-se
uma barreira para muitas mulheres, independentemente de seu nivel social. Essa situagdo é comprometedora
da autonomia da mulher, pois vivem com medo e a iminéncia da violéncia, sentindo-se frageis e vulneraveis ao
agressor, pois a fragilidade emocional dificulta a denuncia. Importante ressaltar que a violéncia nao afeta apenas
a mulher, mas toda a familia e a sociedade, pois aqueles que convivem num ambiente onde a violéncia é
constante, tende a reproduzir o mesmo comportamento.

Observa-se que muitas mulheres, quando denunciam o agressor, ndo levam em frente suas dendncias,
seja por vinculo afetivo, medo de represalias, descrenca na mudanga do comportamento do parceiro, atribuigdo
do comportamento do companheiro a fatores externos (alcool e drogas) ou por dependerem financeiramente do
agressor. Fato é que quando a mulher retira a denuncia ou até mesmo deixa de fazer a denuncia, acaba
dificultando o programa de proteg&o, onde na maioria dos casos a retirada da denuncia é feita sob pressao
psicologica e carregada de ameacas, 0 que leva ao agravamento da situacdo da mulher, podendo até chegar a
um homicidio.

A violéncia contra a mulher € um problema grave que precisa ser enfrentado pelos érgdos publicos, que
devem ampliar as politicas publicas e programas sociais de combate e prevencdo da violéncia, assim como
fortalecer a rede de apoio a vitima, que servem como pontos de partidas para a mulher que busca um auxilio
quando se encontra em situacao de violéncia.

A Lei 11.340/06, Lei Maria da Penha, foi criada diante da falta de reconhecimento da violéncia contra a
mulher como uma violagdo do préprio direito & vida. Essa legislagdo é considerada como um avango no
enfrentamento da problematica, por prescrever medidas protetivas de urgéncia, que visam resguardar a
integridade fisica e psiquica das mulheres em situagéo de violéncia.

Hoje, com a lei, as mulheres procuram as delegacias com mais confianga e coragem para denunciar
seus agressores. Entretanto, apesar de haver uma legislagao que ampare a mulher, percebe-se que néo alcanga
sua total eficacia. Existem falhas na execucdo da lei, uma vez que as medidas protetivas sao dificeis de serem
aplicadas na pratica, e o atendimento a mulher deve ser especializado e voltado para os termos previsto na lei.
Outro fator que atrapalha a eficacia no atendimento da mulher é o horario de atendimento, visto que na maioria
das vezes a violéncia ocorre nos finais de semana ou em feriados, horarios e dias em que a Casa da Mulher ndo
funciona e o atendimento acaba acontecendo com profissionais que ainda ndo estdo muito bem preparados para
lidar com uma situagao delicada.

Sendo assim, néo se visualiza os instrumentos necessarios a fim de concretizar a lei eficazmente. Falta
um acompanhamento efetivo que realmente impeca o acusado de aproximar da vitima e de cometer novos atos
infracionais. Existe uma auséncia no empenho da aplicabilidade da lei, que acaba desestruturando a rede de
atendimento e apoio, onde apesar do esforgo e empenho individual de alguns profissionais envolvidos, acaba
comprometendo os demais caminhos de defesa e prote¢do da mulher.

Assim, podemos destacar que a violéncia contra a mulher constitui um grave problema e deve ser vista
como um ponto fundamental da politica do Estado em todos os niveis, com politicas publicas e recursos
compativeis para prevengdo e combate, além de criar mais programas de apoio e incentivo as mulheres em
situacdo de violéncia e fomentar a capacitacdo dos profissionais.
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Os municipios também devem buscar ampliar as politicas e servigos que servem como caminhos para a
mulher que busca auxilio quando se encontra em situagéo de violéncia. Oferecer para as vitimas da violéncia o
apoio necessario e assistencial, a fim de materializar a autoestima e o poder de decisdo da mulher para o
enfrentamento da violéncia, criando um papel importante para encorajar a mulher a enfrentar e sair da relagéo
de violéncia.

Por fim, o percurso a ser trilhado para a resolugdo da problematica da violéncia doméstica é longo e
arduo. Vale lembrar que nenhuma lei, por mais bem escrita, alcanga eficacia, se ndo houver a garantia e o
empenho de aplicabilidade e uma mudancga estrutural dos comportamentos e praticas nas relagdes entre os
géneros, pois sem isso a rede de atendimento se desestrutura e os demais encaminhamentos ficam
comprometidos. Para isso, é necessario a conscientizagdo da sociedade no intuito de denunciar quando for
preciso; de ndo mais reproduzi-la; de ndo deixar que a violéncia se propague. E importante quebrar o siléncio
quando ocorrer uma situagdo de violéncia. E necessario grande esforco e empenho de todos para promover
mudancas culturais necessarias. Nao tem que partir somente dos 6rgaos publicos, mas sim da colaboragéo de
todos e todas.
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