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FICGAO E REALIDADE - BIOPODER E DESVIO SOCIAL EM MACHADO DE ASSIS

Maria Regina da Silva’

RESUMO

Este trabalho, uma anélise da obra “O Alienista” de Machado de Assis, possibilitou-nos uma reflexdo sobre o poder da
ciéncia, particularmente aquele expresso pela teoria e pratica médicas aplicadas ao campo comportamental em nosso pais
ao longo do séc. XX. A denominag&o de loucura ou normalidade esta atrelada ao comportamento social. A trajetéria ficcéo -
realidade seré enfatizada pela obra da escritora Daniela Arbex. Enquanto, o personagem Sim&o Bacamarte tenta aplicar
seus recursos psiquiatricos em busca de identificar o modelo ideal de razdo humana, Arbex relata cadtica situagdo do
Hospital Colonia de Barbacena, MG. As categorias de analise BIOPODER e DESVIO SOCIAL sero articuladas neste texto
a fim de marcar a relevancia das duas obras no auxilio de uma sociedade mais consciente e mais igualitaria.

PALAVRAS-CHAVE: CIENCIA, BIOPODER, DESVIO SOCIAL, PSIQUIATRIA.

1. INTRODUGAO

A partir das obras O Alienista, de Machado de Assis, e Holocausto Brasileiro, de Daniela Arbex,
colocaremos em discussdo a pratica psiquiatrica em nosso pais, ao longo do século XX, a fim de tentar colocar
em pratica os direitos humanos de pacientes diagnosticados portadores de transtornos mentais.

Faremos um breve estudo sobre o “desvio” comportamental humano e seus efeitos em cada individuo.
Tentaremos ressaltar o quanto as ciéncias sociais podem dispor de recursos artisticos a fim de provocar a
reflexdo de grande parte da sociedade sobre o real mundo em que vive.

Destacaremos a importancia da participagéo ativa de cada cidadao politica e socialmente. O acesso
irrestrito a literatura € um caminho apontado para a realizagdo deste desejo - uma sociedade democrética, o
respeito pelo ser humano. Conforme Schwarz, 1910, “O dispositivo literario capta e dramatiza a estrutura do
pais, transformada em regra da escrita. E, com efeito, a prosa narrativa machadiana ¢é das rarissimas que pelo
seu mero movimento constituem um espetaculo histdrico-social complexo, do mais alto interesse”. Observamos
também o efeito causado pela obra de Arbex em relagdo ao Hospital Colonia de Barbacena, MG. N&o que a
literatura seja um instrumento capaz de resolver tudo, ndo é isso, simplesmente € um dos caminhos a percorrer
para que, talvez, possamos viver melhor.

Tanto a obra de Machado de Assis quanto a de Daniela Arbex colaboram no processo de reflexdo,
possibilitando-nos compreender melhor o outro. Ler visualizar a atuagdo de grupos sociais, € mergulhar em
conflitos, mesquinharias, ambigdes, egocentrismo, questdes raciais, dentre outros valores e situagdes
despreziveis que nos levam a desrespeitar os diretos humanos.

Machado denuncia o elo entre ciéncia e poder, questionando a atua¢éo do médico, de forma critica, a
medicina deveria ser aplicada em prol do paciente. “O médico torna-se o0 grande conselheiro e o grande perito
sendo na arte de governar, pelo menos na de observar, de corrigir, de aprimorar o corpo social e de manté-lo
num estado permanente de saude” (FOUCAULT, 1976, p.14 apud MARTINS e PEIXOTO JUNIOR, 2009, p.161).
Arbex presta enorme contribuicdo a sociedade com os relatos sobre o Coldnia, em Barbacena. Desta forma o
objetivo deste trabalho € chamar a atengéo do leitor para os reais problemas enfrentados pela sociedade,
despertando-o para uma atitude critica e consciente em relagéo a sociedade em que vive.

! Graduanda em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF. E-mail: reginasilmarj@yahoo.com.br. Artigo
apresentado ao Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas como requisito parcial para obtengdo do grau de Bacharel. Orientador:
Prof. Dr. Marcos Alberto Patronis.
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2. MACHADO DE ASSIS, UM VISIONARIO CONTEMPORANEO

A forma como Machado aborda o tema “a loucura” em O Alienista demonstra o interesse do autor em
trazer a publico o elo entre ciéncia e poder, assim como o efeito causado por esse empoderamento cientifico. A
fim de proporcionar maior credibilidade a linguagem e a critica machadianas, € necessério entender em que
contexto social se encontrava Machado de Assis. De origem humilde, neto de escravos alforriados, Machado
nasceu em 21 de junho de 1839, no Morro do Livramento, suburbio do Rio de Janeiro, Corte Imperial, na época.
Com infancia e adolescéncia vividas em meio a dificuldades familiares e financeiras, ndo se tem registro de que
Machado tenha frequentado escola regularmente. Ja adulto, Machado vivia em um Brasil que apresentava um
cenario socioecondmico muito conturbado, um pais imenso, com populagao ainda bem reduzida, uma minoria
privilegiada detinha o poder. Como naquela época néo se vivia de escrever, Machado trabalhava em emprego
publico, o que lhe permitia sobreviver. Surpreendia a todos por seu perspicaz estilo irbnico, para ele o que
interessava ndo era o fato em si, e sim a reflexdo que esse fato gerava: “Eu gosto de catar o minimo e o
escondido. Onde ninguém mete o nariz, ai entra 0 meu, com a curiosidade estreita e aguda que descobre 0
encoberto.” (ASSIS, 2014, p.64, apud FARACO).

Autodidata, Machado de Assis constroi sua formagao intelectual, acompanhando tudo de que se tinha
noticia sobre o Brasil e sobre a Europa. Em meio a corrente positivista, surgida na Franga, em meados do século
XIX, o autor tece a trajetéria de Simao Bacamarte, médico psiquiatra, atuando segundo um dos principios do
positivismo - conhecimento cientifico que deveria ser reconhecido como o Unico conhecimento verdadeiro. O
conceito de verdade em O Alienista esta presente na busca de Bacamarte por encontrar os “loucos” de Itaguai, o
saber cientifico daria ao médico o poder de diagnosticar seus pacientes, entretanto, o proprio Sim&o Bacamarte
oscilava em relacdo a seus critérios clinicos e seus diagnosticos. O médico ficticio utilizava-se de seu
conhecimento académico como solu¢ao para organizar a Casa Verde, acreditava estar realizando pesquisa em
beneficio da humanidade, como podemos perceber em um trecho do didlogo com o personagem boticario
Crispim Soares: “O principal nesta minha obra da Casa Verde é estudar profundamente a loucura, os seus
diversos graus, classificar-lhe os casos, descobrir enfim a causa do fendmeno e o remédio universal. Este é o
mistério do meu corag&o. Creio que com isto presto um bom servico a humanidade.” (ASSIS, 2004, p.16) O
médico do conto acreditava em seus conhecimentos cientificos como instrumento para categorizar os internos e
poder tratar-lhes o que considerava transtornos mentais, a fim de retorna-los “sdos” a sociedade. Esse
comportamento de Bacamarte pode ser relacionado ao que o pensador August Comte, fundador da corrente
filosofica positivista e considerado o grande sistematizador da sociologia, tinha como objetivo - a reorganizagéo
do conhecimento humano, o que explica Ferrari (2008), em:

Um dos fundamentos do positivismo € a ideia de que tudo o que se refere ao saber humano pode ser
sistematizado segundo os principios adotados como critério de verdade para as ciéncias exatas e
biologicas. Isso se aplicaria também aos fenémenos sociais, que deveriam ser reduzidos a leis gerais
como as da fisica. Para Comte, a analise cientifica aplicada a sociedade é o cerne da sociologia, cujo
objetivo seria 0 planejamento da organizagéo social e politica. (FERRARI, 2008).

Em O Alienista, as observagdes clinicas de Simao Bacamarte trazem a tona as criticas machadianas,
as quais o autor realiza por meio das atitudes de seus personagens. E assim que Machado sutilmente ironiza as
teorias cientificas surgidas com o positivismo, no caso da obra em questao, o tratamento de doentes mentais.

Conforme Antdnio Candido (1985), a arte pode ser um objeto de auxilio para melhor compreenséo da
sociedade, entdo, a literatura, além de seu papel artistico, pode ser utilizada como um instrumento para uma
sociedade mais critica e consciente. “O estudo sociolégico da arte, aflorado aqui sobretudo através da literatura,
se ndo explica a esséncia do fendmeno artistico, ajuda a compreender a formagéo e o destino das obras; e,
neste sentido, a propria criagdo.” (CANDIDO, 1985, p.39).

No conto, os personagens representam a real multiplicidade de perfis comportamentais humanos, em
que o leitor pode, em um ou mais personagens, reconhecer-se a si mesmo ou a outrem. Segundo Schwarz,
Machado afirmava que o escritor pode ser “homem do seu tempo e do seu pais, ainda quando trate de assuntos
remotos no tempo e no espago’ (SCHWARZ, 1990, p.9.). Demonstra, assim, que o tema explorado por
Machado em O Alienista, no final do século XIX, vem de encontro a reflexdes e questionamentos sobre o
tratamento psiquiatrico em pratica nesta segunda década do terceiro milénio, 0 que podemos constatar pela
reportagem de Roncolato: Manicémios: por que eles ainda sdo um problema no Brasil, de 30 de outubro de
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2016. O autor relata o fato de a luta antimanicomial continuar até a data mencionada, com o objetivo de
conseguir atendimento e cuidado adequados aos portadores de doengas mentais.

O enredo de O Alienista busca chamar a atengéo do leitor para a situagéo clinica e hospitalar em que
se encontravam os “doentes mentais”, embora nas trés ultimas décadas (final do século XX e inicio do século
XXI) houvesse mudangas progressivas quanto & pratica e ao modelo da psiquiatria no Brasil, conforme declara
Laura Araujo sobre a lei 10.216/2001 em:

A Lei 10.216 de 06 de abril de 2001 foi aprovada apés doze anos de sua apresentagdo pelo entdo
deputado Paulo Delgado. Esta é uma lei considerada progressista, ainda que durante o processo de
aprovacao ela tenha sido modificada e tenha tido seus insfitutos suavizados. (Araujo, 2014).

Como exemplo da atemporalidade machadiana, citamos o artigo, publicado no Diério do Centro do
Mundo, em 19 de margo de 2016, Moro é o Alienista de Machado de Assis, de Chalhoub — professor e
historiador. Nesse texto, o autor demonstra sua critica em relacdo ao juiz em questao, utilizando-se do famoso
personagem Sim@o Bacamarte — o Alienista de Machado de Assis. Chalhoub diz ter Simdo Bacamarte
encarnado em Sérgio Moro:

De onde menos se esperava, a cousa veio. Simdo Bacamarte encarnou de novo, vive-se a histéria
como a realizagdo radical da ficgdo, hiper-ficcio. As operagdes de despolitizagdo do mundo sdo as
mesmas — no despotismo cientifico do século XIX, no despotismo econdmico do XX, no despotismo
judiciario do século XXI. (CHALHOUB, 2016).

O autor do artigo faz um breve comentario sobre o desfecho da histéria do médico psiquiatra,
ironizando uma possivel nova utilidade da Casa Verde, na segunda década do século XXI, como podemos
entender em:

Todos sabemos como terminou a estéria de Simdo Bacamarte. Depois de testar tantas hipdteses, de
achar que a loucura poderia quiga abarcar a humanidade inteira, ele concluiu que o unico exemplar da
espécie em perfeito equilibrio de suas faculdades mentais era ele préprio. Por conseguinte, o anormal
era ele, alienado so6 podia ser quem ndo ftinha desequilibrio algum em suas faculdades mentais.
Bacamarte francou-se na Casa Verde para pesquisar a si proprio e la morreu alguns meses depois.
Pode ser que haja ai um bom exemplo. Alguém saberia dizer, por favor, onde Machado de Assis deixou
a chave da Casa Verde? (CHALHOUB, 2016).

De acordo com esta ultima citagdo, confirmamos a atemporalidade do conto O Alienista, pois Chalhoub
(2016) ironiza a possibilidade de reaproveitar o desfecho do enredo como solugdo para acontecimentos
brasileiros em dmbitos social e politico deste inicio de século.

Em meio a problemas sociopoliticos, Machado acompanha o caos em que se encontrava a cidade do
Rio de Janeiro, no final do século XIX, no que diz respeito a epidemias — febre amarela, variola entre outras.
Ainda que se tentasse colocar em préatica de modo eficaz as politicas de saude publica, o resultado era negativo,
a cidade vivia sob o burocratismo cientificista. A partir desse cenério, Machado cria seus personagens a fim de
que eles “atuassem”, retratando a realidade, principalmente a de seu pais. Em O Alienista, Dr. Bacamarte
observa os habitantes de Iltaguai e procurava separar 0 sdo do insano. Dessa forma, Machado demonstra a
dificuldade médica em diagnosticar, cientificamente, pacientes com transtorno mental. Sendo assim, internava
na Casa Verde aquele que destoasse de um comportamento considerado ideal por Bacamarte, ou seja, 0
médico julgava-se capaz de diagnosticar os pacientes consoante a um desvio de padrdo social, considerado
pelo préprio psiquiatra. A ciéncia ndo conseguia (e ainda ndo consegue) responder a complexidade da mente
humana. O autor transmitia, parcialmente, o real panorama brasileiro no que se referia a psiquiatria da época.
Assim explica Schwarz em:

Ao franspor para o estilo as relagdes sociais que observava, ou seja, ao interiorizar o pais e o tempo,
Machado compunha uma expressdo da sociedade real, sociedade horrendamente dividida, em
situagdo muito particular, em parte inconfessavel, nos antipodas da patria romantica. O “homem do seu
tempo e do seu pais” deixava de ser um ideal e fazia figura de problema. (SCHWARZ,1990, p.11).



Segundo Schwarz (1990), Machado deixa de retratar a figura roméntica e idealizada da patria para
questionar a realidade dos manicomios no Brasil do século XIX, situagdo esta que perdurou por
aproximadamente dois séculos.

A real situagdo dos hospitais psiquiatricos brasileiros na segunda década do século XX| ainda ndo é a
mais adequada a salde humana, tendo sido cenario de horror antes da reforma psiquiatrica brasileira, ainda
carece de vigilancia sobre 0 ambiente hospitalar e de cuidados para com os pacientes. Segundo Roncolato:

A Lei da Reforma Psiquiatrica tem 15 anos, mas o debate acerca do melhor modelo de atendimento e
cuidado em salde mental continua “No hospicio, tira-se o carater humano de uma pessoa, e ela deixa
de ser gente”. A frase do psiquiatra mineiro Ronaldo Simdes Coelho se referia a um caso extremo
brasileiro, 0 do Hospital Colonia de Barbacena, em Minas Gerais, onde trabalhou brevemente. O lugar,
que funcionou de 1903 a 1980, sentenciou ao menos 60 mil “pacientes’, devidamente diagnosticados
ou ndo, a morte. (ROCONLATO, 2016)

O que Roncolato (2016) relata sobre o Hospital Colénia de Barbacena, em Minas Gerais, Arbex (2013),
em seu livro-reportagem Holocausto Brasileiro € no documentério de mesmo nome, retrata o cenario de horror
desse hospital, onde permaneciam os considerados “loucos”. Estes eram depositados naquele espago, como
forma de “organizar” - “limpar” - os espagos familiar e social, a maioria dos internados no Hospital Colénia ndo
apresentava transtornos mentais, apenas ftrinta por cento dos que ali estavam necessitavam de
acompanhamentos e medicamentos psiquiatricos, segundo Arbex (2013): “Para 14 eram enviadas vitimas de
transtorno mental, mas eram a minoria - 30%”. Os demais chegaram ali por diversos motivos - desvio
comportamental, deficiéncia fisica, tristeza, ou por serem mendigos, negros, homossexuais, maes solteiras,
enfim, quaisquer situagdes consideradas danos a imagem social. Assim declara Arbex em:

[...] no Arquivo Pablico Mineiro me mostraram que, desde 1914, ja havia superlotagdo. Tem um
documento, de 1911, que uma brasileira chamada Maria de Jesus, de 23 anos, foi internada |a porque
ela tinha fristeza como sintoma, o que confirma a falta de critério médico para internag&o. Logo, foi um
hospital criado para atender uma cultura da época, um tipo de doenga que ainda era muito
desconhecido, mas as coisas comecaram a degringolar e ele se tornou um grande depdsito. (ARBEX,
2016).

O Colonia é um espago de crueldade e barbarie, praticadas por pessoas que deveriam ao menos tentar
proteger os internos. A fim de exemplificar essa afirmativa, citamos um trecho da narrativa de Arbex:

Quando o superintendente do servigo de psiquiatia da Fundagdo Educacional de Assisténcia
Psiquiafrica, Ronaldo Simdes Coelho, pisou no terreno do Hospital de Neuropsiquiatria Infanti,
localizado no municipio de Oliveira, no oeste do Estado, tomou um susto. Logo ao chegar ao hospital
do Estado, em 1971, avistou um menino “crucificado”. Apesar do sol inclemente, o garoto, que
aparentava idade inferior a dez anos, estava deitado no chdo, com os bragos abertos e amarrados e o
rosto queimado pela exposi¢ao ao calor de quase frinta graus. Voltou-se para a freira responsavel pelo
setor, esperando alguma explicagdo. — Por que esse menino estad amarrado nesse soldo? — Se soltar,
ele arranca os olhos das oufras criangas. Tem mania — respondeu a mulher, com naturalidade. — E
quantos olhos ele ja arrancou? — Nenhum — disse a religiosa. (ARBEX, 2013. p.76).

Como exemplo de perversidade, constatamos acima a atitude da freira em relagdo ao menino amarrado
sob o sol quente que “estaria arrancando os olhos de outras criangas”, a “funcionaria” “responsavel’ pelo menino
nao se tratava de um leigo funcionério, e sim “de um representante da palavra divina”.

Criado em 1903, pelo Governo de Minas Gerais, 0 Hospital Coldnia tinha como objetivo acolher e tratar
pacientes portadores de transtornos mentais, um grande paradoxo conforme declaragdes de Arbex (2013) e
Roncolato (2016).

Em O Alienista, o poder exercido pelo psiquiatra ficticio representa a realidade das clinicas e dos
tratamentos relacionados a psiquiatria, um tratamento excludente, tira-se o paciente do convivio social, isola-o.
Ainda que, no texto, Machado ironize as praticas de Simao Bacamarte, a condi¢do dos tratamentos psiquiatricos
daquele periodo até o inicio do século XXI, no Brasil, ultrapassa excessivamente a “simples” reclusdo e a
auséncia de critério médico em relagdo ao tratamento que deveria existir, como narrado no conto. Além desses
dois fatores, a realidade é caodtica, o Hospital Col6nia torna-se um depésito de seres humanos “indesejaveis”



pela sociedade. Na verdade, por décadas, pessoas permaneceram ali em condigbes subumanas e a maioria
deles morreu no Coldnia — sessenta mil internos, segundo Arbex (2013) em:

Esse nimero foi divulgado em 2008, em uma publicacdo chamada Colénia, que foi editada pelo
Governo de Minas Gerais. O secretario (de Saude) de Minas Gerais, nessa época, em um texto para
esse livro, fala em 60 mil mortos. Eu fiquei apavorada com isso. No Museu da Loucura, quando vocé
chega, o primeiro painel, na porta, mostrava '60 mil pessoas morreram aqui'. Entdo, era um nimero
aceito. O hospital, a sociedade de Barbacena, os médicos, todos conviveram pacificamente com esse
numero por todos esses anos. (Arbex, 2016).

O Holocausto Brasileiro de Arbex (2013) colabora com a divulgagao dessa parte da historia do Brasil,
levando ao conhecimento dos cidadaos fatos cruéis contra a humanidade. A barbarie acontece diante de nds, e
isso faz-nos refletir sobre como sdo aceitos com naturalidade e indiferenga, sem que fagamos algo para impedir
ou denunciar os acontecimentos. .

No Brasil, a Proclamagao da Republica teve influéncia positivista, e, com isso, a ideia de trazer ordem a
sociedade, visando promover o bem estar social. Comte, organizador da sociologia como ciéncia, acreditava no
fundamento da fraternidade e na natural solidariedade entre os homens. Analisando a frase de Comte amor
como principio, ordem como base, progresso como objetivo no contexto médico psiquiatrico, o quadro
presenciado nega o amor como principio, diante da crueldade humana nos “sanatorios’; auséncia de ordem,
confirmada segundo a degradacdo humana naquele espago, por exemplo: Hospital Colonia; e,
consequentemente, nenhum sinal de progresso, de acordo com o resultado de tal barbarie humana. A evolugéo
ordeira da sociedade projetada por Comte era impossivel diante de um cenario dos manicomios. Segundo
Ferrari em:

O projeto sociopolitico de Comte pressupunha uma evolugao ordeira da sociedade, incompativel com
revolugdes e mudangas bruscas. Curiosamente, no Brasil os ideais positivistas serviram para alavancar
uma troca de regime, com a, proclamacgdo da Republica. O aparente paradoxo se explica, em parte,
pelo fato de a influéncia positivista ter resultado em pensamentos muito diversos no Brasil, conforme se
combinou com outras correntes ideoldgicas. Nenhum setor teve maior presenca da ideologia comtiana
do que as Forgas Armadas, de onde saiu o vitorioso movimento republicano e a ideia de adotar o lema
"ordem e progresso". (FERRARI, 2008).

Os detentores de poder usaram-no de forma “equivocada” e desumana, ndo seguindo o que
pressupunha o projeto de Comte.

2.1 De como Machado retrata o biopoder na medicina da época.

Machado de Assis, em O Alienista, apresenta Dr. Simdo Bacamarte, um conceituado médico, filho da
nobreza, que estudara em Portugal, privilégio da elite brasileira na época. Ainda que néo pertencesse a esse
patamar social e sem curso superior, Machado era suficientemente conhecedor do cenario sociopolitico do Brasil
e da Europa. Assim, a trajetoria dos personagens da obra em questdo representa a visdo machadiana a respeito
do poder da medicina urbana nos séculos XVIll e XIX.

Pellizzaro, em seu artigo, explica que o conceito de biopoder, utilizado por Foucault é um tipo de
“poder que se exerce sobre a vida, seja diretamente sobre a vida de cada pessoa em particular, seja por meio de
uma agéo sobre a vida das pessoas enquanto membros de uma populagdo, compondo assim uma espécie de
‘naturalidade bioldgica”.

Foucault ressalta que, no lluminismo, defendia-se o direito a liberdade de pensamento e de expresséo,
entretanto cria-se a disciplina, a qual é utilizada como forma de controle, de poder — Micropoder — presente em
todos os lugares. A disciplina torna-se instrumento de controle social. A pratica disciplinar seleciona as forgas;
“corpos déceis e adestrados”, segundo Foucault, tornam possivel o Pandptico, lugar de onde quem estiver no
“poder” consegue ver 0s que estio sendo observados; por exemplo: alunos, funcionarios, membros da familia. A
esse tipo disciplinar o filosofo denomina disciplina-mecanismo. Aponta também a disciplina-bloco, forma de
isolamento, exclusdo. Conforme explica Foucault em:

Duas imagens da disciplina. Num exfremo, a disciplina-bloco, a instituicdo fechada, estabelecida a
margem, e toda voltada para fungdes negativas: fazer para o mal, romper as comunicacdes, suspende
o0 tempo. No oufro extremo, com o panoptismo, temos a disciplina-mecanismo: um dispositivo funcional
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que deve melhorar o exercicio do poder tornando-0 mais rapido, mais leve, mais eficaz, um desenho de
coergdes sufis para uma sociedade que esta por vir. O movimento que vai de um projeto ao outro, de
um esquema de disciplina de exce¢do ao de uma vigildncia generalizada, repousa sobre uma
transformag@o historica: a extensdo progressiva dos dispositivos de disciplina ao longo dos séculos
XVIl e XVIII, sua multiplicagdo através de todo o corpo social, a formagdo do que se poderia chamar
grosso modo de sociedade disciplinar” - (FOUCAULT, 1975, p.173, apud LAURO, 2017).

A disciplina-bloco a qual se refere Foucault é retratada pela narrativa de Arbex (2013) sobre a
circunstancia dos internos no Hospital Colénia, de Barbacena, MG. Os internos ali deixados ndo permaneciam
apenas isolados da sociedade, viviam em pleno “campo de concentragdo nazista’, como declara o psiquiatra
italiano Franco Basaglia, quando visitou o Hospital Coldnia, em 1979: "Estive hoje num campo de concentracdo
nazista. Em lugar nenhum do mundo presenciei uma tragédia como esta" (ARBEX, 2013).

A respeito de sociedade disciplinar, Lauro (2017) explica que a pratica da disciplina-bloco e da
disciplina-mecanismo vem se transformando ao longo do tempo, formando assim um meio de controlar a
sociedade sob o olhar de regras sociais, de acordo com a cultura de cada povo, assim como as leis em vigor. O
proposito de se aplicar a disciplina é o de organizar o grupo social de forma a poder controla-lo. Essa
organizacao se da por meio de vigilancia e puni¢do aos que de alguma forma se desviarem de um padr&o social,
basta que esteja fora de um grupo considerado “normal’, por exemplo: homossexual, estrangeiro, portador de
alguma deficiéncia, enfim, tudo que destoa de forma negativa em um grupo.

Apos a participacdo de Franco Basaglia, psiquiatra italiano, no | Simpdsio Internacional de Psicanalise,
Grupos e Instituicdes, no Rio de Janeiro, em 1978, a luta antimanicomial no Brasil se destaca. Basaglia havia
visitado manicémios no Rio de Janeiro, em Sao Paulo e em Minas Gerais. Ficou horrorizado com o estado do
Hospital Coldnia de Barbacena, considerando ali um campo de concentragdo nazista. A partir de entdo, temos
trés momentos da reforma psiquiatrica brasileira: o primeiro, em 1978, quando se questiona a politica em saude
mental desenvolvida no Brasil e surge 0 MTSM — Movimento de Trabalhadores em Saude Mental; Araujo (2014)
acrescenta: “debatia-se sobre a garantia de direitos dos pacientes, o aperfeigoamento e universalizagdo dos
instrumentos utilizados até entéo, ou seja, o direito a salide como questédo politico-social”. O segundo € marcado
pela criacdo do Movimento de Luta Antimanicomial,era a proposta da desinstitucionalizagéo, a clinica fechada
daria lugar a utilizagao de novos dispositivos e tecnologias de cuidado. Em 2001, o terceiro momento surge com
a aprovagao da Lei n.10.216, de seis de abril do mesmo ano, promulgada pelo presidente Fernando Henrique
Cardoso, em exercicio na época. Conforme cita Barros, esta lei:

‘Dispbe sobre a protecédo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental”.

Com relagdo as internagdes psiquiatricas, a lei define quais suas modalidades, no paragrafo Unico do
artigo 6°%

Séo considerados os seguintes tipos de internagdo psiquiatrica:
|- internagdo voluntaria: aquela que se da com o consentimento do usuario;
Il - internagéo involuntaria: aquela que se d& sem o consentimento do usuério e a pedido de terceiro; e

Il - internagéo compulsoria: aquela determinada pela Justica. (BARROS, 2011, p.65).

Segundo Arbex (2016), a partir de 1970 comecam mobilizagdes de profissionais da area da saude
mental na tentativa de, através de denlncias, mudar a realidade do Col6nia. Esse movimento inicia 0 processo
de reforma psiquiatrica em Minas Gerais, 0 que mais tarde ocorrera em outros estados do Brasil. Como
constatamos em:

A década de 70 marca a mudanga. Quando o Luiz Alfredo entrou 14, em 61, e fotografou as pessoas
naquelas condi¢des, as mulheres ainda estavam, em sua maioria, vestidas. Ja quando o Napoledo
(Xavier, fotdgrafo) entra, em 79, t& todo mundo nu, as mulheres estdo nuas, completamente violadas,
em uma condigdo muito mais precéaria. As imagens do Napoledo s&o muito mais duras, porque as do
Luiz Alfredo tem poesia ainda, mas as dele sdo totalmente indigestas. Beirava o insuportavel ja em 61,
imagina em 79... Entao, foi a década de mobilizagdo dos trabalhadores da satde mental, das grandes
dendncias. Foi todo este movimento que deu origem a reforma psiquiatrica em Minas, que mais tarde
alcanga outros estados brasileiros. (ARBEX, 2016).



A Reforma Psiquiatrica ndo visava exclusivamente a pratica clinica, voltava-se também para a
reinser¢do do doente mental na sociedade, pois enquanto internos em manicémios, os transtornos apresentados
pelos pacientes s6 agravavam. Segundo Araujo (2014), “Anterior a Reforma houve o convencimento da
comunidade psiquiatrica que a internagdo em ambiente manicomial apenas torna cronico o problema
apresentado pelo individuo.”

2.2 0 Alienista, a Ciéncia e o Desvio Social.

O Alienista, de Machado de Assis, comega a veicular em forma de folhetim na revista A Estagéo, do Rio
de Janeiro, em 1881, quando entra em vigor,a reforma educacional de 1879, surgindo, entdo,a Cadeira de
Clinica Psiquiatrica, area pouco explorada até o0 momento. A disciplina consta da reforma, como inserido em:

Legislagdo Informatizada - DECRETO N° 7.247, DE 19 DE ABRIL DE 1879 - Publicagdo Original
DECRETO N° 7.247, DE 19 DE ABRIL DE 1879 - Reforma o ensino primario e secundario no
municipio da Corte e o superior em todo o Imperio. [...] Art 24. A cada uma das Faculdades de
Medicina ficam annexos - uma Escola de Pharmacia; um curso de obstretricia e gynecologia, e outro de
cirurgia dentaria.§ 1° Os cursos das mesmas Faculdades serdo divididos em ordinarios e
complementares. § 2° Os cursos ordinarios constardo das seguintes disciplinas ou cadeiras: [...] Clinica
psychiatrica.

Machado de Assis, utilizando o personagem Simdo Bacamarte, representa a critica em relagdo a
biopolitica referente a ciéncia psiquiatrica, exercida na época em que a obra foi escrita. Demonstrando o poder
cientifico exercido sobre as personagens pelo médico da Casa Verde, Machado cita a importancia que é dada ao
cientificismo: “- A ciéncia, disse ele a Sua Majestade, € o meu emprego Unico; ltaguai é o meu universo.”
(ASSIS, 2014, p.13). E, para destacar o poder do médico, acrescenta: “A casa Verde, disse ele ao vigario, é
agora uma espécie de mundo, em que ha o governo temporal e o governo espiritual.” (ASSIS, 2014, p.18)

O autor utiliza-se da ironia para evidenciar a vaidade e a ambi¢&o humanas: “A loucura, objeto dos
meus estudos, era até agora uma ilha perdida no oceano da raz&o; comego a suspeitar que € um
continente.”(ASSIS,2014,p.22). A vaidade de Bacamarte vai, no decorrer da historia, envolvida ao poder que
exerce sobre os demais moradores de ltaguai. Até que o terror se estabelece na cidade, e ndo se tinha mais
certeza de quem estava séo, e, tampouco, dos que apresentavam disturbios mentais, ja que os pacientes eram
diagnosticados por um desvio comportamental do ponto de vista do psiquiatra. Segundo Becker (2008, p.18), o
primeiro problema é construir uma definicdo de desvio, antes chama a atencdo para as “diversas coisas
desviantes”, como explica em:

Observa-se com facilidade que diferentes grupos consideram diferentes coisas desviantes. Isso deveria
nos alertar para a possibilidade de que a pessoa que faz o julgamento de desvio e o processo pelo qual
se chega ao julgamento e a situagdo em que ele é feito possam todos estar intimamente envolvidos no
fendmeno. A medida que supdem que atos infratores de regras sdo inerentemente desviantes, e assim
deixam de prestar atencéo a situacdes e processos de julgamento, talvez, com essa omiss&o, limitem
os tipos de teorias que podem ser desenvolvidos e o fipo de compreensdo que se pode alcancar.
(BECKER, 2008. p.17).

As decisdes tomadas pelo Dr. Bacamarte em relagdo aos habitantes de ltaguai podem ser discutidas
de acordo com o padrdo comportamental dos cidadaos. O médico julga louco aquele que age fora do
considerado normal por Bacamarte, 0 que ndo se confirma ser “certo” ou “errado” em um comportamento social.
Por que motivo um morador é considerado anormal pelo fato de admirar a prépria casa? E o que dizer de
D.Evarista voltar do Rio de Janeiro mais vaidosa? Faltou ao psiquiatra 0 bom senso, principalmente em nome da
ciéncia a qual exercia. Mesmo com a explicagdo de Becker apud Moura (2008, p.589) sobre as sociedades
terem “grupos dominantes e grupos desviantes, assim como tipos diferentes de desvios’, e julgar os desvios
cabe a perspectiva de quem julga. Becker (2008) explica que:



Quando uma regra é imposta, a pessoa que presumivelmente a infringiu pode ser vista como um fipo
especial, alguém de quem nado se espera viver de acordo com as regras estipuladas pelo grupo. Esta
pessoa é encarada como um outsider. (BECKER, p.15).

Ou seja, outsider é considerado aquele que estd a margem da sociedade, fora do limite do
comportamento social determinado por um grupo. Sendo assim, o desviante de uma regra social pode ser
julgado de acordo com o enfoque de quem avalia a infragdo. “Aqueles grupos cuja posi¢éo social Ihes da armas
e poder s&o mais capazes de impor suas regras” Becker (2008. p.30), assim, em O Alienista, cabe ao Dr.
Bacamarte essa avaliagdo de desvio, visto que ele detém o conhecimento cientifico.

2.2.1 Simao Bacamarte

O significado de seu nome: (Sim&o) - 0 que deveria ouvir - e (Bacamarte) - 0 que é desajeitado, “inutil’,
ou seja, aquele que deveria ouvir os pacientes também deveria ser-lhes Util. O poder exercido pelo médico que
detém o saber, o conhecimento cientifico deveria ser em prol do paciente, entretanto ocorre uma inversao no
que seria a légica da medicina — observar para cuidar. Conforme o contexto histérico do final do século XVIlI, 0
nome do personagem pode ser compreendido, segundo Barros, em:

O poder que sera exercido ja vem implicito no nome do protagonista, Simao Bacamarte: bacamarte é
uma grande espingarda do final do século XVII, bastante pesada por ter chumbo grosso como
muni¢do. Como era muito pesada para ser mantida sobre os ombros, ela era apoiada nos muros dos
fortes e fortalezas (dai seu nome completo ser ‘bacamarte de amurada”), e dali era disparada,
espalhando sua carga em direg@o a quem investia contra a fortificagéo. Ora, é exatamente assim que o
Dr. Bacamarte age: fica por detrds dos muros do manicémio em que transforma a Casa Verde e
dispara confra os cidaddos de ltaguai a muni¢do do seu saber, sem dar ‘razéo de seus atos de
alienista” e ndo deixando que se aproximem, a ndo ser para serem internados. (BARROS, 2011, p.64).

O psiquiatra procura atuar na Casa Verde a fim de conquistar uma sociedade em ordem. mentalmente
s, e, para tentar atingir seu objetivo, comete verdadeiras insanidades, como a prisdo de Costa, um dos
cidadaos mais estimados de Itaguai.

Do ponto de vista ético, ha de se questionar a postura bioética de Simao Bacamarte, em beneficio dos
pacientes. Estes possuem o direito de serem tratados com respeito e de terem a medicina voltada para o préprio
bem-estar.

2.2.2 - Os pacientes e a Casa Verde

Os hospitais para doentes mentais surgem na Europa, durante os séculos XVII e XVIII. A psiquiatria,
ciéncia recente e pouco explorada na época, procurava detectar o problema mental do paciente, o qual era
internado, a fim de deixa-lo recluso, fora da sociedade, visto que o “portador de insanidade mental’ era uma
ameaca aos outros individuos.

Segundo o texto “Alienista”: Doenga mental ou desvio social’, de Lucianne Menezes, as concepgdes
de loucura humana devem ser avaliadas cautelosamente, visto que € ténue o limite determinante entre loucura e
normalidade.

Afim de classificar os internos da “casa de Orates” entre doentes mentais e demonstragdes de desvios
sociais, o alienista, de Machado, recorre aos seus estudos, observando o comportamento distante de um padrdo
psicossocial considerado normal em uma sociedade ética. O médico interna os pacientes involuntariamente,
estes sao forcados a permanecer na Casa Verde, até que Bacamarte os considere séos, liberando-os, se julgar
conveniente. As internagdes involuntarias demonstram o poder do conhecimento técnico cientifico, entretanto ha
de se considerar: 0 bem estar dos pacientes, o julgamento da real condigdo mental de cada um, a observagédo
da complexidade comportamental de cada individuo. Assim confirmamos em:

Tal verve ndo é casual, presta-se antes a denunciar, sem meias palavras, como 0 conhecimento
cientifico pode ser cooptado pelo poder, risco ainda maior quando se tata da ciéncia do
comportamento. “O alienista” trata, sob esse ponto de vista, da instrumentalizag&o da Psiquiatria em
favor do establishment politico-econdmico, sendo os cientistas e médicos protagonistas (por vezes
involuntarios) em tal jogo de interesses. (BARROS, 2011, p.34).
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No trecho a seguir, observamos que o conhecimento cientifico proporciona ao médico o poder de
delimitar em seus pacientes o limite da razao e da loucura. Afinal, viera da Europa, onde obteve sua formagao
para exercer a psiquiatria.

“ Supondo o espirito humano uma vasta concha, 0 meu fim, Sr. Soares, é ver se posso extrair a
pérola, que é a razdo; por outros termos, demarquemos definiivamente os limites da razdo e da
loucura. A razdo é o perfeito equilibrio de todas as faculdades; fora dai insania & so6 insania.” (ASSIS,
2014, p.23).

Ora, o proprio médico sentia dificuldade em estabelecer os limites da razéo e da insania conforme o
comportamento de cada interno, visto que a classifica¢do dos aspectos comportamentais esta de acordo com a
sociedade, em que se classificam atitudes como normais e anormais, ou seja, a cultura de cada povo influencia
0 que julgamos normal e anormal. “Dividiu-os primeiramente em duas classes principais: os furiosos e os
mansos; dai passou as subclasses, monomanias, delirios, alucinagdes diversas.” (ASSIS, 2014, p.18). Conforme
Frayze-Pereira, os diagnosticos de loucura sdo realizados de forma relacional, um individuo € considerado louco,
ou nao, segundo a visao de outro individuo ou de si mesmo, considerar normal ou anormal certo comportamento
nao é tdo simples, falta-lhes a objetividade cientifica, uma vez que, em se tratando de cada pessoa - ser
complexo, o limite entre 0 normal e 0 anormal é dificil de se definir.

O anormal é uma virtualidade inscrita no préprio processo de constituigdo do normal e ndo um fato ou
uma entidade autbnoma que definiriamos pela identificagdo de um conjunto de propriedades
delimitadas e imutaveis. O anormal é uma relagdo: ele s existe na e pela relagdo com o normal.
Normal e anormal s&o, portanto, termos inseparaveis. E é por isso que é tio dificil definir a loucura em
si mesma. (FRAYZE-PEREIRA, 1984, p.22 apud MENEZES, 2010, p.272).

Sé&o os padrdes sociais que determinam a sanidade de cada ser humano. Sendo assim, 0 normal e o
anormal estdo relacionados a cultura de um povo. Portanto, os desvios sociais levam a caracterizagdo de
loucura, de anormal. Segundo Menezes (2010) “é atribuido a loucura um valor comportamental, ela se torna
consequéncia psicoldgica de uma falha moral, uma vez que revela verdades do homem: suas paixdes, seus
desejos, sua perversidade, seu sofrimento.”

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A medida que vivemos, transformagdes pessoais e sociais S&0 inevitaveis, é fato, ndo ha como mudar
isso, somos capazes de mudar nosso comportamento a partir de reflexdes as quais podem ser por nés
realizadas de acordo com o que presenciamos e/ou com o que passamos a conhecer. Desta forma, a arte pode
assumir um papel de transformac&o no individuo. Pensar sobre 0 acesso de todos a literatura é possibilitar-lhes
vasto conhecimento literario. Em um mundo globalizado, o avango tecnoldgico permite-nos e, acima de tudo,
exige-nos conhecer outros povos, outras culturas, podendo conscientizarmo-nos do que acontece com o ser
humano. N&o se deseja aqui valorizar apenas a literatura machadiana, visto que ha étima literatura diversificada,
a que o leitor possa ter acesso, por exemplo, a obra da jornalista e escritora Daniela Arbex. O leitor, além de
deixar-se envolver emocionalmente, adquire conhecimentos histéricos, regionais, etc. A literatura é apenas uma
das possibilidades de leva-lo a reflexéo, visto que o literario pode trabalhar as emogdes do individuo, e modifica-
lo para que se conscientize de sua participagéo ativa para real evolugdo humana

Terminando, desejo voltar a reflexdo inexticavel, do ponto de vista sociolégico, enfre a obra , 0 autor e
0 publico, cuja posigédo respectiva foi apontada . Na medida em que a arte é (...) um sistema simboélico
de comunicagéo inter-humana. Ela pressupde o jogo permanente de relagdes entre os trés, que
formam uma friade indissoluvel. O publico d& sentido e realidade a obra, e sem ele o autor ndo se
realiza, pois ele é de certo modo o espelho que reflete a sua imagem enquanto criador. Os artistas
incompreendidos, ou desconhecidos em seu tempo, passam realmente a viver quando a posteridade
define afinal o seu valor. Deste modo, o publico é fator de ligagdo entre o autor e a sua prépria obra.
(POLLOCK apud CANDIDO, 1985, p.38).
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Pensar em uma sociedade saudavel, em seu sentido mais amplo, é também possibilitar a todos o
acesso aos recursos de comunicagéo e a arte literaria, pela qual o autor possa demonstrar ser um “interprete de
todos”.

Acreditando no poder que o conhecimento exerce na formacao e/ou transformag@o humana(s), a obra
literaria apresenta-se com anélises e reflexdes comportamentais que podem ajudar em melhor formagao
pessoal, com clareza dos valores éticos que devem permear em sociedade. O texto literario pode levar o leitor a
reflexdo e a sensibilizagao, possibilitando-lhe melhor relagdo humana, o que pode tornar a convivéncia mais
harmoniosa. Segundo Candido (1985): “A obra, por sua vez, vincula 0 autor ao publico, pois o interesse deste é
inicialmente por ela, s6 se estendendo a personalidade que a produziu depois de estabelecido aquele contacto
indispensavel.”

REFERENCIAS

ALVES, Sérgio Afonso Gongalves. Sociedade Disciplinadora Brasileira em Memorial de Aires. Abralic, Rio
de Janeiro, 2014.

ARAUJO, Laura. A reforma psiquiatrica e a lei 10.216/2001. Artigo. Nov. 2014. Disponivel em:
https://lauraaraujo.jusbrasil.com.br/artigos/152373192/a-reforma-psiquiatrica-e-a-lei-10216-2001 Acesso em: 10
out. 2017.

ARBEX, Daniela. Entrevista a Vice. Nov. 2016.: Disponivel em: https: //www.vice.com/pt_br/article
lezg95alholocausto-brasileiro-documentario-entrevista-daniela-arbex. Acesso em: 10 out. 2017.

. Holocausto Brasileiro. Sao Paulo: Geragao Editorial, 2013.
ASSIS, Machado de. O Alienista. 35. ed. Sao Paulo: Atica, 2011.
BARROS, Daniel Martins de. Machado de Assis: a loucura e as leis. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 2011.

BECKER, Howard Saul. Outsiders: estudos da sociologia do desvio. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editora. 1.
Ed. 2008.

CANDIDO, Antonio. Literatura e sociedade. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional, 1985.
CASTRO, Edgardo. O Governo da Vida. (Tradug&o) Revista Ecopolitica, Sdo Paulo, vol.3, p.69-98, 2012.

CHALHOUB, Sidney. Moro é o Alienista de Machado de Assis. Artigo. Mar. 2016. Disponivel em:
www.diariodocentrodomundo.com.br/moro-e-o-alienista-de-machado-de-assis. Acesso em: 09 ago. 2017.

FARACO, Carlos. Um mundo que se mostra por dentro e se esconde por fora. In: ASSIS, Machado. O
Alienista. 35. ed. Sdo Paulo: Atica, 2011.

FERRARI, Marcio. Auguste Comte, o homem que quis dar ordem ao mundo.Artigo. Out. 2008. Disponivel
em: https://novaescola.org.br/conteudo/.../auguste-comte-pensador-frances-pai- positivismo. Acesso em: 10
ago. 2017.

LAURO, Rafael. Foucault - Sociedade Disciplinar. Maio. 2017. In: Filosofia Politica. Disponivel em
https://razacinadequada.com/2017/05/24/foucault-sociedade-disciplinar. Acesso em: 08 set. 2017.

BRASIL. Decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879 - Publicagéo: Colegédo de Leis do Império do Brasil - 1879,
Pagina 196 Vol. 1 pt. Il (Publicagdo Original): Disponivel em: http://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1824-
1899/decreto-7247-19-abril-1879 547933 publicacao original -62862-pe.html Acesso em: 20 set. 2017.

MARTINS, Luiz Alberto Moreira; PEIXOTO JUNIOR, Carlos Augusto. Genealogia do Biopoder. Revista
Psicologia e Sociedade, PUC, Rio de Janeiro, 21 (2), p.157-165, 2009.

MENEZES, Lucianne Michele de. Revista Miscelanea, Assis, vol.7, p.268-279, jan./jun. 2010.

MISKOLCI, Richard. Machado de Assis, o estabelecido. Revista Sociologias, Porto Alegre, ano 8, n.15, p.352-
377, jan./jun. 2006.

MOURA, Cristina Patriota. Resenha, UNB, p.588-591- BECKER, Howard S. 2008[1963]. Outsiders. Estudos de
sociologia do desvio. Rio de Janeiro: Zahar. 232pp.

12



PELLIZZARO, Nilmar. Michel Foucault; um Estado do Biopoder a partir do Conceito de Governo. PERI — Revista
Filoséfica, Santa Catarina, vol.8, n.2, 2016.

RONCOLATO, Murilo. Manicémios: por que eles ainda sao um problema no Brasil. Reportagem. Out. 2016.
Disponivel em: https://www.nexojornal.com.br/reportagem/2016/10/30/Manic% C3% B4mios-por-que-eles-ainda-
5% C3% A3o-um-problema-no-Brasil. Acesso em: 10 out. 2017.

SCHWARZ, Roberto. Um Mestre na Periferia do Capitalismo — Machado de Assis. Sao Paulo: Duas Cidades,
1990.

13



