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“CONTROLE MENTAL”: A VIVENCIA DE UMA NINFOMANIACA ATRAVES DO YOUTUBE

Lara Fraga Tavares Carvalho'

RESUMO

Este trabalho tem como foco principal a analise da vivéncia de Rafaela Cavalcanti, que tendo o YouTube e o
Instagram como valvula de escape, expde suas experiéncias como pessoa hinfomaniaca. Através dessas midias
sociais, analisarei a perspectiva pessoal de Cavalcanti sobre a ninfomania e como ela moldou a sua vida.
Portanto, a visdo da psicologia ndo estard em primeiro plano, pois o objetivo desta pesquisa € compreender a
visdo que uma ninfomaniaca tem de si mesma e do mundo a sua volta.

PALAVRAS-CHAVE: Ninfomania, YouTube, Vivéncia.

1. INTRODUGAO

Neste texto pretendo abordar a experiéncia de vida de uma mulher que se enxerga enquanto
ninfomaniaca. Utilizando como ferramentas principais 0 YouTube e o Instagram, observarei como ela se enxerga
e de qual perspectiva fala sobre sua histéria, analisando a forma como ela é contada nas redes sociais. Minha
intencdo inicial era reunir relatos de pessoas que se consideram “satiros” e “ninfomaniacas”, e fazer uma analise
mais profunda sobre como s&o as relagdes interpessoais, principalmente amorosas, dessas pessoas € como
elas se enxergam socialmente. Contudo, com o propdsito de analisar de forma mais especifica e coesa, meu
foco sera apenas em uma vivéncia feminina, a de Rafaela Cavalcanti, que se autodeclara ninfomaniaca.

Utilizando como apoio além da pesquisa sobre praticas sexuais, presentes em John Gagnon, a
perspectiva da psicologia nao ficara em primeiro plano, dando destaque apenas para a compreensao de Rafaela
Cavalcanti. Carioca de 22 anos, leva o YouTube como trabalho principal, além de apresentagfes de pole dance
e sessdes de podolatria. Rafaela mora com o marido desde seus 16 anos, casando aos 18, com Claudio Pirro.
Seu canal no YouTube 2se chama 0 (Zero) tabu, criado com o objetivo de informar e entreter abordando
assuntos considerados polémicos sobre sexualidade. Porém, para compreendermos melhor esse trabalho e sua
exposicdo nessa ferramenta, é necessario entender o que é YouTube e sua importadncia na sociedade
contemporanea.

O YouTube é uma plataforma de videos que serve como midia social pertencente ao Google. Nessa
plataforma, os individuos interessados em postar videos devem criar um canal, uma conta pessoal que
armazena todos os videos daquele usuario. Tais videos tém um publico extremamente variado, de criangas a
idosos com os mais diversos interesses. Isso € consequéncia da amplitude de assuntos que o YouTube permite
que sejam tratados dentro de sua plataforma. E possivel encontrar canais que se dedicam a postar desenhos
infantis, que dao aula sobre matematica, debatam politica ou, no caso do 0 Tabu, que se dedicam a falar sobre
sexo e vida pessoal. E possivel interagir com os criadores de contetdo, chamados youtubers, se inscrevendo
em seu canal, com comentarios e deixando “gostei” ou “ndo gostei” em seus videos. Essas ferramentas servem
também como pardmetro para definir 0 tamanho e a satisfagdo do publico em relagao ao youtuber.

De acordo com dados fornecidos pelo YouTube?, por dia sdo vistas por volta de um bilhdo de horas de
videos e existem mais de um bilhdo de usuarios, que em sua maioria tem entre 18 e 34 anos, sendo quase um
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terco de toda a internet, alcangando mais pessoas do que qualquer canal de televisao, esta disponivel em 91
paises com 80 idiomas diferentes. Por conta dessas taxas, cada vez mais crescentes, ser youtuber, atualmente,
se tornou uma profissdo de grande lucro e influéncia. A renda gerada dentro da plataforma vem principalmente
da exibicdo de anuncios durante o video. Os anunciantes podem ser os préprios youtubers ou até grandes
empresas como a Coca-Cola. Por conta desses anunciantes e pela protecdo de usuarios sensiveis a certos
conteudos, as regras de monetiza¢do, censura e remogao de videos tem sido cada vez mais rigidas.

A plataforma pune qualquer video que tenha como foco assuntos como a incitagdo ao 6dio e a
violéncia, assédio, bullying, ameagas e, 0 que mais toca esse trabalho, contelidos sexualmente explicitos*. Tais
conteudos explicitos s&o definidos pela exibigdo ou apologia a nudez, genitélias, seios, fetiches ou qualquer ato
que tenha como proposito a satisfagdo sexual, de acordo com a visdo e principios do Google. Essa politica® é
aplicada a qualquer recurso dentro do YouTube, ou seja, transmissdes ao vivo, comentarios, descri¢des, titulos
dos videos, entre outros. Contudo, é permitido a utilizagdo desses contetdos para fins educacionais, cientificos
ou artisticos, ou seja, 0 contexto também é levado em conta. Apesar de proteger os usuéarios da pornografia e
outros contetidos explicitos, isso delimita e desestimula youtubers como a Rafaela Cavalcanti, que com o intuito
de desconstruir tabus e transmitir informagéo, fala sobre sexo abertamente. Mesmo que os videos ndo mostrem
nudez, ou mostre um brinquedo sexual sem a intengdo de satisfagdo, seus videos sdo desmonetizados, a
influenciadora digital ja chegou até a ser bloqueada da plataforma por alguns dias. E interessante pontuar a
estreita linha que separa o contelido “explicito” do “educacional” para a plataforma, pois mesmo dando como
exemplo que um documentério sobre o cancer de mama néo seria desmonetizado, existem outros contelidos
sobre esse mesmo assunto que sdo. Temos como exemplo desta questdo o maior canal sobre sexualidade, de
acordo com o jornal Estadédo®, ndo sé do Brasil, mas de toda a plataforma, com mais de cinco milhdes de
inscritos, Catia Damasceno’. Cétia ¢ fisioterapeuta especializada em uroginecologia, o foco principal do canal é
ajudar mulheres a construir autoconfianga. Através do pompoarismo, a youtuber incentiva o autocuidado e a
descoberta da sexualidade da mulher, sempre com linguagem acessivel, e 0 mais importante, sem tabus.
Contudo, assim como os de Rafaela, quase nenhum de seus videos que tratam sobre sexo sdo monetizados.

O YouTube se mostrou para Rafaela como uma ferramenta, ndo sé de trabalho, mas de expressao
social. Devido sua autodeclarada ninfomania, a youtuber relata que n&o conseguiu terminar o ensino médio e
nem conseguir um trabalho comum, pois ndo tinha o controle de seus impulsos sexuais e ficava constantemente
pensando em sexo. Com a plataforma, ela viu suas chances de ampliarem, e descobriu uma forma de trabalhar
em que se sentia confortavel e contemplada, pois poderia falar sobre suas experiéncias pessoais além de sua
ninfomania. Informar o publico sobre praticas sexuais, género e sexualidade é uma das principais vertentes de
seu canal. O YouTube, por mais que desmonetize seus videos, ainda permite que eles sejam publicados e, de
certa forma, protege a criadora de conteido de comentarios abusivos. A youtuber tem um lugar de fala muito
grande em seu nicho, pois, atualmente o canal 0 (Zero) Tabu conta com mais de 280 mil inscritos e mais de 17
milhdes de visualizagdes, portanto, por mais que a plataforma ndo monetize os videos, a Rafaela consegue leva-
la como profissdo e ter renda através de parcerias, publicidade externa a plataforma e representagées online. No
seu video “Quanto eu ganho com o youtube™ ela conta que se sente Util e que isso é gratificante. Mostrando sua
historia e personalidade, quer estabelecer confianga com o publico, tendo como préximo objetivo o langamento
de um livro. Com isso, percebemos que a plataforma deu perspectiva de vida e novos objetivos na vida da
Rafaela.

O objetivo dessa pesquisa é compreender uma possibilidade de como as pessoas ninfomaniacas
podem se enxergar e se entender no contexto social em que vivem. Por conta de toda exposigao e visibilidade
que Rafaela Cavalcanti arrecadou com o Youtube, entrevistas ndo se mostraram necessarias em primeiro
momento. Percebi que seria interessante analisar como ela conta sua historia de vida para todas as pessoas que
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veem suas publicagdes, tendo como base principal o video “Ninfomania”, nos préximos topicos deste trabalho
abordarei sua visdo sobre ela mesma e a forma como ela constréi seu roteiro pessoal baseado em suas
experiéncias sexuais, e também, uma breve analise sobre como a sociedade reage as experiéncias de vida
contadas em seus videos.

2. 0 QUE E NINFOMANIA?

Para a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), a ninfomania, nas mulheres, e satiriase, nos homens, é
uma disfungdo sexual formada por processos somaticos e, principalmente, psicolégicos, sendo caracterizada
pelo apetite sexual excessivo. Dessa forma, é pressuposto pelo senso comum que a pessoa diagnosticada néo
tenha controle sobre seus impulsos sexuais, como exemplo temos a masturbagéo e 0 sexo compulsivo, sendo
possivel que pessoas se masturbem compulsoriamente até mesmo com suas genitdlias feridas. Além disso,
essas pessoas sentem grande desconforto socialmente, pois suas crises podem acontecer em lugares publicos,
assim, elas podem ter dificuldade para trabalhar e socializar com outras pessoas.

Contudo, Rafaela Cavalcanti tem percepcbes muito diferentes sobre a ninfomania. E é nessa
percepcdo que o trabalho sera baseado. Para ela, a ninfomania ndo é uma doenga, mas sim uma anomalia,
caracteristica ou condicdo - inclusive se sente mais confortdvel utilizando esses termos para falar sobre si
mesma. Seu argumento consiste em que, se ndo dado tratamento a depressao, a diabetes ou ao cancer, é
possivel chegar a 6bito. Porém, com a ninfomania é possivel conviver sem tratamento. E um impulso sexual
muito grande, que pode controlar suas agdes, mas que, com algum conhecimento e perspicacia € uma condi¢do
perfeitamente controlavel e até benéfica. Alegando que n&do acredita em médicos, e que muitos nunca viram um
caso de ninfomania, por meio no seu canal, tenta desmistificar o que € a vida de uma ninfomaniaca, com o
intuito de informar e tranquilizar pessoas como ela.

“A ninfomania é uma coisa muito fantasiosa até mesmo na mente de muitos médicos
porque na verdade a maioria deles nunca viu um caso assim e colocam seus
achismos sem nem ter tido contato com uma ninfomaniaca de verdade" (Comentario
fixado por Rafaela Cavalcanti no video "ninfomania”)

Fazendo uma metafora com alimentos, Cavalcanti tenta explicitar a diferenga entre gostar de sexo e ser
ninfomaniaca, no video “Respondendo seguidores (parte 2) - #RafaResponde™®”. Quando o individuo gosta de
fazer sexo, é como se ele gostasse de pizza. E prazeroso, mas se por acaso, ndo houver pizza nao existe a
necessidade fisioldgica de satisfazer aquele desejo. J& com a ninfomania, 0 sexo é tdo necessario quanto beber
agua, que é indispensavel para a vida, sem sexo ndo ha nenhuma qualidade de vida. A ninfomaniaca, em sua
vivéncia, pode ndo sentir a urgéncia de transar todos os dias. Mas sente a necessidade de ter orgasmos
diariamente, sendo ele com a masturbag&o ou com o sexo. Porém, alega que chega um momento em que sente
vontade de transar com outras pessoas, mas tem o controle de como e quando vai ser e ndo é simplesmente
deixada levar pelo desejo sexual.

A vyoutuber conta no video “Respondendo seguidores- #RafaResponde™ e ‘ninfomania'®’, que
descobriu essa caracteristica ainda na infancia. Foi levada ao psicologo pois desenhava diversas figuras
erdticas, e seus professores ficaram preocupados e cogitaram que ela poderia ter sido abusada. Mas de acordo
com ela, ninguém nunca a induziu ou influenciou nenhum de seus atos, nem mesmo pornografia, a qual ndo
tinha contato. Tudo vinha de sua imaginacdo. Assim, foi diagnosticada pelo psicologo da escola. Na
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adolescéncia também voltou ao psicélogo, mas, como nao confia em médicos, sempre pesquisou muito ao longo
da vida para confirmar se era de fato ninfomaniaca. De acordo com Carolina Ferreira, 0 avango da medicina e da
tecnologia abriu campo para encontrar teorias que poderiam determinar que certos comportamentos s&o
definidos pelo cérebro, dando legitimidade a nocdo de predisposicdo (FERREIRA, 2013). Essa nogdo de
predisposi¢do é utilizada como argumento pela influenciadora para dar validade a sua experiéncia, pois para ela
a ninfomania néo foi uma condicdo adquirida com o tempo por algum trauma ou inseguranga, mas sim uma
caracteristica com a qual nasceu e que sempre conviveu.

A masturbag@o sempre foi presente em sua vida, mesmo sexualmente muito ativa. Ou seja, mesmo
transando todos os dias, ela sente a necessidade de se masturbar diariamente. Ela sempre praticou mais a
masturbagdo do que 0 sexo, pois sentia muita dor na penetragdo e por conta disso, diz ter conseguido se
autodiagnosticar com pouca elasticidade vaginal, e s6 € possivel resolver esse problema com uma operagdo. A
ninfomania proveu a Rafaela um grande autoconhecimento do corpo e de sua personalidade, pela falta de
confianga em médicos, ela perdeu cedo a vergonha de se analisar e se tocar, para fazer autodiagnésticos. Ela
enxerga a pouca elasticidade vaginal como um freio que Deus teria colocado em sua vida. Pois, dessa forma, ela
comegou a evitar o sexo tradicional, que, para ela, em sua adolescéncia ndo tinha o controle de si mesma para
fazer em seguranca, tendo como valvula de escape a masturbagdo. Ela chega a dizer que se perdesse seu
clitdris, poria fim a propria vida.

Um dos assuntos mais frequentemente comentados nos videos em que ela explica sua sexualidade,
seu relacionamento, ou a ninfomania é a escolha do parceiro ou parceira sexual. Muitos usuarios mandam
perguntas e fazem comentarios sobre esse tema. Rafaela faz questdo de responder que nunca transou com
“qualquer um”, isto €, com uma pessoa considerada aleatoria, mesmo tendo diversas relagdes distintas, sempre
esteve no poder ne escolha. Sua adolescéncia se mostrou como uma fase complicada para sua condigdo, pois,
de acordo com a influenciadora digital, por conta de sua aparéncia e lugares que frequentava, as opgdes de
escolha eram muito limitadas e ela saia com todo o tipo de pessoa. Mesmo nessa fase “louca”, nunca ficou com
alguém que ndo gostasse ou ndo estava afim, apenas se deixou levar pelo momento. Com isso, relata ainda
sempre ter tido um filtro, que chegou a descrever como “peneira bem aberta’. Nas andlises de Gagnon, a
acessibilidade sexual da mulher pode ser lida pela sociedade como um indicio de mau-caratismo, sendo a
permissividade entre as mulheres em relagdo ao sexo uma divisdo moral (GAGNON, 1974). O fato do “ndo
transar com qualquer um” ser algo muito recorrente em seus discursos, acaba sendo uma forma de Rafaela se
mostrar ndo acessivel para todos, reconhecendo sua dignidade e moral perante a sociedade, sendo um dos
artificios utilizados para moldar sua imagem para a audiéncia.

Rafaela sofre com ansiedade, que tem sido cada vez mais recorrente por conta do crescimento do
canal 0 Tabu. Com cada vez mais responsabilidade, gragas ao seu nimero de visualizagdes e suas parcerias,
como a colaboragdo com a Sexy Fair, 0 maior evento erético do Brasil, no ano de 2018, sua ansiedade com o
trabalho tem sido crescente, e isso influencia diretamente em sua ninfomania. Em seu video “Ninfomania-Como
funciona os surtos? - desabafo™3, pretende abordar os surtos ninfomaniacos, que por mais que nao sejam
frequentes, se mostram bastante incbmodos, chegando a relatar que j& acordou se masturbando durante a noite.
Os surtos foram explicados pela criadora de conteudo, como algo parecido a vontade de evacuar, existe a
necessidade urgente de ir para casa o mais rapido possivel com o intuito de usar o banheiro. Descrevendo como
uma necessidade fisiolégica. Quando vem é preciso se aliviar, mas é possivel chegar em algum ambiente
entendido como “apropriado”. Quando ela ndo se satisfaz, diz sentir dor por conta do clitéris inchado. Tentando
desmistificar o senso comum, de que ninfomaniacas transam ou se masturbam na rua, pois ndo conseguem
conter a crise de desejo sexual. Sem nenhum estimulo visual, mental ou fisico, o desejo vem de forma aleatéria
e inesperada. Ela diz se sentir mal e incomodada quando os surtos vém em momentos publicos ou quando esta
com o marido, como por exemplo: assistindo ao jornal ou andando na rua. Contudo, deixa bem claro que se
sente mal pelo momento e ndo pelo sentimento que a crise traz. E relevante notar que, para Rafaela, a
ninfomania s6 é um problema pelo desconforto que causa na sociedade e pela construgao que o sexo “lascivo”
tem de “inapropriado’.
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Outro topico muito levantado dentro do canal, € como a ninfomania afeta na sua vida cotidiana. Como
Rafaela sempre aborda os assuntos de uma forma muito tranquila e por um lado positivo, muitos comentam que
a ninfomania néo teve impactos negativos na sua vida, a chamando até de “privilegiada”. Porém, em um dos
seus videos respondendo perguntas, ela relata que tinha um “amigo” que levava diversos homens para a casa
dele para ela transar, e por conta disso ela acha que ele a prostituia sem seu consentimento. Ela ndo tem
certeza se isso realmente acontecia, pois nunca recebeu nenhum dinheiro, porém, pela experiéncia que teve
com esses homens, acredita que isso acontecia. A sua percepgao sobre prostitui¢do varia entre fazer sexo com
diversas pessoas ou receber dinheiro para fazer sexo. Ademais, diz que ndo conseguia estudar, conseguir um
emprego ou pensar em outra coisa que ndo fosse sexo, nem mesmo ter hobbies que fossem desvinculados a
pratica sexual, seu Unico hobby que era desenhar, era desenhar atos sexuais. Mesmo com pouca idade, ela ndo
conseguia se desvincular do desejo sexual. Por conta dessa caracteristica, Rafaela néo conseguiu se formar no
ensino médio ou se dedicar a outros assuntos, o que a prejudica até os dias atuais.

Entretanto, mesmo com todos os aspectos negativos de sua condigao, o tratamento psicoldgico nunca
foi uma de suas opgdes. Sua avo, a qual chama de mae, é a Unica familia biolégica que cita nos videos, e ela
sempre aceitou a decisdo de sua neta, mesmo tendo uma posigdo conservadora no contexto social. Rafaela
admite que a falta de informagéo foi uma das principais razdes para recusar o tratamento, pois ela se sentia bem
com sua ninfomania e gostava de sentir 0 que sua caracteristica a proporcionava. Ela se compara com uma
pessoa alcodlatra ou usuéaria de drogas, j& que se sentem bem daquela forma e ndo querem parar de usar seus
respectivos entorpecentes. Acreditava que o Unico tratamento seria tomar remédios que a fizessem ter menos
apetite sexual ou sentir menos prazer durante as relagées. Porém, hoje reconhece que existe todo um processo
com o terapeuta para poder chegar a ser cogitado o uso de remédios. Na sua adolescéncia, Cavalcanti coloca
que nao percebia 0 quéo destrutiva sua ninfomania poderia ser, pois ndo conseguia conviver com ela, por este
motivo, fazia muitas coisas consideradas erradas. Hoje, ela recomenda a outras pessoas que s&o ninfomaniacas
a procurar ajuda se estiver atrapalhando no trabalho ou na escola.

Uma questdo recorrente no video € o controle mental. A criadora de conteldo explica que a vontade
sexual geralmente é despertada em momentos de descontracdo e relaxamento, como assistir TV, e que a
melhor forma de gerenciar essa vontade é o controle mental. Durante sua histéria, ela liga a sua melhoria de
qualidade de vida, o controle da sua libido e até mesmo de seus atos ao controle mental e a inteligéncia.
Inclusive, o fato dela nao considerar a ninfomania uma doenca e sim uma condi¢éo se deve ao fato do controle
mental que ela obteve ao longo do tempo. Por conta disso, ela diz que a infancia e adolescéncia foram os piores
momentos da sua ninfomania, pois esse controle era pouco ou inexistente.

Atualmente a influenciadora digital afirma que consegue conviver em harmonia com a ninfomania, e
sempre enfatiza o papel crucial que seu marido teve para que isso fosse possivel. Em seus videos mais
recentes, ela relata que néo considera mais a ninfomania como uma doenga e sim uma condi¢gdo ou
caracteristica. Portanto, mesmo tendo consciéncia da importancia de um acompanhamento psicoldgico, diz que
lida muito bem com a ninfomania, de forma até proveitosa, e que ndo quer tratamento por ja conseguir ter esse
autocontrole. Entretanto, Rafaela prefere utilizar o termo “doenga” em outros contextos para se referir a
ninfomania, por conta da visdo que isso pode gerar em outras pessoas, pois poderia dar a entender que a
ninfomania se comporta da mesma forma em todas as mulheres que apresentam essa condi¢o, pluralizando a
experiéncia enquanto pessoa ninfomaniaca e reconhecendo outras vivéncias. O que é muito interessante
pontuar, pois, mesmo se sentindo desconfortavel caracterizando a ninfomania como doenga, ela usa o termo
médico para reconhecer outras formas com que a ninfomania se apresenta, encorajando a busca de tratamento
para outras mulheres. Além disso, também é uma forma de reconhecer a influéncia negativa que a ninfomania
representou no passado.

3. RAFAELA CAVALCANTI E SUA HISTORIA

Neste topico serd abordado a viséo de Rafaela sobre sua trajetoria de vida, ou seja, como a ninfomania
€ uma caracteristica chave para a perspectiva que ela tem de sua histéria. Apesar de usar somente um video
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principal para essa analise, 0 qual ela fala especificamente do lugar da ninfomania na sua vida, é importante
notar que em todos os outros conteudos de seu canal, toda histdria ou experiéncia que Rafaela conta dela e de
amigos, existe alguma atividade ou cunho sexual envolvido. E n&o s6 na plataforma Youtube, mas também no
Instagram e no Facebook. O video principal para a analise sera “Ninfomania” em que ela traga sua vivéncia
desde os trés anos de idade até os 21, quando o video foi gravado. E importante ressaltar que tal video tem um
alcance gigantesco dentro do Youtube, atualmente com mais de 1 milhdo de visualizagdes, sendo o video mais
visto de seu canal. Esse alcance se mostra positivo, pois a quantidade de “gostei”, atualmente com 32 mil, é
muito superior aos “nédo-gostei” que somam apenas 3,2 mil. Contudo, descendo a pagina e observando os
comentarios, que somam mais de 8600, &€ mais usual encontrar falas preconceituosas € machistas do que
pessoas a encorajando ou se identificando com sua experiéncia.

A primeira memodria citada no video “Ninfomania”, é uma das mais marcantes, pois em diversos videos
Rafaela cita esse acontecimento como uma forma de validagdo de sua condigao e subjetividade, sendo uma das
primeiras memérias de que se lembra como pessoa e também o ponto inicial da sua atividade sexual. Aos 3
anos se masturbou na sala enquanto assistia TV com o0s avos, diz se lembrar pois 0 avd ainda estava vivo e isso
causou um escandalo enorme na familia. Naquela idade, ndo sabia 0 que era masturbagdo e que o ato era
errado, no video ela faz questdo de pontuar aspas com as maos na palavra "errado”, significando que
atualmente ela ndo compartilha dessa visdo. A influencer deixa claro que o trauma que sentiu, no foi derivado
de apanhar dos avés, mas pelo fato dela entender que aquele ato ndo poderia ser feito na frente de outras
pessoas.

Portanto, a partir da experiéncia com a masturbagdo aos 3 anos, ela relata que comegou a ter
problemas maiores com sua particularidade e que conforme ia ficando mais velha sua condigao ia piorando. A
pior idade foi entre os 6 e 7 anos, pois ndo tinha o proprio quarto e ndo dormia sozinha, entdo quando ficava
sozinha era pra se masturbar, e o fazia diversas vezes ao dia em pequenas brechas. Ela da o exemplo de
brincar de boneca, ela ndo enxergava como uma brincadeira, mas sim uma oportunidade para se masturbar e
que ja nessa idade alcangava o orgasmo. E relevante notar que ela compara a intensidade da sua libido nessa
fase a adolescéncia masculina.

Por volta dos 10 anos a avd, a qual chama de mae, percebeu que Rafaela era diferente e tentou leva-la
ao psicologo. A criadora de contetdo ndo sabe exatamente como a mae percebeu essa diferenga, pois ela ndo
se sente confortavel ao falar de sexo e nunca disse qual foi o ponto culminante para sugerir um profissional.
Porém, apesar da “mente conservadora” e da idade avangada, a mée nunca a reprimiu € nunca usou da forca e
da violéncia como forma de puni¢do pela sua condi¢do. Contudo, mesmo tendo a consciéncia de que era
diferente das outras criangas de sua idade, se recusou a ir ao psicologo. Apesar de se sentir deslocada, e ndo
conseguir se entrosar muito bem na sociedade, ela tinha medo de fazer o tratamento, tomar remédios e perder a
sensacdo de prazer que tanto gostava.

Rafaela tinha muita dificuldade em se expressar e dizer o que sentia, pois era muito timida e tinha
vergonha de fazer amizades na escola devido sua peculiaridade. Uma das formas de escape para essa situagao,
era através de desenhos. Seus desenhos continham cenas de sexo explicito, surubas e mulheres nuas, por
exemplo. De acordo com a youtuber, tudo isso sempre foi muito natural a ela, tanto que nessa idade ainda néo
tinha contato com filmes pornogréficos apenas revistas masculinas adultas. Alega que tudo o que desenhava era
porque tinha vontade de fazer e tudo estava na sua mente de forma natural. Ela levou tais desenhos a escola, e
claramente, gerou diversos problemas. Os professores e responsaveis da escola cogitaram que ela poderia ter
sido abusada, chamaram os pais €, outra vez, foi sugerido o psicdlogo e, novamente, Rafaela negou, pois ndo
queria cura para 0 que sentia. A partir desse momento, ela percebeu que os professores comegaram a trata-la
de forma diferente dos outros alunos. Um deles pediu para que ela desenhasse "mulheres com roupas" numa
tentativa de igualar Rafaela as outras criangas. Mais de uma vez, ela deixa claro, que nunca sofreu nenhum tipo
de abuso sexual na infancia que causasse um “frauma” para que ela se tornasse ninfomaniaca. Reforca diversas
vezes que sempre se sentiu dessa forma, que "nasceu assim”. Até os dias atuais Rafaela ndo quer e nunca fez
uso de nenhum tratamento profissional para “curar” ou “controlar’ sua ninfomania.

Ja nesta idade, por volta dos 11 anos, teve a primeira relagdo fisica com outra pessoa, no caso, uma
menina da mesma idade. Esse primeiro contato, esta entrelagado ao sentimento de necessidade bioldgica,
Rafaela argumenta que precisou ter esse tipo de relagdo e que ndo escolheu a pessoa, pois seria indiferente ja
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que seu Unico objetivo era se satisfazer. Contudo, a menina néo era capaz de atingir o orgasmo e estranhava o
que Rafaela sentia. A criadora de contelido se descreve como uma pessoa extremamente egoista, entdo nao se
importava com nada além do prazer que poderia sentir e da necessidade que precisava satisfazer. Considera
que teve o primeiro beijo muito tarde, devido a necessidade que sentia de ter relagdes sexuais, entdo no tinha
interesse em beijar apenas transar, pois era s6 o0 que importava, e esse desespero por relacdes sexuais acabava
afastando as pessoas, na sua visdo. Descreve o primeiro beijo como uma experiéncia muito ruim, pois estava
em uma festa de adolescentes, e por conta disso ndo pode fazer nada além de beijar. Sente que s6 conseguiu
aproveitar mesmo quando comegou a ter a oportunidade de ficar sozinha com as pessoas.

Dos 12 aos 14 anos, ela participou de diversas experiéncias sexuais, contudo, nenhuma delas com
penetracéo, e por conta disso, ela se considerava virgem. Rafaela descreve a virgindade como um “problema” o
qual ela precisava resolver. Um “fardo” que ninguém queria tirar de suas costas por conta da idade, e também os
homens com 0s quais convivia acreditavam que ela iria se apaixonar. Foi entdo que convenceu trés amigos a
tentarem ajuda-la a "se livrar" dessa questao. Durante seis meses, ela tentou separadamente com cada um de
seus amigos, até que conseguiu perder sua virgindade com um deles. No video "Ninfomania", ela expressa sua
gratiddo falando que o amigo a "livrou desse mal" e que o agradece até hoje. A criadora de contelido, sempre
deixa claro que suas emogdes sao separadas. Ou seja, mesmo tendo profunda gratiddo ao homem que tirou sua
virgindade, explicita que nada romantico ocorreu, apenas um sentimento de amizade e que ficavam porque
sentiam atracdo e nada além disso.

Rafaela descreve os amigos dessa época como "seres super livres", pois todos tinham uma liberdade
muito grande, devido a confidencialidade e o conforto que esse grupo proporcionava. Devido a isso, ela diz ter
tido diversas oportunidades sexuais interessantes, pois convivia com pessoas 6timas. Apds a perda da
virgindade, veio sua fase mais dificil enquanto ninfomaniaca. Os limites que ela se empregava foram dissipados
e seu filtro diminuiu ainda mais. Ela conta que a maioria das vezes o sexo era ruim, pois 0s homens nao se
importavam, diz que n&o sabia o0 porqué de aceitar, mas acreditava que deveria agradar a todos. Algo que
parece ter afetado sua adolescéncia foi a fama que obteve no seu bairro. Ela conta que as pessoas inventavam
historias sobre ela, sem noc¢éo do que ela era capaz de fazer, e que por conta disso foi muito humilhada.

A criadora de conteudo descreve seu primeiro relacionamento com muito sofrimento, e a questao da
fidelidade esta sempre no eixo da sua argumentagao. Ele a controlava através humilhagdes e ameagas, inclusive
de morte, para manter a fidelidade. Ela revela que sentia vontade de ter relagdes com outras pessoas, mas que
ndo o fazia por conta do medo que sentia. Entéo, se viu obrigada a mentir e trair. Um ponto interessante para
ressaltar é a questdo do género. Rafaela faz um comentério muito curioso sobre os parametros de traicédo do
namorado, falando que ele néo a deixava beijar "nem" mulheres. Revelando que, mesmo num relacionamento
monogadmico, beijar mulheres, para Rafaela, ndo se enquadraria em traigdo. O relacionamento durou nove
meses, até que ela contou a verdade para o entdo namorado e ele rompeu com ela. Ela ndo faz comentarios
sobre as atitudes que o namorado tomou, apenas que gerou muito conflito.

O termino do antigo relacionamento a abalou muito, ela chega a falar que quase entrou em depresséo,
e a melhor forma de a animar, eram festas que os amigos faziam para agrada-la. As festas eram organizadas
para serem grandes surubas e essa era a Unica coisa que a fazia feliz naquele momento. Ela descreveu a
sensacdo que tinha como usar uma droga. Quanto ela tinha o surto, a Unica coisa que pensava era em satisfazer
seu desejo, mas quando as festas acabavam, a forte tristeza voltava. Nesse contexto, a comparagdo com o0 uso
de drogas nao tem conotacdo negativa. Mas, ao contrario, seria algo que a ajudava a superar seus momentos
dificeis. Além disso, a fonte da tristeza nunca foi a ninfomania, mas sim fatos da vida cotidiana ou consequéncias
que essa caracteristica provoca na sociedade, nesse caso seria 0 termino do namoro, mas, também temos como
exemplo, comentarios dos vizinhos sobre sua vida sexual ou qualquer outro fato que frequentemente também
ocorre na vida de pessoas que ndo compartilham dessa caracteristica. Rafaela teve muita dificuldade em entrar
num relacionamento sério novamente. Nessa fase, ainda tinha a visdo estruturada de que um relacionamento
sério s6 tinha a forma monogémica e por isso, apds voltar a sua frequéncia normal de relagbes sexuais, néo se
sentiu confortavel para se envolver com outras pessoas. Além disso, sentia que por ser muito inocente, as
pessoas tiravam vantagem da sua personalidade.



Rafaela tem um relacionamento aberto com o marido, isso significa que eles sdo livres para se
relacionar com outras pessoas, mas ndo se consideram poliamoristas pois dizem que o amor ¢ algo muito dificil
de encontrar. Paixdo e amor, na visao deles, s&o sentimentos diferentes. Paixo acontece rotineiramente, mas
nao tem um significado muito grande, ja o amor ¢ algo raro que ndo encontram em todas as pessoas, apenas
um no outro, mas relatam que estao cientes de que existe a possibilidade de acontecer. Claudio também relata
que suas relagdes amorosas nunca davam certo por muito tempo, pois eram monogamicas ou as mulheres que
aceitavam uma relagdo aberta tinham como inten¢do fechar com o tempo. De acordo com Pildo, o conceito
contemporaneo de "poliamor" surgiu exatamente para resolver esses problemas praticos de pessoas que néo se
adaptavam a monogamia, j& que essa forma de relacionamento é considerada "mais livre" (PILAO, 2015). Para o
autor, o casal ndo formaria uma unidade, mas uniriam a conjugalidade com a individualidade, isto &, eles ndo
abririam m&o de sua vida individual para formar um casal, contudo, isso ndo quer dizer que eles neguem o
vinculo amoroso (PILAO, 2015).

‘O fundamental na proposta poliamorista é desfazer a ldgica de que um relacionamento é uma
prisdo. Para tanto, toma-se necessario reduzir ao maximo o terreno do interdito, favorecendo
atitudes espontaneas, motivo pelo qual, idealmente, um relacionamento poliamorista ndo deve
ser altamente regrado.” (Pildo, Antonio. 2015, p.411)

Por mais que ndo se sintam confortaveis com o termo "poliamor”, por conta da concepg¢éo deles de
amor, Pildo descreve bem os sentimentos que Rafaela e Claudio tiveram em relagdo ao seu relacionamento
aberto quando se encontraram. Ambos se sentiam presos e infelizes em relacionamentos monogamicos,
contudo, quando encontraram um parceiro que também queria um relacionamento aberto, de forma a ser
espontaneo e totalmente livre, para se relacionar com outras pessoas, eles se sentiram contemplados e
confortaveis, resultando em uma relagdo duradoura e estavel, em que os dois se sentem felizes e
verdadeiramente amados.

Conhecer Claudio, o atual marido, foi claramente um ponto chave em sua vida, pois, de acordo com
Rafaela, ele a ajudou a desenvolver seu autoconhecimento e sua visdo sobre 0 mundo. Ela comenta que foi
dificil lidar com a reagcdo da mae, em relagdo ao seu relacionamento sério com Claudio, pois ela a instruia a ndo
falar sobre seu passado, e tentar se ater a uma relagdo monogamica. A aceitagdo do marido sobre sua
personalidade a fez entender melhor sobre sua ninfomania, e consequentemente suas escolhas. Dessa forma,
Rafaela se sente no comando de sua caracteristica, diminuindo a ocorréncia dos surtos. O que ela chama de
"controle mental", foi construido com a ajuda e o suporte essencial de Claudio, assim ela consegue planejar e
calcular melhor com quem, quando e onde ela realmente deseja ter relagdes sexuais. A criadora de conteudo diz
que Claudio a ensinou como tirar proveito da ninfomania e a gostar de quem ela é. Atualmente, Rafaela deseja
mais do que nunca, néo fazer nenhum tipo de tratamento psicolégico para o controle da ninfomania, pois vive
muito bem com ela e esta sempre no controle mesmo quando tem muito desejo.

‘Depois conheci meu atual marido, que foi complicado porque minha mée ja falava ‘nao fala do
teu passado pra ele’, que passado mée? E presente, eu sou assim” (Cavalcanti, Rafaela.
Video “ninfomania”)

Um dos pontos que podemos observar claramente através dessa breve etnografia é que todas as fases
da vida de Rafaela, até estabelecer uma rela¢do de confianga com o marido, foi considerada uma fase dificil. Ou
seja, todas as fases séo consideradas dificeis, exceto a que ela vive hoje. Podemos fazer uma relagdo ao
argumento de John Gagnon, de que o passado nao ¢ fixo, mas é um recurso que pode ser editado, reescrito ou
ter uma nova explicagdo sobre o que foi vivido de uma outra perspectiva (GAGNON,1974). Dessa forma, 0
individuo pode moldar seu contexto atual através de diversos elementos que formaram as diferentes fases de
seu passado, esse processo de "ficcionalizagdo do eu" é utilizado para projetar o futuro, mas também para
reorganizar o passado e o presente, de forma mais coerente com a visdo do locutor (GAGNON, 1974). Esse
rearranjo do passado, pode ter como intengéo legitimar sua normalidade no presente e se projetar para o futuro,
pois abre a interpretacdo de que Rafaela Cavalcanti usa esse artificio para explicar como sua vida era fora do
estado de “normalidade”, e como hoje obtém o controle de sua vida e de suas decisdes, como uma evolugéo
pessoal. Sua vida sexual a faz diferente de todos, mas em seu presente, através do seu autoconhecimento,
chamado por ela de “controle mental’, e do seu casamento com um homem que a apoia e entende sua
ninfomania, tudo esta estavel e dentro de algum padréo de normalidade estabelecido para uma mulher, mesmo
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que ela ndo se atenha a todos os padrdes tradicionais estabelecidos pela sociedade, ela consegue construir sua
moralidade.

Uma questado muito forte na argumentagéo de Rafaela é a comparagao com a sexualidade masculina.
Ela entende a ninfomania como sendo o0 mesmo impeto sexual acometido aos homens pela genética, ou seja,
ela sente 0 mesmo desejo sexual que um homem "normal”, tanto que ela compara a sua libido na infancia com a
libido de um menino adolescente. A historia da adiccdo sexual como doenca tragada por Carolina Ferreira da
base a esse argumento de Rafaela, pois 0 género é uma das questdes mais marcantes para a produgdo do
diagnéstico, pois o enfoque de como, com quem e com que frequéncia o sexo é praticado, pode mudar tal
diagnostico de significado (FERREIRA, 2013). A ninfomania no século XIX e inicio do XX, foi construida como
uma doenca para a regulacdo do que era considerado normal para a sexualidade feminina, através da
observagéo do corpo e dos comportamentos, esse diagnéstico era dado para aquelas mulheres que flertavam,
ou tinham "olhares sedutores e luxdria desenfreada", ja esse tipo de comportamento nos homens era tido como
um "estado natural", contudo, quando tais sintomas eram observados nas mulheres, elas eram vistas como
aberraces (FERREIRA, 2013).

Através da andlise de alguns comentarios do video "ninfomania”, é possivel perceber que, por mais que
essa ideia fosse mais veiculada no inicio do século XX, ainda hoje, pessoas ficam horrorizadas com o
comportamento sexual de Rafaela, mas nem tanto com o de Claudio. E raro aparecer algum tipo de comentério
que recrimine, ou que fale de modo geral, do comportamento sexual de Claudio, mesmo que ele ndo seja tao
exposto como Rafaela, seus videos deixam claro que ele compartilha de comportamentos parecidos com o da
esposa, isto é, tem relagdes com outras mulheres e também, Rafaela diz que ele tem a libido maior que a de
outros homens. E raro achar algum comentario sobre a sexualidade do marido em seus videos. Portando, ainda
podemos relacionar com a ideia tradicional de que uma pessoa viciada em sexo estd usualmente, ligada a
sexualidade do homem, ja a sexualidade feminina como adicgao, ganha esse significado de doenca através da
frequéncia que o sexo é praticado (FERREIRA, 2013). A comparagdo com o masculino, pode servir como
parametro para explicar sua condicdo para outras pessoas sem que elas pensem que a ninfomania é uma
doenca devastadora, que é normal para os homens e, portanto, & normal para ela.

Ainda analisando os comentarios do video "ninfomania”, é possivel encontrar diversos comentarios
acusando Rafaela de fraude. Esses comentarios também vém de pessoas descrentes em relagdo a
masturbacdo e a vida sexual de Rafaela na infancia, dos 3 aos 7 anos. Para Gagnon, existe incumbido em cada
contexto histérico-social uma suposi¢ao de que a maturidade sexual é um processo de desenvolvimento, isto é,
0 acesso ao sexo é definido através de uma sequéncia de experiéncias e aprendizados, definidos ndo s pelo
ciclo da vida, mas também pelo contexto histérico e cultural (GAGNON,1974). Para cada faixa etéria existiria
uma atividade adequada as expectativas sociais, tais atividades fornecem os roteiros, que s&o como proje¢des
de atos futuros que incluem elementos simbélicos e néo-verbais, basicamente, eles definem o porqué daquele
ato (GAGNON,1974). Ou seja, o fato de Rafaela ter apenas 3 anos e ja ter um certo tipo de experiéncia sexual,
nao caberia dentro das expectativas de aprendizado que a sociedade tem de uma pessoa na fase da infancia,
isso se relacionaria a descrenga das pessoas em relagdo a suas experiéncias e 0 questionamento que as
pessoas tem sobre o que de fato ela viveu.

Para Ferreira, a criagdo de "novas categorias" que transformam o sexo em doenca séo centrais para a
regulagao da sexualidade, ja que apagam o processo social que transformam os conceitos de "sexo" e "doenca"
em problemas relacionados. Contudo, por mais que a medicina crie uma norma problematica na criagéo de tais
categorias, como por exemplo compulsdo e disfungao sexual, esses saberes médicos também estéo atrelados
as demandas culturais da sociedade, em determinados contextos histdricos-sociais, reforcando a ideia de
patologizagdo do sexo (FERREIRA, 2013). Por mais que em diversos videos Rafaela explique que em sua
experiéncia ela ndo considera a ninfomania dentro seu conceito de doenca, existem comentarios recorrentes,
principalmente no video “HISTORIAS DE UMA NINFO’'5 em que ela d& uma entrevista para Clara Aguilar no
canal As Claras, de pessoas que a acusam de estar mentindo sobre sua condigdo exatamente pelo fato de

15 AGUILAR, Clara; CAVALCANTI, Rafaela. Histdrias de uma ninfo | As Claras. 2019. (13m16s). Disponivel em:
<htps://www.youtube.com/watch?v=hO3hxL69HYA>. Acesso em: 23 nov. 2019
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considerarem a ninfomania como uma doenga devastadora, ndo sendo concomitante com a vivéncia que
Rafaela compartilha. Logo, podemos perceber que o conjunto social reforga a ideia de que é necessario existir
categorias que patologizam o sexo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho foi pensado em trés partes principais; a primeira caracteriza-se pela visdo de Rafaela
sobre 0 que é a ninfomania e como ela enxerga essa condi¢do em si mesma. A segunda parte, trata de como
essa caracteristica esta inserida em sua vida cotidiana e como ela influencia sua visdo do passado e do
presente, ja a terceira parte, através da analise dos comentarios do video "ninfomania”, é feita uma sucinta
andlise sobre como as pessoas que assistem seus videos reagem a vivéncia contada. Como é perceptivel
através dos topicos abordados acima, a experiéncia individual de Rafaela foi a base desse trabalho, utilizando os
autores Antonio Pildo, John Gagnon e Carolina Ferreira como apoio para compreender sua vivéncia. Toda essa
analise teve como fonte os relatos publicados por Rafaela no YouTube, essa plataforma foi uma ferramenta que
serviu para que Rafaela encontrasse lugar de fala, e compartilhasse sua histéria com milhares de pessoas. Sua
experiéncia individual enquanto ninfomaniaca abre a perspectiva sobre como pensamos ¢ sexo como doenca, €
sua visibilidade faz com que outros individuos tenham acesso a esse ponto de vista, incluindo pessoas que se
identificam com sua histéria.

A visdo de Rafaela sobre a ninfomania & muito complexa, pois mesmo se diagnosticando com essa
condicdo ela ndo a enxerga como uma doenca. Apesar de pluralizar sua experiéncia e definir a ninfomania como
doenca para outras pessoas, na sua experiéncia pessoal ela se sente mais contemplada a tratando como uma
caracteristica. A sua prépria concepcdo de doenga € destoante da defini¢éo tradicional, para ela, a ninfomania
s6 poderia ser considerada uma doenca, se ela levasse ao 6bito. Ainda que tenha a viséo de que a ninfomania é
um impulso sexual e que pode ter controle sobre seus atos, Rafaela contradiz a defini¢do tradicional através de
seu conceito de controle mental. O “controle mental’ é a sua forga argumentativa, pois ele diz respeito a estar
consciente e concordante com as préprias acoes, fato que 0 senso comum acredita ser impossivel. Sua trajetoria
€ contada como se fosse uma evolugdo pessoal, até a 0 momento em que conhece o marido. Claudio foi
essencial para a aceitagdo do “eu” de Rafaela, pois de acordo com a influenciadora digital, através seu apoio e
aceitacao, ela entendeu melhor como se controlar e enxergar a ninfomania além de um problema.

Através dos argumentos de Carolina Ferreira, podemos entender que a criagdo de individuos,
principalmente mulheres, viciados em sexo faz parte da regulagdo da sexualidade (FERREIRA, 2013). De certa
forma, a exposi¢do de Rafaela é uma forma de se contrapor a essa afirmagéo. Seu desconforto em torno de
considerar a ninfomania uma doenga, pode ser uma forma de se reconhecer enquanto individuo além de um
diagndstico e de se impor em relacdo a sociedade. Uma possibilidade de anélise é que ela compare a
ninfomania com a libido de um homem, para tentar normalizar sua caracteristica. Dessa forma, ela impede que o
conceito de "doenga" se sobreponha a toda a sua trajetdria, impedindo que seus espectadores, e,
consequentemente, seu ciclo social a enxerguem apenas por esse viés. A argumentagdo de Rafaela pode
contribuir para a criagdo de uma nova visdo da sexualidade feminina, pois rebate 0 senso comum e abre campo
para que outras individualidades possam ser expostas e conhecidas por todos.
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