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VIOLENCIA OBSTETRICA: A VIOLENCIA NO PARTO MEDIANTE AS RAGAS E CLASSES SOCIAIS
E O DIREITO AO PARTO HUMANIZADO

Livia Barbosa Pires'
RESUMO

O trabalho traz a idéia e a concepgao do que é o parto humanizado e as violéncias obstétricas ocorridas no pré e
pds parto, a partir disso apresenta um relato de experiéncias diante desse momento, através de relatos mediante a
depoimentos de mulheres que passaram de alguma forma por isso. Além de procurar identificar os principais
motivos para que isso ocorra, o trabalho levanta a questdo das classes sociais mais baixas e das ragas menos
favorecidas serem mais propensas a passar por essas situagdes em particular.

PALAVRAS-CHAVE: Parto humanizado, Violéncia Obstétrica, Classes, Ragas.

1.INTRODUGAO

O presente trabalho tem como principal objetivo tratar sobre as violéncias, agressdes e violagdes
ocorridas durante o parto, algo que acontece recorrentemente e muitas pessoas, principalmente as
mulheres, que s&o as principais participantes desse momento , ndo tem consciéncia, seja sobre 0
assunto em si ou de seus direitos constitucionais nesse momento tao especial em suas vidas.

Com isso esse trabalho tem o intuito de explorar e trazer a tematica da violéncia no parto e o
direito ao parto humanizado de forma clara e objetiva com intuito de informa e conscientizar a respeito do
assunto, para que todos e principalmente os envolvidos nesse momento t&o importante e “bonito”, seja a
mae , 0 pai, Ou a pessoas que acompanham a gestante nesse momento.

Sera abordado no decorrer deste, através de entrevistas com gestantes , maes e profissionais da area ,
o tema em si e as leis envolvidas em torno do parto humanizado ,violéncia no parto e suas praticas ,
assim como até onde vai o direito da gestante , do seu bebé e das pessoas envolvidas nesse processo e
também abordar a violéncia sofrida em muitos casos durante o periodo da gestagdo, do parto e pds
parto.

2.1 A VIOLENCIA OBSTETRICA

Violéncia obstétrica segundo a OMS passa pelo “abuso de medicagao “abuso de medicalizagao
e patologizacdo dos processos naturais do trabalho de parto, que causem a perda de autonomia e da
capacidade das mulheres de decidir liviemente sobre seus corpos e sua sexualidade”. Seguindo todo o
estudo feito por eles o Brasil lidera o rank de cesarianas feitas em todo 0 mundo e também ganha em
disparada na recorréncia de episiotomia ( corte entre a vagina e o anus ).

Tendo em vista todos os relatos e experiéncias identificadas pela OMS , foi feito a partir disso
algo com intuito de amenizar ou ate mesmo acabar com praticas agressivas e abusivas durante o
trabalho de parto e o pos parto, sendo assim em 2018 foi publicado novas diretrizes em respeito aos
padrbes de atendimento as gestantes.

Como é de tamanha importancia esse debate temos varios relatos de como as agressdes
ocorrem , sendo através de "remédios” utilizados sem o consentimento da gestante , seja apara aliviar a
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dor ou induzido o parto mais rapidamente, corte entre a vagina e o anus para facilitar a passagem do
bebé, frases com " seu marido nem vai notar que passou um bebé por aqui" ( o famoso pontinho do
marido"), " num foi bom pra fazer”,” num virou o olhinho” , “agora faz forga pra colocar pra fora", praticas
essa que tiram a mulher do seu direito de tomada de decisdo e a coloca sob uma humilhagao
desnecessaria.

Na etnografia de Emily Martin, A Mulher no Corpo : uma analise cultural da reprodugao, alguns
temas foram focos de suas entrevistas como sexualidade, menstruagdo , gestacdo , parto e
amamentagédo . Martin divide seu trabalho em partes onde o intuito é saber sobre a cultura em torno do
corpo da mulher , onde o corpo, na maioria das sociedades € visto somente como um ponto de entrada e
saida, sendo que a mulher ndo teria o controle sobre seu préprio corpo. Em sua concepgao o parto é
visto como um “trabalho” onde as mulheres na maioria das vezes néo participa de forma desejavel.

“F so um piquezinhol”

“na hora de
fazer, Nn3o
gritoul!”

A VIOLENCIA NO PARTO TEM A VER COM A VIOLACAD
DO CORPO E DAS DECISOES DA GESTANTE.

O PARTO PODE SER O
MOMENTO MAIS

SUBLIME
ouU O

MAIS
HUMILHANTE

DA VIDA DE UMA

MULHER.

PROFISSIOMNAL JOGAR O TERRORISMO SA“ ml—E"c'As:

PESO DE SEU CORPO EMOCIOMNAL
SOBRE A GESTANTE ("QUER QUE SEU
PRESSIONANDO SUA BARRIGA FILMHO MORRAT)

IMPEDIR A LIVRE ESCOLHA EXAMES DE TOQUE AMARRAR A
DA POSICAD PARA PARIR EXCESSIVOS E GESTAMNTE
DOLOROSOS

INTERVIR SEM NECESSIDADE RECUSAR O NEGAR O DIREITO A
(SORINHO7?) PLANO DE PARTO UM ACOMPANHANTE

2.2 O DIREITO AO PARTO HUMANIZADO

O parto humanizado é uma pratica onde a mulher, o bebé e a familia envolvidas no processo de
gestacdo, parto e pés parto séo respeitados e levados em consideragédo, onde a equipe medica se
adéqua as necessidades fisicas , culturais e emocionais da paciente,para que a lei que garante os
direitos da mulher sejam seguidos em virtude da saude e bem estar de todos os envolvidos.

Segundo um estudo feito pelo governo Brasileiro o parto humanizado é um direito a ser
respeitado e garantido, e existe um programa no governo que proporciona um atendimento humanizado
para a gestante desde o inicio da sua gravidez até a chegada do bebe.

Um projeto do governo Brasileiro que vem proporcionando um tratamento humano para as
mulheres nesse momento que se inicia desde a confirmagéo da gestagéo e vai até o puerpério. Segundo
as informagdes que temos no site do governo, em sua pagina inicial sobre a rede cegonha é que :



“Toda mulher tem o direto ao planejamento reprodutivos e atencdo humanizada a gravidez ao
parto e ao puerpério (pds-parto), bem como as criangas tém o direito ao nascimento seguro e
ao crescimento e desenvolvimento saudaveis. Assegurar esses direitos é o objetivo do
Ministério da Salde com o Programa Rede Cegonha. Essa estratégia tem a finalidade de
esfruturar e organizar a atencdo a satde materno-infantil no Pais e estad sendo implantada,
gradativamente, em todo o territorio nacional.” (Site do governo - Rede Cegonha)

As atividades desenvolvidas pela rede cegonha séo o pré natal, o parto e 0 nascimento ,
puerpério e atencao integral a saude da crianca e sistema logistico ( transporte sanitario, etc.), criado
em 2011 pelo governo federal brasileiro , a rede cegonha tem como objetivo oferecer assisténcia e
maior qualidade de vida para a gestante e acompanhar o desenvolvimento da crianga durante seus
primeiros 2 anos de vida ,com intuito de diminuir o numero de mortalidade infantil e materna |,
garantindo também os diretos relacionados a sexualidade e a reprodugao feminina.

Seguindo essa linha de pensamento sobre esse tema a antiga “Casa de Parto da Faculdade
de Enfermagem da UFJF” que foi inaugurada em 14 de dezembro de 2001 e que hoje nédo exerce suas
atividades mais, mas que ja prestou esse tipo de assisténcia na hora do parto, realizando durante seu
periodo de funcionamento de 1 ano 178 partos, sé nos confirma que o parto € um momento natural do
corpo feminino e que deve ocorrer da forma mais natural e sem intervencédo se assim for possivel.

Segundo estudos realizados, o Brasil sofreu grande influencia do modelo americano de
conduzir os partos, levando assim a grande tendéncia em proceder para partos cesareos. As casas de
partos surgem com intuito de amenizar essa tendéncia ao parto cesareo, ja que essas casas possuem
estruturas suficientes para que o parto normal acontega sem riscos para mae e para o bebé , mas se
caso aconteca algo fora do esperado eles também teriam como estabilizar a paciente e encaminha-la
para onde possa receber os devidos cuidados. A casa de parto é vista muitas das vezes como uma
nova forma de nascer,pois é um local propicio para que a mulher e sua familia vivenciem o parto em si.

“ A casa de parto € um local adequado para que as mulheres e suas familias
vivenciem o momento do parto em toda sua extensdo,distante da hostilidade
causadas pelo ambiente hospitalar.”"(Casa de Parto — Experiéncias e Violéncias
Orientam um Novo Pensar em Saude,Juiz de Fora;2006)

De acordo com os termos das portarias MS n° 569/2000 e n° 1067/05 e da Resolucdo Anvisa
RDC n° 36/2008 , toda gestante tem os seguintes direitos: atendimento digno e de qualidade no
decorrer da gestacao, parto e puerpério; toda mulher gravida e todo recém nascido tem direito a
assisténcia de forma humanizada e segura; toda mulher deve ser chamada pelo nome,ser tratada com
respeito e cordialidade; a ter suas duvidas esclarecidas; a compartilhar as decisdes sobre as condutas
a serem tomadas; a ter liberdade de posicdo e de movimento durante o trabalho de parto; a métodos
farmacologicos ou ndo para aliviar a dor; a ndo ser submetida a episiotomia de forma rotineira; a
permanecer no mesmo alojamento conjunto com seu bebé desde o nascimento. Existem inumeras
outras coisa que compde essa listagem de direitos, essas coisas vao alem de uma simples opgao da
mae , 0 parto humanizado € um direito constitucional.

2.3 A VIOLENCIA OBSTETRICA MEDIANTE AS CLASSES SOCIAIS E RACAS E O DISCURSO
MEDICO

No contexto social e racial 0 numero de relatos de algum tipo de violéncia , seja no pré natal ou
durante o parto e de maior recorréncia, mulheres pobres e negras tem como experiéncia um certo
desdém , ao serem atendidas , um preconceito por j& terem outros filhos e muitas vezes séo recebidas e
atendidas com o discurso do medico ou qualquer outro profissional de que “ pobre e preto s6 sabe fazer

filho”, “ num tem televisdo em casa ndo ?”, “ coitada da pobre crianga” ,” ja vai colocar mais um filho no
mundo pra sofrer e passar fome né?”.

Podemos observar que na maioria das vezes isso ocorre ndo sé por se tratar da cor ou da classe
social em si, mas vem da concepgado de género para aquele momento onde a violéncia parte da violéncia
institucional mediante as desigualdades. Com o tempo podemos notar a violéncia velada e o discurso
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poderoso dos médicos e profissionais da area se destoando cada vez mais € que a questao da diferenca
racial é algo que permanece impregnado em nossa cultura, isso se da na forma em que os atendimentos
as mulheres negras e pobres se dao.

‘chamava ateng@o que grande parte dessas mulheres era assistda pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), e que em sua maioria eram mulheres negras. Investigagdes
cientificas evidenciam uma maior freqiiéncia de violéncias em mulheres negras nas
instituicdes de salde, como demonstra a Pesquisa Nascer no Brasil , na qual
verificou-se que as mulheres negras tém um tratamento diferenciado, que elas
recebem uma qualidade diferenciada da atencdo...” (Mulheres negras viimas de
violéncia obstétrica: estudo em um hospital publico de Feira de Santana -
Bahia.OLIVEIRA EHSAO;Rio de Janeiro 2018.)

No texto “ O corpo da mulher negra como carne barata” de Djamila Ribeiro podemos ter uma
idéia do que é a mulher nao ter direito e voz sobre o seu proprio corpo,isso se deu ao longo da histéria e
faz com que as “marcas” deixadas pela opresséo e pelo racismo acontegam,claro que a mulher branca
também sofre com a objetificacdo de seus corpos, mas a mulher negra , pelo seus histdrico socio cultural
é fortemente atingida por isso.

O discurso médico se da a partir da idéia de que ter um filho de forma cesarea é mais facil,
rapido e pratico, para grande maioria dos médicos o parto normal ndo gera lucro e pode demorar horas e
horas , enquanto um parto cesareo é agendado, reserva se uma sala cirurgica e ali é feito todo o
procedimento de forma calculada e programada. Muitas vezes , as maes e as familias por medo e por
desconhecerem seus direitos referentes ao parto humanizado e seus beneficios , acabam optando por
forte influencia médica por fazer esse parto cesareo, que muitas vezes ocorrem sem o bebé de fato ter
amadurecido e sentir se assim pronto para nascer.

Para os médicos as justificativas sdo varias , que é “mais seguro” , “o bebé estd com o corddo umbilical
enrolado no pescogo” ( coisa que € muito comum e néo interfere para que o parto normal ocorra), “ ndo
tem dilatagdo” " o bebé esta engolindo o liquido amniético” , “ vocé ja tem uma cesarea, é melhor fazer
como no primeiro parto” , sdo inUmeras e mais inusitadas as formas de forcar a mae a optar pela
cesarea,fazendo assim com que o parto que é algo para acontecer da forma mais natural possivel se
torne um procedimento medicalizado e podendo ao invés de “ajudar”, atrapalhar o processo fisiolégico do
corpo da mulher gerando varios problemas e complicacdes,desnecessarias, pois quando que uma mée ,
principalmente de primeira viajem vai descordar de um medico, sendo ele visto de uma forma superior a

todos os envolvidos naquela situagéo.

“ a iatrogénese clinica acontece quando os,préprios cuidados com a saude passam
a,produzir doengas, caso das,intervengdes cirlrgicas desnecessarias (no caso
da,assisténcia obstéfrica,por exemplo, as cesarianas desnecessarias e as
episiotomias de rotina),dos efeitos indesejados de drogas introduzidas no corpo (como
ocifocina sintética e anestésicos), da produgdo de raumas emocionais (decorrentes,
por exemplo, de mau acolhimento por parte da equipe de saude), entre oufros.”
(“ameagada e sem voz, como num campo de concentracdo.”A medicalizagdo do parto
como porta e palco para a violéncia obstétrica”.SENA ML, Floriandpolis;2016.)

2.4 RELATOS E EXPERIENCIAS

A partir de agora vamos observar alguns relatos, através de depoimentos, de maes e de uma
profissional da area da saude, que foram coletados através de uma pesquisa quantitativa que teve como
principal objetivo identificar de alguma forma, alguma violagdo no direito da mulher sobre o seu préprio
corpo e termos um olhar sobre a perspectiva do parto humanizado ( quando ele ocorreu).

A Violéncia Obstétrica:

“Meu nome é Lais , eu tenho 26 anos e vou contar para vocés um pouquinho de como foi meu
parto .

No dia 22 de maio por volta de meia-noite e meia eu fui para maternidade Therezinha de Jesus
para ser examinada porque ja estava com muitas dores e muita célica, e como é a minha primeira
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gestacdo eu ndo sabia ao certo o que tava acontecendo, fui examinada pela obstetra né, que tava de
plantdo e logo ela me disse que eu tava com 6 cm de dilatagao e que eles iriam me internar ,ai eu voltei 1a
para recepgao, fiquei aguardando o preparo do quarto e logo fui chamada, ai eu fiquei aguardando, toda
hora vinha enfermeira ou enfermeiro ou até mesmo a médica para saber como que eu tava, como que eu
tava me sentindo, e ela me acalmando a todo momento e pediu para eu me acalmar que ia dar tudo
certo.

Quando eu cheguei a 8 cm de dilatagéo eles me colocaram no soro com ocitocina, que na
verdade eu ndo sei se é pra induzir melhor, se é para aumentar as contragdes e a partir dai foi bem
rapido que logo as contracdes aumentaram, comecaram a vim de dois em dois minutos, e logo eu ja tava
pronta j& né para minha filha nascer, ai a pessoa que estava comigo de acompanhante viu que parecia
que o cabelo da minha menina j& tava aparecendo, ai foi chamou a médica , ai a gente foi para o centro
cirlrgico, para sala de parto (perddo), da sala de parto ai chegando I& logo a minha filha nasceu.

As contracdes realmente s&o as dores inexplicaveis porque é muito doloroso mesmo, mas na
hora dela sair foi tranqilo e assim a equipe muito boa, o pessoal me tranqlilizou de uma maneira que
nossa, eu fiquei super a vontade, fui muito bem atendida pela equipe de plantdo naquela madrugada, e
isso aconteceu era 3:37 horas da manha o horério exato que a minha filha veio né, e logo em seguida
veio uma outra médica para poder me dar anestesia para fazer, para me dar os pontos, embora néo
tenha levado aquele corte, eles avaliaram e acharam melhor eu levar alguns pontos né,ai ela foi me
aplicou anestesia ,mas eu acredito que anestesia nao tenha pegado porque eu sentia dor ,na hora que
ela tava passando os pontos, € ela ainda perguntou se eu tava sentindo alguma coisa mas eu estava tao
agoniada para acabar logo ,que eu tava cansada na verdade exausta, e eu queria acabar logo e eu
acabei dizendo para ela que eu néo tava sentindo eu tava sentindo apenas o tato mas na verdade eu tava
sentindo dor mesmo, porque embora ela tenha aplicado a anestesia em trés lugares a anestesia ndo
pegou, eu ndo sei se ndo deu tempo do remédio, da anestesia reagir alguma coisa assim, ou o que que
aconteceu , mas a anestesia ndo pegou e eu levei os pontos sentindo mesmo, além do Tato a dor da
suturagdo, sutura né ndo sei como é que eles falam 14, mas no mais foi muito tranqtiilo, depois a gente
passou, depois de nascimento dela a gente ficou 48 horas em observagdo até a gente ter o horério da
alta mas foi todo muito tranquilo, a equipe como ja mencionei foi muito legal e super atencioso, e eu tava
com muito medo e isso me tranqilizou bastante, e é isso entdo aqui um pouquinho de Como que foi 0
meu parto e espero ter ajudado...”

O Parto Humanizado:

“Meu nome é Noemi,eu Sou professora Universitaria,tenho 38 anos,vou relatar um pouco entdo
sobre a escolha pelo parto domiciliar, como foi 0 meu parto e quais foram os beneficios NE,eu engravidei
em 2014 na metade do ano, e em 2013 eu vi 0 documentario o renascimento do parto,' isso me chocou
muitissimo eu ndo fazia idéia de como aconteciam os partos no Brasil, sobre a violéncia obstétrica, eu
fiquei muito chocada mesmo e quando eu engravidei no ano seguinte, eu, isso Me tocou muito eu fiquei
pensando muito em como seria entdo a minha histéria NE, nesse momento conversei com varias
mulheres da minha familia, entdo eu percebi todas elas sofreram violéncia obstétrica, todas, as minhas
tias, a minha mae, e eu pensei isso ndo pode ser normal, isso ndo pode acontecer ,e entdo como é que
buscar muita informacao a respeito de parto , de violéncia obstétrica ,me chegaram entdo outras opgbes
né eu pensei ndo eu quero parir, de forma digna e respeitosa, € eu ndo imaginava que eu precisaria lutar
contra todo sistema cesarista,cheio de intervencdes desnecessarias no parto que poderia ser normal NE,
entre aspas na verdade ndo acaba n&o tendo nada de normal portanto as intervencdes, enfim, entéo eu
fui estudar um pouco sobre isso viu 0os documentarios, busquei muitos relatos de mulheres que sofreram
violéncia obstétrica e comecei entdo a pensar em como a minha histéria poderia ser diferente,nessa
época eu morava em Florianpolis tem um avango muito grande assim nessa questdo do parto
humanizado NE, se fala muito sobre isso tem equipes de enfermeiras obstetras que atendem a domicilio,
e foi entdo que eu marquei um encontro presencial como a equipe de enfermeiras obstetras, que ja
atendem a mais de 16 anos em Florianopolis,é uma equipe muito experiente , inclusive varias delas
trabalham em maternidades,tivemos esse primeiro encontro, na época meu companheiro ficou meio
receoso, com medo da idéia do parto domiciliar, entdo a gente foi se aproximando cada vez mais cada
,cada vez mais eu tenho mais certeza da minha escolha NE,inclusive a gente chegou a fazer um curso de
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casal gravidos né,meu companheiro na época também fez,e a gente foi se aprofundando cada vez mais,
cada vez mais eu tinha mais certeza da minha escolha, eu queria ser protagonista da minha histéria, eu
queria saber o que que ia acontecer comigo durante o trabalho de parto, enfim pds parto, entdo foi uma
escolha muito consciente.Entéo eu fiz 0 acompanhamento pré-natal como qualquer outra gestante faz, eu
fiz com médico de familia, num posto de satide no SUS, fui muito bem atendida, foi um atendimento muito
bom, e eu relatei para médica entdo da minha opgéo pelo parto domiciliar, houve respeito da parte dela
NE, eu ja li muitos médicos comecam a amedrontar NE, enfim Isso é perigoso, pode ser que vocé tenha
que ir pro hospital, mas enfim, a médica me respeitou e seguimos assim, entdo a partir da trigésima
semana eu comecei com as consultas domiciliares ,entdo essa equipe ia na minha casa € as conversas e
as consultas duravam, ndo duravam menos de 2 horas, entdo passei por um processo de gestagdo muito
intenso, de forma muito abrangente NE, ndo simplesmente ela me visitar, para consulta, para ver como é
que eu estava fisicamente, enfim como é que eu estava, na verdade € muito mais do que isso, ndo é todo
0 processo que envolve a familia NE, e o que envolve essa questdo do parto, € um atendimento muito
completo, eu falava dos meus medos NE, eu tinha muito medo de hospital, de ter que passar por
situacdes em que as mulheres da minha familia , e todos os outros relatos que eu tinha que eu tinha lido,
entdo a gente conversar muito sobre essa questdo do medo também NE, enfim foi um atendimento assim
excelente NE, tive uma gestacdo muito saudavel entdo tudo estava preparado para que aconteceu aqui
em casa, essa equipe trabalhava entdo da seguinte forma, a familia, a gestante optava pelo parto
domiciliar, mas tem um plano B, que é se houver necessidade de ir para o hospital ou maternidade, esse
plano B tem que existir, eu morava muito proxima do Hospital universitario, a 5 minutos e 0 meu plano B
era La, eu também fiz o curso gestante 13, conheci todo o espago, tinha ouvido bons relatos,daquele
Hospital e dos médicos que la trabalhavam, enfim se caso ndo conseguisse parir em casa, seria entdo no
Hospital Universitario.

Enfim tudo ocorreu tranquilamente, minha filha nasceu no dia 17 de maio de 2015 um trabalho
de parto foi muito rapido, é minha primeira filha eu sempre imaginava que ia demorar muitas horas,
durante o trabalho de parto a equipe me deixava muito a vontade, eu me lembro assim de olhares entre
elas, eram trés, me lembro muito bem assim, ela apenas se comunicarem com os olhares, eu estava no
meu quarto com uma luz bem embaixo assim, eu estava muito vontade, eu estava nua, porque estava na
minha casa,estava 0 meu companheiro e as trés parteiras, entdo foi um momento muito acolhedor ,e eu
me senti completamente a vontade, todo o ambiente em que em que elas prepararam e deixam a
gestante agir conforme seus extintos ,entdo assim,hora eu queria ficar no quarto, na cama, hora eu queria
ficar sentada, enfim tudo isso foi respeitado NE, meu trabalho de parto durou , eu comecei a sentir as
primeiras contragdes as 8 horas da manha e a minha filha nasceu as 11 horas, a primeira parteira chegou
por volta de 9:30, 10 horas e s6 deu tempo das outras duas parteiras chegarem e minha filha nasceu de
cocoras, eu agachada,segurada pelo meu companheiro, e a minha filha nasceu de forma muito saudavel,
imediatamente a parteira a colocou nos meus bragos, apds o nascimento, e a gente ja foi para cama ela
ja mamou, e foi assim ,incrivel,e, eu pensei que eu sou uma mulher muito privilegiada por ter tido acesso
a esse parto digno e respeitoso, mulher branca com formacao Universitaria,né, nesse pais to desigual,
eu com acesso a informagéo, e com companheiro com formagao igualmente a minha também, ent&o nds
dois fomos atras de um parto digno e respeitoso, e ao mesmo tempo fiquei muito triste assim depois em
pensar que ndo serdo todas as mulheres que terdo esse momento respeitado NE,e enfim, entdo minha
filha nasceu, imediatamente a placenta também é nasceu, entéo foi um processo de super tranqiilo, ndo
precisei tomar anestesia, ndo houve necessidade, nunca fomos no hospital também porque ndo houve
necessidade,eu tive uma laceragao,eu precisei apenas de apenas um ponto, a minha filha nasceu com a
maozinha assim junto, quando ela saiu a cabega tava com as méozinhas € proxima NE, entdo uma
pequena laceragdo, e assim uma experiéncia incrivel, de respeito né,enfim assim, o que é 0 que eu posso
dizer da minha experiéncia, nesse parto domiciliar foi transformador na minha vida, eu entendi todo o
processo de gestacdo, eu entendi que eu fazia parte, que eu podia parir, com essa idéia NE, que nos
tentam colocar de que nds ndo somos capazes, que nos precisamos de intervengdes muitas vezes é
desnecessario, isso faz com que as mulheres passem a escolher a cesarea elas acham que vai ser mais,
mais ou menos doloroso e vai ser melhor do que o parto normal justamente por ndo deixarem a gente
parir em paz, entdo isso foi muito transformador para mim de verdade, foi um grande Portal que abriu e
realmente o Renascimento de uma outra mulher por ter vivenciado toda essa experiéncia, foi tudo muito
positivo, eu agradecgo a vida e ao universo por ter me proporcionado tudo isso NE. E isso também, assim
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,N0 pos parto né teve uma repercussdo assim muito boa, porque apés o nascimento as enfermeiras, ate
0 décimo dia elas visitam né ,elas foram na minha casa, para ver como é que tava o bebé , a
amamentacdo, todos os momentos inclusive passados 10 dias, eu tive um momento em que o leite
acabou empedrando e eu liguei para uma delas, elas foram la na minha casa € me ajudaram, a minha
filha mamou até os dois anos e sete meses, a minha filha hoje tem 4 anos, é uma crianga super saudavel,
praticamente néo fica doente ,em tudo isso assim todo esse processo certamente, assim aconteceu da
forma que aconteceu porque eu tive acesso a informac&o e porque eu queria me proteger entdo dessa
violéncia obstétrica em que eu fiquei tdo apavorada quando eu vi o documentario, e entdo acho que €
isso eu acho que a busca né por um por um parto digno e respeitoso, néo deveria ser um direito né de
todas as mulheres entdo eu acho até meio contraditério, quando eu escutei a primeira vez o termo parto
humanizado, pensei em como é que é, porque humanizado? Entdo o que seria ndo humanizados isso €
possivel? isso na minha cabega isso ndo fazia muito sentido NE, mas é isso né nesse pais as mulheres
tém que lutar entdo para ter um parto Digno e respeitoso, entdo essa é a minha histérial...”

A Perspectiva do Profissional da Area :

‘Sou graduada em enfermagem, durante minha trajetéria académica participei de
eventos,projetos de extensdo,monitoria relacionada a saide da mulher né, que foi 0 meu foco durante a
trajetdria académica, o trabalho de conclusdo de curso foi referente ao parto humanizado, durante a
minha trajetéria académica né, eu aprendi varias coisas relacionadas a saude da mulher e seu sou
defensora de uma delas que é o parto humanizado ,pois antigamente no Brasil o parto normal acontecia
no modelo hospitalar NE, onde a mulher era imobilizada , obrigada a ficar na posi¢do litotbmica,NE , a
posicdo onde ela paria seu filho, que é a posigdo onde ela fica deitada de barriga pra cima, com as
pernas levantadas e abertas, ela era privada de ficar perto dos familiares ou gonjuges,ela era privada de
alimentos e bebidas por via oral, ela era submetida a varios medicamentos para induzir o parto e também
ela era submetida a episiotomia , que é o corte no perineo, e o parto humanizado ele tem o objetivo de
desmedicalizar e desospitalar a gestante, porque a gestante, a gravidez no é uma doenca pra gestante
ficar no ambiente hospitalar e privada de ficar perto de seus familiares , privada de alimentos ou liquido
por via oral.

O paro humanizado, a expressdo humanizar, ela significa respeitar as decisdes e os direitos da
mulher, incluir o pai,os familiares durante o parto, ter uma comunicagdo com a gestante, porque a
comunica¢do € muito importante, porque durante a conversa vamos poder identificar 0 que deixa a
mulher insegura,o que traz medo , 0 que traz ansiedade pra mulher,pra que a gente consiga reduzir tudo
aquilo que ela tem medo , pra ela ndao ter um parto traumatico,entdo a gente tendo essa comunicagao
vamos pode identificar o que faz ela ficar com o comportamento mais temperamental,com isso também
ajudar NE ela a ser menos ansiosa e ter uma menor inseguranca durante o parto, o objetivo disso tudo &
fazer com que ela tenho um parto menos traumatico,e que o parto seja bom néo s6 para gestante mas
também NE pro recém nascido, pro feto,e também devemos conversar com a familia pra eles nao passar
uma certa inseguranga ou medo pra gestante, o parto humanizado tem objetivo de fazer tudo ao contrario
do que era o parto anteriormente, entdo devemos respeitar a posi¢do que a mulher deseja parir, ndo
obrigar ela a ficar numa Unica s6 posigao, devemos utilizar alguns métodos né, com que a mulher se sinta
mais confortavel, um dos métodos que a gente pode citar ai durante o parto é o uso da bola suica ou bola
obstétrica , 0 uso dessa bola permite que a mulher figue numa posi¢éo, assim a mulher pode tomar varias
posigbes durante 0 uso da bola, ela pode fazer movimentos de traz pra frente, e também o uso dessa
bola em alguns estudos ja fala que a mulher ja ndo tem trauma perineal , que no caso nao se utiliza a
episiotomia, que também no caso é uma violéncia né feita nos partos anteriormente no Brasil. O uso da
bola ajuda muito quanto a isso , desmedicalizar , ndo devemos submeter a mulher a varios medicamentos
para induzir o parto, o parto deve acontecer de forma natural, o feto tem que descer na hora que for
acontecer a dilatacédo,é tudo isso.Entdo o parto humanizado significa respeitar o tempo e as decisfes da
mulher.

Um profissional também muito importante durante o parto humanizado ¢ a doula , porque a doula
acolhe e auxilia a mulher durante ai o0 evento né, que € o parto humanizado, ndo s6 como a mae como eu
tinha falado anteriormente , o recém nascido também tem que ter uma assisténcia humanizada pra que
nao venha sofrer nenhuma intervencdo desnecessaria, como colirio nos olhos da crianga, aspiragao,
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esfregacdo e o banho precoce. A mulher NE ela tem que ser protagonista do parto, entdo o nosso
objetivo e incentivar a mulher pra que ela tenha autonomia e pra que ela seja protagonista do préprio
parto.

Devemos também preparar 0 ambiente pra que ele seja acolhedor né, também o parto, ele tem
menor risco de contrair doengas ou qualquer tipo de infecgdo, o parto normal, porque ndo vai haver
nenhuma intervengao cirlrgica né, intervengao cirlrgica acontece s6 quando € necessario, a cesarea por
exemplo ela s6 ocorre quando é necessario , assim que a mulher venha a fazer uma cesarea.

Também a méae e o bebe eles tem maior vinculo né,quando o bebe nasce ele ja tem o contato
com a mae pele a pele que é uma coisa boa, porque a mulher vai passando pra crianga os anticorpos né
do corpo dela ,é importante também a primeira mamada que a crianga vai ter, entdo o parto humanizado
€ muito benéfico , ndo so pra gestante, ndo s6 pra crianga , quanto também pra familia que participa de
um momento unico e especial NE que € a recebida de uma crianga...”2

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos observar como a violéncia obstétrica e algo recorrente e rotineiro na vida de muitas
mulheres , esses relatos s&o apenas alguns que foram coletados , mas no decorrer de nossas vidas sao
fortes e presente os relatos e experiéncias ruins vividas por nossas maes, avos , parentes proximas e
amigas. Os nimeros s&o altos perante as regras e leis que devem ser seguidas e ndo sdo , acarretando
problemas posteriores na salde da mae e o do bebe que é “forgado” a sair e pode desenvolve graves
problemas.

Como dito no inicio, o intuito do trabalho é alertar as pessoas que de alguma forma esteja
envolvida no processo de gestagao,parto e pos parto, para que esse tipo de violagao familiar ndo ocorra e
que os direitos e as tomadas de decisdes sejam respeitados,que os profissionais tenham consciéncia do
limite de até onde os procedimentos adotados serdo maléficos naquela determinada situagao.

Mesmo com todas as coisas ditas acima e em todo o trabalho com intuito de reforgar a idéia do
parto humanizado, do direito da mulher sobre o seu proprio corpo, 0 governo decidiu retirar o termo *
violéncia obstétrica “ de uso pois fere a moral dos profissionais da salde, é claro que para toda historia
existe dois lados a serem observados e com toda certeza ndo sdo todos os médicos, enfermeiro e
profissionais da area que praticam esse tipo de agresséo,até porque sdo muitos engajados nesse tema e
que procuram de alguma forma defender os direitos dos envolvidos, mas tudo isso nos mostra o quanto é
forte a palavra e o discurso de um medico, o comercio que existe envolvido na venda da cesarea como
algo , simples , facil e ‘mais seguro” e o quanto vale a palavra da mulher e sua tomada de decisdo, que
na maioria dos casos ndo valem de nada mediante a situacdo em que ela deveria ter a voz e a tomada de
deciséo.

Ent&o fica 0 questionamento sobre tudo isso que foi debatido até aqui, pois de nada adianta todo
esse envolvimento de varias pessoas engajadas na causa e defendendo o direito das mulheres, do parto
natural e humanizado se o discurso e o comércio do parto cesareo falar mais alto.

2 Todos os relatos foram colhidos através de depoimentos,sem qualquer modificagdo e sem retirada de
vicios de linguagem, sendo utilizado o termo de consentimento TCLE que segue em anexo.
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ANEXO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Violéncia obstétrica: a
violéncia no parto mediante as ragas e classes sociais e o direito ao parto humanizado”. O motivo
que nos leva a realizar esta pesquisa é “reforcar a idéia do direito da mulher ao parto humanizado e
mostrar alguns casos de violéncia obstétrica ”. Nesta pesquisa pretendemos “trazer um olhar
humanizado sobre o parto e refletir sobre como existem casos graves de violéncia obstétrica”.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé “uma
entrevista informal ”. Esta pesquisa tem alguns riscos, que s&o: “exposi¢ao de seu home e imagem”.
Mas, para diminuir a chance desses riscos acontecerem, “vocé pode nao se identificar”. A pesquisa
pode ajudar “a conscientizar e trazer um novo pensamento sobre o parto humanizado”.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo , nem recebera qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta
pesquisa, vocé tem direito a indenizagdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa
e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé
pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e o fato de
nao querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido
(@). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢éo
quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagcdo nao sera liberado sem a sua
permissao. Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagao que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este
tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinago final, de acordo com a legislagao
vigente. Os pesquisadores fratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a
legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes
somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Juiz de fora de de 20

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador(a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Livia Barbosa Pires

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/instituto: Universidade Federal de Juiz de Fora Instituto de Ciéncias
Humanas

CEP: 36036-900

Fone: 32 988942643

E-mail: liviapires45@gmail.com
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