UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS
BACHARELADO INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS HUMANAS

Ana Beatriz Silva de Paula

O PARADOXO DA ALIMENTAGAO INDUSTRIAL NOS CENTROS URBANOS E SEUS
IMPACTOS SOCIAIS: O ALIMENTO DESNUTRIDO

Artigo apresentado ao Bacharelado
Interdisciplinar em Ciéncias Humanas, da
Universidade Federal de Juiz de Fora, como
requisito parcial para obtencdo do grau de
Bacharel (Trabalho de Conclusdo de Curso).
Orientador:  Prof. Dr. Gilberto Felisberto
Vasconcellos.

Juiz de Fora

2018



DECLARAGAO DE AUTORIA PROPRIA E
AUTORIZAGAO DE PUBLICAGAO

Eu, Ana Beatriz Silva de Paula, académico do Curso de Graduagdo Bacharelado Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas, da Universidade Federal de Juiz de Fora, regularmente matriculado sob o nimero 201573205A,
declaro que sou autor do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado O PARADOXO DA ALIMENTAGAO
INDUTRIAL NOS CENTROS URBANOS E SEUS IMPACTOS SOCIAIS: O ALIMENTO DESNUTRIDO,
desenvolvido durante o periodo de 30/07/2018 a 28/11/2018 sob a orientagéo de Gilberto Felisberto Vasconcellos,
ora entregue & UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA (UFJF) como requisito parcial a obtengéo do grau de
Bacharel, e que o mesmo foi por mim elaborado e integralmente redigido, nédo tendo sido copiado ou extraido, seja
parcial ou integralmente, de forma ilicita de nenhuma fonte além daquelas publicas consultadas e corretamente
referenciadas ao longo do trabalho ou daquelas cujos dados resultaram de investigagdes empiricas por mim

realizadas para fins de produgao deste trabalho.

Assim, firmo a presente declaragdo, demonstrando minha plena consciéncia dos seus efeitos civis,
penais e administrativos, e assumindo total responsabilidade caso se configure o crime de plagio ou violagdo aos

direitos autorais.

Desta forma, na qualidade de titular dos direitos de autor, autorizo a Universidade Federal de Juiz de
Fora a publicar, durante tempo indeterminado, o texto integral da obra acima citada, para fins de leitura, impresséo
e/ou download, a titulo de divulgagdo do curso de Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas e ou da

producao cientifica brasileira, a partir desta data.

Por ser verdade, firmo a presente.

Juiz de Fora, de de

Ana Beatriz Silva de Paula
Marcar abaixo, caso se aplique:

Solicito aguardar o periodo de ( ) 1 ano, ou ( ) 6 meses, a partir da data da entrega deste TCC, antes de publicar
este TCC.

OBSERVACAQ: esta declaragéo deve ser preenchida, impressa e assinada pelo aluno autor do TCC e inserido
apds a capa da versao final impressa do TCC a ser entregue na Coordenagéo do Bacharelado Interdisciplinar de

Ciéncias Humanas



0 PARADOXO DA ALIMENTAGAO INDUSTRIAL NOS CENTROS URBANOS E SEUS IMPACTOS SOCIAS:
O ALIMENTO DESNUTRIDO
Ana Beatriz Silva de Paula’
RESUMO

O presente artigo pretende trazer a tona a intencionalidade do sistema capitalista na insergao de alimentos que
conduzem a inumeros maleficios ao ser humano, tendo em vista suas artificialidades dos industrializados e a
degradagéo do alimento in natura, trazendo uma série de doengas para que o mercado farmacoldgico encontre
margem e instale a dependéncia medicamentosa, mente fadigada e hipocondriaca influenciando massivamente
no intelecto. A midia e seus preceitos ideoldgicos padronizados estdo a todo vapor, agindo através da
propaganda alimentar enganosa, langada pela televisdo utilizando o apelo visual atrativo dos alimentos
industriais para impulsionar o estimulo dos sentidos através dos olhos € ao mesmo tempo trabalhando no
cognitivo. O vigor de cada individuo depende intrinsecamente do que ele come, mas se analisarmos a comida e
a relagdo com o tempo que tem para se alimentar, verifica-se que atua sobre estes uma condi¢do
comportamental influenciadora que envolve aparatos psicoldgicos, emocionais,sociais e habituais, pois ndo é
ingerido 0 que realmente se deve para sua nutricdo do organismo e manté-lo em perfeito funcionamento devido
a manipulacdo das idéias. Foi implantada nas mentes a concepgdo errénea de que € melhor o mais pratico,
saciando a fome com o que possui 0 sabor “idéntico ao natural”, coberto por corantes, acidulantes, sédicos e
conservantespela facilidade encontrada em adquirir o que ja esta pronto para comer, independente de seu valor
nutricional e importancia para equilibrar todas as fungdes do corpo e contribuir para seu desenvolvimento em
todos os aspectos.

PALAVRAS-CHAVE: Alimento, midia, influéncia, natural, industrializacéo.
ABSTRACT

The present article intends to bring to light the intentionality of the capitalist system in the insertion of foods that
lead to innumerable harmful effects on the human being, due to their artificialities of the industrialized ones and
the degradation of the in nature food, bringing a series of diseases so that the pharmacological market find
margin and install drug addiction, fatigued mind and hypochondriac massively influencing the intellect. The media
and its standardized ideological precepts are at full throttle, acting through deceptive food advertising, launched
on television using the appealing visual appeal of industrial foods to boost the stimulation of the senses through
the eyes while at the same time working on the cognitive.The vigor of each individual depends intrinsically on
what he or she eats, but if we analyze the food and the relationship with the time that they have to feed, it is
verified that it acts on these an influential behavioral condition that involves psychological, emotional, social and
habitual apparatuses , because it is not ingested what is really due to its nutrition of the organism and to keep it in
perfect working due to the manipulation of ideas. It was implanted in the minds the erroneous conception that it is
best practice, satisfying hunger with what has the "identical to the natural" flavor, covered by dyes, acidulants,
sodas and preservatives for the ease in acquiring what is already ready for eating, regardless of its nutritional
value and importance to balance all the functions of the body and contribute to its development in all aspects.

KEY WORDS: Food, media, influence, nature, industrialization.
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1. INTRODUGAO

A criagdo deste tem como finalidade principal entender o motivo pelo qual a sociedade atual tem se
tornado cada vez mais dependente dos alimentos toxicos e desnutridos. E evidenciada a manipulagdo destes
como forma intencional do sistema de desestruturar o que é o combustivel para o raciocinio humano e condi¢do
suprema de sustentacéo do corpo e mente.

A base elementar do género alimenticio deve se manter longe das substancias nocivas imbuidas nos
industrializados, pois destroem o que é necessario para o equilibrio do corpo, sobretudo desestabilizando-o para
que seu funcionamento seja comprometido. Desta forma, o ato de se alimentar deve se manter em total
concordancia com mais natural possivel. O desenvolvimento progressivo dos alimentos industriais possui
algumas formulas que sdo extraidas do natural para serem inseridas ao novo modelo artificial criado pelas
industrias alimenticias, apresentando sabor modificado e meios de conservagdo quimicos para torna-lo
duradouro, sendo esta a premissa utilizada para justificar a necessidade dos avangos da alimentagdo moderna
para manté-los parcialmente naturais.

A expansdo do comércio alimentar industrial trouxe inovagdes atrativas pelo emprego do conceito de
descomplicar os modos de preparacédo dos alimentos, como por exemplo, o uso do liquidificador para poupar o
trabalho dos dentes, causando deformidades mandibulares, caries, dentre outras doengas. Os dentistas s&o
incumbidos a eliminar as moléstias da falta de mastigagéo e tem fungéo importante para a ascenséo capitalista.
Estes maleficios ndo s&o observados pelos consumidores, ja que 0 que importa é ajudar a otimizar o tempo que
tem para se alimentar segundo o que o sistema capitalista delimita, pois, o trabalho é imposto como meio de
subsisténcia, assim exonerando seu poder sobre si mesmo gerando a perda da autonomia alimentar do
individuo devido a entrega total da sua liberdade a esse sistema que trouxe consigo o infortinio dos males
psicossomaticos, deficiéncias vitaminicas, fisicas e até mesmo no intelecto.

Outro viés a ser destacado se encontra na hipervalorizagdo dos fast foods veiculada pela ideologia
midiatica, com o objetivo de desestruturar a legitimidade do natural e penetrar nas mentes com a idéia deque o
mais prazeroso € o que apresenta facilidade em seu modo de consumo.A modernidade alimentar apresenta
sofisticacdo, praticidade e saborcriado pelo conjunto de substéncias nocivas ao ser humano e que em nada
supre o valor nutritivo do qual cada um depende para adequar as suas fungdes.

1.1 OBJETIVO

O objetivo substancial desta tese encontra-se na abordagem da implicagdo da ma alimentag&o langada
como um engodo midiatico para debilitar o corpo e a mente pensante provocando seu esgotamento, gerando
uma série de doengas sempre abafadas pela indUstria farmacéutica, que sdo promovidas por essas faltas
alimentares, para que em concordancia produza de ambos os lados a ordem do segmento social lucrativo
interdependente.

Ao especificarmos o alimento como fonte de vida e principio de todas as demais diretrizes do corpo
humano, nem sempre a tendéncia é levar para o habito mais natural provedor de beneficios o que contribui de
maneira significativa para a evolugdo dos industrializados. Partindo dai, é evidente que o motivo desse desatino
ultrapassa a esfera da necessidade biologica, separando o homem de seu instinto animalesco, onde deixa de se
alimentar atraido pelo que é devido para suprir sua base essencial e visa apenas a satisfagdo do paladar dentre
outros “atributos” langados pela midia.

1.2 METODOLOGIA

Aqui buscaremos elucidar os retrocessos causados pela industrializagao do alimento tendo em vista os
fatores sociais que implicam sistematicamente em uma irracionalidade alimentar. As obras utilizadas se
contrastam devido ao tempo em que cada uma foi escrita, mas possuem o mesmo objetivo que é o de alertar a
populagéo sobre os perigos infiltrados propositalmente em sua alimentag&o. Entende-se que uma é o resultado
da outra, mesmo néo sendo muito satisfatorio. O foco esta no motivo do insucesso da obra de Antonio da Silva
Mello intitulada “O que devemos comer” que foi escrita ha cinquenta e quatro anos e tem como prerrogativa a
disseminacdo de um contelido que conduz aos intentos de como valorizar as formas alimentares naturais,
ultrapassando o método e objetivo dos atlas atuais trazendo apenas conhecimentos basicos, ndo tao profundos
abordando as caracteristicas de cada alimento como esta. Vale a pena ressaltar que tem por intencionalidade
ser efetiva, instrutiva e pratica. Porém nota-se, infelizmente a negligéncia dos preceitos abordados pelos
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individuos que se deixam levar pelo que a midia determina. Isso é o0 que veremos na abordagem de outras duas
obras de extrema importancia para o contexto que evidencia esta influéncia, abordado pelos titulos bastante
evocativo descrevendo a conseqiiéncia do parametro natural alimentar negado, escrito por Gilberto Felisberto
Vasconcellos, Nossa vida de cada dia entre o supermercado e a drogaria, € Esporte Mata, do Dr. José Roiz, que
evidencia os pontos pitorescos da estética do corpo em alta por meios destrutivos a ele.

Para uma melhor compreensdo dos principios advindos dos apontamentos dos referidos autores,
enfatizaremos aqui a importancia da qualidade alimentar para o suprimento as necessidades do organismo, pois
os fatores resultantes das deficiéncias nutritivas geram doengas, aumentando cada vez mais o consumo de
medicamentos que tornam os individuos cada vez mais entranhados em uma espécie de ciclo dependente,
causando a desvalorizacdo do poder dos alimentos como curativos e preventivos, valorizando as pilulas
sintéticas.Sendo assim, buscarei elucidar o motivo pelo qual a sociedade tem se tornado tdo alienada
sobremaneira avassaladora, vivendo de forma cada vez menos auténtica no fornecimento adequado de energia
para seu proprio corpo.

2. DESINTEGRAR PARA INTEGRAR

O processo de industrializacdo trouxe as modificagbes e artificialidades que demarcam o déficit da
saude do ser humano. Quanto mais um alimento um padronizado para a facilidade cotidiana, maior é a sua
desnutricdo e prejudicando os habitos primitivos salutares causando também deficiéncias estéticas. Explicando
de uma maneira mais precisa esta questdo temos, por exemplo, a higiene bucal comprometida com o
aparecimento de caries proveniente da utilizagdo de agucares refinados e desvitaminados que aumentam o
numero de bactérias trazendo a halitose, a piorreia que advém da falta de mastigagdo e desnutricio dos
alimentos.

0O uso do liquidificador, também contribui para o declinio da saude bucal poupando o trabalho da arcada
dentaria acarretando defeitos na denticdo, maxilar e até no cranio. E possivel observar a partir de entéo, uma
questao atual rentavel ao sistema capitalista identificada pela grande procura por profissionais especialistas em
acertar o que foi impreterivelmente causado pelo desleixo no ambito alimentar e pode-se notar a degradagéo dos
recursos naturais utilizados para ativar o sistema digestivo, pois o ponto principal para absor¢éo dos nutrientes
estd na ativacdo deste através da mastigagdo. Se nos tempos primérdios os maxilares dos primitivos e seus
dentes eram perfeitos e resistentes capazes de triturar alimentos duros, por qual motivo perdemos este impeto?
“O dentista e a escova de dentes vieram pela industrializacdo dos alimentos”, segundo (MELLO, 1964). Sendo
assim podemos concluir de onde vem esta idéia contraria com objetivo de conduzir a massa a dependéncia
destes para a elevacdo do capital em circulagdo na promogao da debilidade da saude social sob varios
aspectos.

A integridade de um alimento estd em todas as suas propriedades mantidas. Entretanto existem
utilizados pelo sistema midiatico principalmente que incitam o pensamento da “perda para o ganho” e o que seria
isso afinal? Com o0 aumento populacional é necessario que haja alguma forma de apropriar os alimentos a este e
como toda escolha possui uma consequéncia, neste caso drastica, com a perda de sais e vitaminas pelo
processo de descorticagdo onde so retiradas as propriedades fundamentais dos alimentos. Por esse motivo ha
um descrédito social no que se refere a priorizagdo do natural, pois se acredita que a industrializacdo dos
alimentos foi necessaria para dar-nos meios de subsisténcia e de alguma maneira a ideia mantida é a de que é
possivel reintroduzir as vitaminas necessarias, terminado o processo de industrializacdo e isso néo seria
possivel sem que causasse danos a integridade destes. Evidentemente, ndo sem a administragdo de outras
substancias que trazem maleficios, até mesmo em sua forma de conserva-los.

Na Inglaterra, em Pontardawe, em 1956 a farinha de trigo foi contaminada por um inseticida chamado
endrin, ao qual néo foi constatado nenhum impedimento para ser utilizado no depédsito na época. Assim foi
usada para fabricar os paes que intoxicaram cerca de cem pessoas aproximadamente, causando-lhes fraqueza,
tremor, formigamento, espasmos musculares e até confuséo mental. “A contaminagéo operou-se nos depdsitos
de farinha, pois admitiu-se que pulverizages das plantas no campo, com aquele produto, ndo acarretava
prejuizos”, conforme mencionado por (MELLO, 1964). Se colocarmos em contraste com 0 momento em que vive
a sociedade atual, pode-se observar o avango substantivo destes maleficios.

Partindo deste pressuposto, iremos falar da unido de duas empresas que propagam males incalculaveis
a sociedade que s&o ocultados pela midia. A Monsanto é a responsavel por realizar a modificagdo das sementes
em seu codigo genético, implantando através desta ideologia o pensamento social fadado a crer em seus
beneficios com a justificativa do aumento populacional inserem o conceito da necessidade de adaptagéo ao
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novo modelo social através da maior produgdo de alimentos modificados geneticamente e repletos de
agrotoxicos e derivados do petroleo, mantidos pelos donos da midia que introduzem o‘agrobusiness da
alimentacdo moderna” segundo, (VASCONCELLOS, 2013). A empresa estadunidense, também produzia em
grandes escalas pesticidas e herbicidas, os geradores de cancer da nova geragdo em maior incidéncia, que
estdo presentes nos vegetais, verduras, leguminosas desestruturando seus efeitos benéficos. Esta empresa nao
esta agindo sozinha, foi comprada pela produtora de farmacos e cosméticos Bayer. Esta fusdo possui uma
estimativa de lucro anual no Brasil de 15 hilhdes, segundo a noticia retirada do site da Folha de Séo Paulo
publicada no dia trés de julho de dois mil e dezoito. Se tratando de aliangas multinacionais, essa é considerada o
pesadelo social da saude humana. A jun¢do da maior produtora de agrotoxicos com uma das marcas mais
reconhecidas no mercado farmacéutico premeditado pelo socidlogo Gilberto Felisberto “As mesmas empresas
capitalistas produzem alimentos e remédios, assim como interesses mercantis [...]" (VASCONCELLQOS, 2013).

Em pleno século XXI a sociedade se encontra entrelagada em uma teia de politizagdo cultural e
econdmica, isto envolve a coacdo dos detentores de toda ideologia massificante atingindo desde classe social
até a sua relacdo de como devemos seqguir os padrdes normativos de uma sociedade que impde até o que
devemos ou ndo ingerir. Evidentemente essa concepgao perpassa uma situa¢do que declara a autonomia de
fatores interligados que desencadeiam essa teia, sendo estes a agricultura em conjunto com a medicina e
industria farmacéutica. Este trio composto milimetricamente pela forma pretendida pelo sistema capitalista de
aniquilar a credibilidade do natural. Assim delimitando o cotidiano da humanidade, obrigatoriamente entre o
supermercado e a drogaria, fadigados pela desordem cadtica do gasto de seu salario com medicamentos, mas
ao mesmo tempo s&do consolados pelo nivelamento da idéia de normalidade ao pensarem ser banal o que ocorre
afinal a alimentagdo moderna como todas as condigdes adaptaveis que o homem deve passar, trazem seus
maleficios 0 que torna concreta a conceituagdo da “alianca multinacional entre a comida envenenada e o
farmaco mercantil” (VASCONCELLOS, 2013).

Acreditam-se hoje mais nos efeitos benéficos de um sintético do que no consumo dos alimentos que
propiciam a estruturagao daquilo que o organismo esta em decadéncia. Além de compor a valorizagao nutritiva
do corpo dispondo de vitaminas, proteinas, sais minerais que sdo energizantes ao corpo, alguns alimentos
possuem outros tipo de aproveitamento. Temos como exemplo, a soja, que substitui a carne com relagdo aos
papeis fundamentais protéicos e vitaminicos, além de poder ser Util para a fabricagdo de sabdes, vela, tecidos,
adubos e até mesmo de dleo combustivel que pode substituir o diesel, um belo exemplo de biomassa tao pouco
mencionado, pois as multinacionais “agricultoxicas” tem grande interesse em desnaturaliza-la por meio dos
transgénicos, para dar sustentagcdo a sua fusdo com empresas farmacéuticas como € o caso da Monsanto,
citada anteriormente.O propdsito de cunho ganancioso e perspicaz se enraizou também na alimentagdo
industrial, no aumento de processados com a proposta de facilitagdo do cotidiano e desintegridade da saude se
tornando isca para a utilizagdo de medicamentos e lucratividade para a industria farmacéutica, como a seguinte
descri¢éo:

A propria vida passou a ser um negécio mercantil. A vida patenteada pelos donos do délar,
tal como a comida envenenada de cada dia. O tempero transgénico das multinacionais. O
caso da soberania alimenta. O descenso crescente dos camponeses no mundo. A
alimentagdo industrial desnaturalizada sob o controle de meia dizia de empresas
multinacionais, as quais financiam a ideologia do mercado na televiséo. (VASCONCELLOS,
2013, p. 12)

Neste livro do escritor brasileiro Gilberto Felisberto Vasconcellos é encontrada na propria nomenclatura
Nossa vida de cada dia entre 0 supermercado e a drogaria, a resposta para uma pergunta intrigante que causa
certo estado de indignagéo ao se pensar que a obra de Silva Mello escrita a mais de cinco décadas atras dando
uma verdadeira aula para a sociedade de como se alimentar e utilizar a natureza e seus atributos para construir
um sistema nutricional saudavel, nao surtiu efeito e nem tao pouco é reconhecida pelos médicos atuantes. Fosse
assim os fins justificariam os meios, ou seja, seu trabalho seria apenas a manutencdo da vida e néo o
imediatismo medicamento se apostasse mais em alimentos organicos do que em pilulas. E evidente que néo é
do interesse dos imperialistas farmacéuticos, industria alimenticia, agricultores e da medicina permitir
acessibilidade a esta abrangéncia de informagdes, que livram os individuos do caos psicolégico da negagdo ao
meio natural alimenticio, alastrado pela televisdo. A intencdo destes € manter aprisionada a fonte racional e
consequentemente delimitar a fisiologia corporal engendrando a concordancia com aquilo que lhe € disposto
fazendo com que a mente humana seja monopolizada.



2.1. MEIOS DE DESESTRUTURAGAO INTENCIONAL DAS MENTES

Sob ponto de vista emblematico do desenvolvimento do homem como um animal partindo de um ponto
importante para sua evolugao, aquele que é primordial e decisivo para seu desempenho sob todos os aspectos é
a forma de nutrigdo. Silva Mello trata de investigar minuciosamente as caracteristicas, sobretudo do homem
tropical, o brasileiro e todo o envoltorio que perpassa sua existéncia, abordando também a natureza rica e clima
favoravel a produgdo alimenticia, onde ha abundancia de alimentos e suprimento do essencial, gerando o
aumento da comodidade em administrar tamanha fartura e paradoxalmente buscam fontes vindas por influéncia
de lugares pouco abundantes no quesito alimentar, como por exemplo, os EUA, que criam modismos que séo
para 0 organismo, uma espécie de bomba alimentar. Os fast foods séo exibidos pela midia como a “sensagéo do
momento”, bastante consumidos por jovens, contribuindo para uma série de doengas, dentre elas a obesidade,
hipertensdo que claramente s@o causadas pelo excesso de sodio e gorduras. Séo repletos de acidos, glutamato
monossaddico, derivados de petréleo, corantes quimicos que sao altamente prejudiciais @ saude como um todo e
sdo0 comprovadamente cancerigenos. O monopolio da alimentacdo industrial define o consumo alimentar é
estabelecido por uma questdo habitual, onde os individuos sentem uma &nsia por entranhar nesse padrdo e
apenas acatam-no impensadamente, como poderemos observar também descrito por Gilberto Felisberto
Vasconcellos:

O monopdlio da alimentag&o industrial trouxe danos e prejuizos a saude, como € o caso dos
alimentos que contém menos proteinas, sais, e vitaminas e perdem substancias naturais, a
exemplo do pdo de padaria que se come todo dia com farinha desnaturalizada. Esta € a
irracionalidade alimentar: ndo comer os produtos provenientes do nosso proprio solo
(VASCONCELLOQS, 2014, p. 101).

O meio de comunicagao que divulga a informagao principal em que o individuo se mantém sob dominio
é a televisdo. Seu poder persuasivo controlador das mentes para beneficio proprio € aumento da lucratividade
dos pilares que a mantém que ja foram citados anteriormente, infere no cognitivo e faz o individuo pensar que
toda verdade é exibida como forma de avango social natural, sem se dar conta de que os maleficios trazidos
pela insergdo de produtos quimicos, que sdo parte deste engodo que desqualifica o natural e da margem
enfatica ao que desejo do consumo condicionado. A Coca cola traz agravantes para o intelecto, sendo o vicio
um deles, além de comprometer o funcionamento gastrointestinal. Ainda assim é apresentada de forma ampla
em comerciais como a bebida ideal para todas as ocasides felizes da vida do individuo sendo momentos
prazerosos com a familia, com apelo voltado para o emocional, ou com amigos atingindo o social, agugando em
quem assiste a este teatro autodestrutivo o desejo de satisfagdo de si préprio e também dos meios ao qual
pertence, se tratando de um apelo social.

Ao tratarmos sobre o principio da vida humana e suas influéncias, ndo podemos deixar de ressaltar a
importancia de Anténio da Silva Mello, 0 médico pouco mencionado tanto nos meios académicos, rechagado
pela medicina da época trouxe-nos um grande compéndio sobre os conhecimentos da gastroenterologia e
inseriu também a nogdo que adentra aspectos sobre a parturicdo, amamentagao até quando o individuo se
tornar adulto e optar pela alimentagao artificial. No decorrer deste processo de desenvolvimento existem pontos
cruciais para arruinar a ordem correta dos fatos que vai desde a maneira como a crianga € retirada do Utero até
a falta do leite materno causado pela ingestéo de alimentos industrializados que traz como consequéncia ja nos
primeiros meses de vida a utilizagdo de leites fabricados por maquinas, sem contar o desapego afetivo da mae
gerado também pela agalacia, que é a perda do poder natural de producgao do leite materno onde aponta uma
serie de anormalidades psicolégicas ndo s6 na crianga, faz parte do grande espetaculo dos que dominam o
poder sobre a comida que é evidenciado pela perda do dominio dos préprios érgao do corpo onde o jornalista
Gilberto Felisberto Vasconcellos aborda o “Gastrocolonialismo significa alhear-se da terra, do tempo e do
espago. Gaster, gastros, gastrio: 0 estbmago regido pelos lucros multinacionais” (VASCONCELLOS, 2013).



2.2. A ABUNDANCIA ALIMENTAR TROPICAL E O COMODISMO DO BRASILEIRO

O Brasil € um pais tropical e abundante em luz, sendo assim sua vantagem est& na maior abrangéncia
do solo contribuindo para o crescimento de diversos alimentos enriquecidos pelo solo fértil. Desta forma, é
evidente que o uso das vitaminas sintéticas € um modo de atrair aqueles que apresentam certa fragilidade ao
apelo do marketing mididtico. H& uma variedade de doengas ocasionadas pelo uso demasiado de
polivitaminicos, onde é depositada a confianga no processo curativo e a comida de verdade é deixada em
segundo plano. O momento de se alimentar passa a ser banal e prejudicial ao paladar devido ao modo
automatico que ndo permite a associagdo do cérebro a absorgéo de nutrientes e entdo esse desvio pode ser
facilmente resolvido com a ajuda de substancias em p6 que tém descritas em seu rétulo a garantia de
efetividade no aumento dos niveis vitaminicos em déficit e 0 mesmo vigor energético que os alimentos permitem
ao organismo humano.

Os habitos alimentares de hoje variam de acordo com o que é insistentemente latente nas mentes de
consumidores fieis do modismo, se esquecendo do que rezam as leis da alimentagdo primitiva do homem
tropical que vangloria as naturalidades repletas de riquezas nutricionais vindas do solo. Ddo espago aos
distarbios alimentares ligados ao sistema digestivo, que geram a perda do paladar e a displicéncia no
aproveitamento do alimento em sua forma integral ndo liquidificado, prensado, enlatado, enfarinhado,
industrializado, desequilibrado, alinhado aos padrdes de sofisticacdo principalmente adotados tanto por ricos,
quanto por pobres.A propaganda feita pelos meios televisivos enfatiza as modificagbes dos alimentos sempre
decorados e atrativos para os consumidores, € a instalagcao do gourmet. Mas nem sempre 0 que se vé apetece o
degustar. O belo aos olhos pode ser altamente prejudicial devido o uso de conservantes, corantes, agucares,
gorduras e desvitaminados podendo causar males incalculaveis desde o sistema digestivo até o nervoso e séo
remediados pela indUstria farmacocapitalista.

No Brasil é inadmissivel a desnutricdo, avitaminoses em grandes escalas, ndo deveriam
ocorrer ja que os privilégios alimentares existentes pelasgrandes variedades de carnes, vegetais, legumes,
verduras, frutas, leite, ovos, alimentos estes altamente protéicossdo capazes de suprir toda e qualquer
desestruturagao dos sistemas que regulam o corpo beneficamente.

O Brasil tem uma particularidade que é a fus&o proteica entre a proteina animal e vegetal,
uma combinagéo fundamental do ponto de vista fisiologico. Nelson Chaves concorda com
Silva Mello quanto ao amendoim, espécie de esperma arginina. Fome e alimento. Novas
bocas surgem para comer e ndo ha nada. Nao ha nada? Catastrofe ¢é a falta de comida em
um pais onde o alimento é um dom natural (VASCONCELLOS 2013, p. 100).

A falta de vitamina A, por exemplo, sendo ela responsavel pela viséo e sua deficiéncia pode causar
cegueira, esta inteiramente ligada a caréncia da ingestao de 6leos como o azeite de dendé, buriti, pequi, tucuma.
O azeite de dendé possui alta quantidade de da vitamina que adéqua os niveis regulatérios do organismo, além
de ser de baixo prego, sendo assim de facil acesso aos mais pobres. “Esse teor é tdo elevado que uma colher de
cha de azeite de dendé fornece a quantidade de vitamina A de que tem necessidade o organismo humano
menos de 10 mil unidades diarias” diz (MELLO, 1964). O brasileiro tem em suas méos o poder para se beneficiar
de toda a riqueza natural se abandonar os habitos provenientes do exterior e sua maneira despreocupada de se
alimentar, sua mente foi comprada pela propaganda do que é fécil e adaptavel ao tempo que dispde para
preparar o0 que comer.

23. A FORMA ALIMENTAR INICIAL DO HOMEM E MEIOS COMPENSATORIOS: ESPORTE,
TELEVISAO E SUAS INFLUENCIAS

O interesse do governo deveria ser sobretudo a preocupagdo em manter a organizagdo social.
Entretanto ndo é o que acontece. Atualmente em diversos aspectos a desordem no ambito alimentar é
vivenciada pela sociedade, mas qual a finalidade disso? O caos financiado pela televisdo propaga o medo para
que aumente a autonomia de seu poder, pois é necessario que haja um “solucionador” dos problemas que foram
propositalmente causados para prender a atengdo daqueles que estio alienados e retirar-lhes o foco do que
importa. Por este motivo, 0 povo prefere dar importancia ao circo das distragdes do que refletir a reversdo do
circulo vicioso ao qual foram inseridos.



Dentre as diversas aliangcas capitalistas avassaladoras ao ser humano,foi entreposto na cultura
brasileira desde os primérdios nos processos de miscigenagéo no século XVI,0 modo artificial de se alimentar
que retira a autenticidade dos nativos e de suas preferéncias pelos alimentos naturais seja advindo do seio da
méae ou do seio da terra. A novela também é uma forma de impedir a evolugdo alimentar primaria do homem,
pois, promove a idéia de manter os padrdes estéticos destruindo o olhar que a mée tem sobre a maternidade e
seus atributos gerando um pavor ao ter que amamentar e danificar o seio. O leite materno supre todas as
prioridades iniciais da vida do individuo, tanto na imunidade quanto no desenvolvimento gastrointestinal evitando
grande parte da mortalidade infantil por doengas que prejudicam o sistema imunologico e podem ser curadas
pela amamentagao. Alguns vicios s&o adquiridos pela falta da experimentagdo do seio da mée geram danos ao
sistema nervoso, onde muitas criangas ndo conseguem controlar impulsos nervosos e s&o diagnosticados com
doencas psiquicas associadas a falta deste primeiro enlace emocional.

O mercado da alimentagdo moderna é responsavel pelo desvio evolutivo do homem, a partir do
momento em que ingere o leite que substitui 0 materno com outros aditivos, dentre eles agucares e 6leos, ocorre
uma adaptagdo em seu corpo causando uma predisposi¢ao a diversas doencas e 0 desajuste corporal interior e
exterior com a ingestdo deste composto. A partir dai a indUstria ja assume papel de tornar o caminho do homem
mais “facil e feliz’, isto faz parte da manipulagdo do ideario do quanto mais pratico e saboroso melhor e mais
utilizado o alimento se torna.

O poder penetrante da midia na vida das pessoas interfere até no que vao fazer com seus corpos
depois dos danos causados pelos desajustes da forma alimentar. A padronizagédo das curvas, desenvolvida
pelas dietas mirabolantes atuais gera no pensamento feminino a frustragéo fazendo com que procure meios para
modifica-los. A pratica de esportes acompanhada por dietas restritivas sdo anunciadas como a solucionadora
dos problemas para obesos ou para quem quer manter o corpo “em forma”. Entretanto, sabe-se que na verdade
0 ideal é manter uma dieta balanceada contendo grdos, frutas, leite, ovos, farinhas integrais e fugir do
sedentarismo realizando caminhadas.

O médico e especialista em fisiologia Doutor José Roiz apresenta premissas a respeito de esporte
bruscos para resolver o problema da obesidade ou demais doengas que na verdade estdo ligadas a alimentagao
mais do que a inatividade. Para ele, o corpo ja exerce as fungdes compensatorias do gasto de calorias ingeridas
e além de serem prejudiciais ao coragéo as atividades bruscas contribui para alteragbes hormonais ligadas ao
estresse e desestabilizam o coragdo.Porém, a vaidade cega a todos aqueles que fazem da telenovela seu porto
seguro de idealizagdes,evidenciado por José Roiz no trecho “A vaidade, a exigéncia de ser gatona, o tempo néo
tem jeito, o tempo come a vida. A telenovela faz a cabega de todo mundo, inclusive da medicina. Tudo
mercadoria. Minha mae desejou o desejo da telenovela” (ROIZ, 2004).

O excesso de peso ¢ rapidamente solucionado pela televisdo que determina o0 método a ser seguido
para simplificar sua elimina¢do. Seria um meio de remediar aquilo que ela mesma causou com a propagagéo
dos males através das propagandas de alimentos industrializados aumentando seu consumo. O prego pago por
desejar seguir os padrdes estéticos das revistas de dietas com corpos esculturais, pode desestabilizar todo
funcionamento corporal devido a falta de informacg&o sobre as atividades intensas realizadas, principalmente se
tratando do cooper, que apressa o envelhecimento e mata devido a hipertrofia do coragdo causando maior
incidéncia de forca sobre ele, devido ao estresse causado pela sua aceleragdo e endurecendo suas fibras
musculares.

O homem néo foi feito para correr. Ele é bipede e essa condigdo ja o faz forgar 0 coragdo. A
dificuldade de fazer o sangue voltar para suas cavidades e envia-los para o cérebro, ja € um
super trabalho. Vocé sabia que se 0 homem fosse quadripede viveria duzentos anos? O que
causa o envelhecimento é o excesso. O esporte apressa o envelhecimento e mata. O
método do Cooper ja matou mais gente do que o Hitler (KIVIDEOBIOPSICOMASSAFOLK,
video publicado no dia 7 de novembro de 2013, leitura do trecho do livro Esporte mata, Dr.
José Roiz 2).

Além das disfungdes coronarias, o Cooper assim como os demais exercicios tem efeitos retardantes na
fome, dente eles o afastamento do sangue da regido estomacal. Se analisarmos esta questao,paradoxalmente o
corpo ndo sente necessidade de suplementar os nutrientes perdidos na realizagcdo dessa atividade e é de
sumaimportancia que haja uma reposi¢ao destes. A combinacédo de dietas restritivas também vem de influéncia

*https://www.youtube.com/watch?v=4ThSgk9cluA



americana e nao é novidade que no Brasil acata as ordens dos americanos em varios outros quesitos. As dietas
que possuem fungdes emagrecedoras sdo baseadas em gorduras poliinsaturadas em grande quantidade em
combinagdo com proteinas apenas, apresentam resultados, mas empartes debilitam o corpo pela falta de
hidratos de carbono que s&o condutores de energia principalmente se houver a pratica de exercicios pesados
que despendam mais desta.

O mais indicado se tratando atividades saudaveis sdo aquelas que envolvem o raciocinio e distracdo
para sair da inatividade, trabalhando o mental e o fisico. Sabendo que aumento de peso também é mantido de
maneira intencional para alavancar o sistema capitalista sob todos os aspectos ate mesmo os laborais, o Dr.
José Roiz cita em um trecho de seu livro como era a vida de seus avds e o motivo pelo qual quase néo havia
obesos. O trabalho bragal era muito mais comum, assim o gasto de energia era muito maior e ao retornarem
para suas casas se reuniam para jogar dama e biriba como forma de distragéo e acrescenta:

Naquela época, o numero de obesos era menor porque setrabalhava mais e havia menos
guloseimas. Hoje, pouco se mexe 0 corpo e existe imensa variedade de doces e salgados,
um mais convidativo do que o outro. Ao passar por uma confeitaria, muitos sentem desejo
incontrolavel e capitulam. Comendo mais adquirem forgosamente excesso de peso (ROIZ,
2013, p. 137).

Entretanto, o que existe hoje é a promogao do esporte como meio de disputa ndo s6 entre quem esta
competindo, mas entre quem esta de outro lado, esquecido pelas bases governamentais, pois enquanto estas
investem largamente em ginasios poliesportivos esquecendo-se de sua obrigacdo primordial que é a reversdo da
situacdo daqueles que estdo a margem da sociedade, sem o direito de se alimentar devidamente e crescerem
sadios e fortes e acabam por morrer de fome e os donos da midia valorizam outros principios de alienagéo social
retirando o foco das necessidades emergenciais. Quanto mais se compete, mais cresce a desuniéo das pessoas
fazendo aumentar o narcisismo ideoldgico onde cada um se volta a si mesmo se tornando egoista ndo aceitando
perder. Isto esta intrinsecamente ligado ao que a rede comportamental influenciadora faz com a mente de quem
esta insatisfeito com seu corpo. O ser humano se deixa levar pelo estado de orgulho de querer estar melhor que
0 outro e por isso competem entre si, seja no esporte,forma de se alimentar ou padrées estéticos. Isso é coisa
da televisao! Influéncia méaster no cotidiano da sociedade atual.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo podemos afirmar que o alimento cura, previne € melhora a qualidade de vida a fim de
garantir a longevidade, mas existem impedimentos para a propagacgao destas valiosas informagdes. O interesse
farmacoldgico é puramente a rentabilidade sobre o bolso de todos aqueles que caem nas artimanhas do
capitalismo gerador da industria do medo, que implanta nas mentes um apego existencial aos medicamentos. O
abandono da alimentagdo ancestral foi anunciado por Silva Mello ha décadas atras e perpassou a diversas
geragdes cada vez mais fortalecidas pela idéia de praticidade e artificialidade atrativa.

Os maleficios trazidos pela artificialidade alimentar ndo foram pensados, sobretudo nao houve saida
para a sociedade a se ver cercada por modismos, renda inferior, aumento da variabilidade alimenticia, dentre
outros fatores determinantes para o fracasso da progressdo da forma alimentar natural. Descobrimos entdo o
motivo do insucesso de sua obra, mesmo sendo tdo coerente e cientifica. Sdo as forgas institucionais que
impedem sua divulgagéo para a obtengdo do conhecimento a fim de controlar os passos e maneira como é gasto
o dinheiro do povo. Dinheiro adquirido de forma penosa, que ddo com uma m&o e tomam com a outra. Antes
fosse apenas o dinheiro, hoje Ihes retiram a integridade fisica descontrolando seus 6rgéos.

As idéias sao contrarias ao ensino dominante da medicina e nutrigdo e estes ndo podem sair perdendo.
Perde quem esta entrelacado no emaranhado das aliangas multinacionais que desestruturam a idéia da
importancia de se nutrir verdadeiramente. O corpo € uma maquina e sem os devidos cuidados e ajustes internos
geradores de energia ira perecer.

A sociedade é vitima da ligagéo entre a medicina, as fabricas de alimentos industrializados e produtores
de alimentos e suas articulagdes sobre 0 engodo ao qual se encontram se tornam cada vez mais fortes, pois 0s
maleficios causados de forma proposital atingem tanto as classes pobres, quanto as classes ricas e neste
sentido o problema da alimentagao é representado pela desnutrigdo do alimento e passa a ser dificil de ser
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resolvido sem a integragéo de formas educacionais alimentares que nunca serdo abordadas pela midia, pois ndo
é de seu interesse trazer conhecimentos sobre isso.
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