
 

 

ATIVIDADE PREVISTA PARA A 
FLEXIBILIZAÇÃO CURRICULAR 

carga horária 
no período letivo 

iniciação à docência, iniciação científica, extensão e monitoria 60 horas 

Disciplina prefixado 

Monografia 
30 horas + carga horária 
específica do currículo do 

curso 

estágio não obrigatório  

prefixado no PPC 22016.1 
(75 horas) 

prefixado no PPC 12023 
(70 horas) 

grupo de estudo (vinculado a grupo de pesquisa Cnpq) 30 horas 

participação em eventos 

congresso 

apresentação de 
trabalho 

15 horas por título 

organização 15 horas 

participação 
proporcional à carga horária 

limitando-se a 15 horas 

seminário 

proporcional à carga horária 
limitando-se a 15 horas  

colóquio 

simpósio 

encontro 

festival 

palestra 

exposição 

Oficina 

teleconferência ou similar 

curso de curta duração 

apresentação em seminário prefixado 

participação em programa ou grupo de educação tutorial - GET 60 horas 

participação em empresa júnior 60 horas 

vivência profissional complementar na área de formação do curso variável até 60 horas  

treinamento profissional ou administrativo 60 horas 

representação estudantil variável até 60 horas 

certificação em língua estrangeira variável até 60 horas 

outras atividades (a serem definidas no PPC) 

Ex: Iniciação Artística, etc. 
variável até 60 horas  

Participação em Programa de Acolhimento Pedagógico – PAP - para 
estudantes ingressantes nos cursos de graduação da UFJF 

30 horas 

Fonte: Adaptado do RAG (2016). 

 


